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ÀÈéÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)=ÇÔîÅÚñ
êÌç¶ô ÇòÚ ñ×ÅåÅð îÄÔ êËä Áå¶
ì¼çñ ëàä çÆÁ» ØàéÅò» ÕÅðé
ê½º× âËî ç¶ ëñ¼â ×¶à Ö¯ñ· Çç¼å¶
ÜÅä ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ
çÅ êÅäÆ õåð¶ ç¶ ÇéôÅé éÈ¿ êÅð
Õð Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ÕÅðé é¶óñ¶
Çê¿â» Áå¶ Ö¶å» ÇòÚ êÅäÆ íð
Ç×ÁÅ Áå¶ êÅäÆ è°¼ÃÆ ì¿é· éÈ¿ ñ¼×
Ú°¼ÕÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð Á¼Ü ìÅÁç ç°êÇÔð Çå¿é
òÜ¶ å¼Õ A.BB@@@ ÇÕÀ±ÇÃÕ êÅäÆ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ êÅäÆ ç¶ Ô¯ð
òèä ç¶ ÁÃÅð ÔéÍ ÇÂÃ Ãì¿èÆ
À°¼æ¶ åÅÇÂéÅå ×¶Ü îÆàð ðÆâð
À°îËç Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¼ñ·
ôÅî F òÜ¶ å¼Õ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ
ÇòÚ êÅäÆ çÅ òÔÅÁ A,@E@@@
ÇÕÀ±ÇÃÕ ÃÆ Ü¯ ÇÕ õåð¶ ç¶ ÇéôÅé

À°êð ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ïËñ¯ Áñðà
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êð Á¼Ü Çå¿é
òÜ¶ îÆàð çÆ ðÆÇâ¿× GD@.F@ Ô¯
×ÂÆ ÇÜÃ î°åÅìÕ Ô°ä A,BB@@@
ÇÕÀ±ÇÃÕ êÅäÆ çÅ òÔÅÁ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ  À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êÅäÆ çÅ

ê¼èð Øàä Ü» òèä Ãì¿èÆ À°Ô
Õ°Þ éÔÄ ç¼Ã ÃÕç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
Õ°çðå À°êð Çéðíð ÔËÍ À°é·» éÈ¿
ê½º× âËî å¯º êÅäÆ Û¼â¶ ÜÅä çÆ
Õ¯ÂÆ ÃÈÚéÅ éÔÄ ÔËÍ êÅäÆ çÅ ê¼èð
òèä ÕÅðé êÅäÆ è°¼ÃÆ ì¿é· éÅñ

ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ ÓÚ êÅäÆ
õåð¶ ç¶ ÇéôÅé å¯º à¼ÇêÁÅ

é¶óñ¶ Çê¿â» å¶ Ö¶å» ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ Üñ-æñ

î¹¿ìÂÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-îÔÅðÅôàð
çÆÁ» Ø¼à¯ Ø¼à ê¿Ü Çé×î» é¶ AE
Á×Ãå î½Õ¶ îÆà çÆÁ» ç°ÕÅé» ì¿ç
ð¼Öä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ÓÚ
ôÅîñ ÁÜÆå êòÅð çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ðÅôàðòÅçÆ Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ êÅì¿çÆ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÔéÍ Ô»ñÅÇÕ ÃðÕÅð
ÓÚ íÅÂÆòÅñ íÅÜêÅ é¶ AIHH ÇòÚ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çé×î» éÈ¿ ÁÇÜÔÆÁ»
êÅì¿çÆÁ» ñÅÀ°ä ñÂÆ Çç¼åÆÁ» åÅÕå»
òÅñ¶ Ô°Õî» çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ëËÃñ¶ çÅ
ìÚÅÁ ÕÆåÅ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ×Ì¶àð
ÔËçðÅìÅç ÇîÀ°ºÇÃêñ ÕÅðê¯ð¶ôé å¶
ÕðéÅàÕ ç¶ ì¿×¬ðÈ  ÇòÚ ìÆìÆÁË¼îìÆ é¶
òÆ  AE å¶ AF Á×Ãå éÈ¿ îÅÃ çÆ ÇòÕðÆ
Óå¶ êÅì¿çÆ ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÜéîÅôàîÆ çÅ ÇåúÔÅð AF Á×Ãå éÈ¿
êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÔËÍ

ì°¼èòÅð éÈ¿ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ» ÇòÚ
Çé×î» ò¼ñ¯º ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ Óå¶ îÆà
çÆÁ» ç°ÕÅé» Áå¶ ì°¼ÚóÖÅÇéÁ» éÈ¿ ì¿ç
Õðé ç¶ Ô°Õî ç¶ä å¯º ìÅÁç ÇÃÁÅÃÆ
åÈëÅé À°¼ÇáÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ»

é¶ ÇÂÃ éÈ¿ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ À°ñ¿ØäÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ éÅ×ê°ð, éÅÇÃÕ, îÅñ¶×Åúº,
ÛåðêåÆ Ã¿íÅÜÆé×ð Áå¶ ÕÇñÁÅä-
â¯ºìÆòñÆ çÆÁ» é×ð Çé×î» é¶ òÆ ÇÂÃ¶
åð·» ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ 

îÔÅðÅôàð ÓÚ îÆà Óå¶ êÅì¿çÆ
éÈ¿ ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃå íÖÆ

ÁË¼éÃÆêÆ é¶ Çé×î» ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÇÂÁÅ

Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂ¼Õ êàÆôé Òå¶
Ã°äòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°îð ÕËç ìÅð¶ ò¼âÅ
ëËÃñÅ Ã°äÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ
ìÆ.òÆ. éÅ×ðæéÅ Áå¶ Õ¶.òÆ. ÇòôòéÅæé
ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ç¯ôÆ éÈ¿ B@
ÃÅñ òð×Æ ÇÂ¼Õ ÇéôÇÚå ÇîÁÅç ñÂÆ À°îð
ÕËç çÆ Ã÷Å Ã°äÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, å» À°Ã
ÇîÁÅç ç¶ êÈð¶ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆ
å°ð¿å ÇðÔÅÂÆ çÅ Ô¼ÕçÅð
ÔËÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ éÔÄ
Ô°¿çÅ ÔË, å» Ôð ç¯ôÆ çÆ
Ç÷¿ç×Æ Ü¶ñ· Çò¼Ú Öåî Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ å°ÔÅéÈ¿ ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ BC ÃÅñÅ
ÇéåÆô ÕàÅðÅ ç¶ Õåñ
Õ¶Ã Çò¼Ú Ã°Öç¶ò
êÇÔñòÅé éÈ¿ À°îð ÕËç
çÆ Ã÷Å Ã°äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ç¶ åÇÔå Ã°Öç¶ò êÇÔñòÅé é¶ B@ ÃÅñ
Ü¶ñ· Çò¼Ú ÇìåÅÂ¶ Ôé Áå¶ À°ÃçÆ Ã÷Å îÅðÚ
B@BE Çò¼Ú êÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶
BI Ü°ñÅÂÆ éÈ¿ Ã°Öç¶ò çÆ ÇðÔÅÂÆ çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅ ÃÆ, êð Ã÷Å ÃîÆÇÖÁÅ ì¯ðâ é¶ Ü¶ñ·

Çò¼Ú À°Ãç¶ ÁÅÚðä Áå¶ ÇòòÔÅð çÅ
ÔòÅñÅ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ À°ÃçÆ ÇðÔÅÂÆ Òå¶ ð¯Õ ñ×Å
Çç¼åÆ ÃÆÍ Ã°Öç¶ò êÇÔñòÅé é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶

Çòð°¼è êàÆôé çÅÇÂð
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ Òå¶ Á¼Ü
AB Á×Ãå éÈ¿ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ëËÃñÅ
ÁÅÇÂÁÅÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
AF ëðòðÆ B@@B çÆ ðÅå
éÈ¿ ×Å÷ÆÁÅìÅç Çò¼Ú
ÕÅð¯ìÅðÆ ÇéåÆô ÕàÅðÅ
çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ ñÅô ÃÅó Çç¼åÆ

×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Õåñ ç¶ î°¼Ö ç¯ôÆ ÇòÕÅÃ
ïÅçò Áå¶ À°ÃçÅ ÚÚ¶ðÅ íðÅ ÇòôÅñ
ïÅçò ÃéÍ ÇòÕÅÃ ïÅçò ÇÃÁÅÃåçÅé
âÆêÆ ïÅçò çÅ ê°¼åð ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
îÅîñÅ ÔÅÂÆ êÌ¯ëÅÂÆñ ÃÆÍ 

Ã÷Å êÈðÆ Õð Ú°¼Õ¶ ÕËçÆÁ» éÈ¿
å°ð¿å ÇðÔÅÁ Õðé ç¶ Ô°Õî

Ã°êðÆî Õ¯ðà
çÅ ò¼âÅ øËÃñÅ

éòÄ Çç¼ñÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ÇÂ¼Õ Áé¯ÖÆ
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ ÔÇðÁÅäÅ
ç¶ êÅäÆêå Ç÷ñ·¶ ç¶ ì°ÁÅéÅ ñ¼ÖÈ Çê¿â çÆ
×ÌÅî ê¿ÚÅÇÂå ç¶ Ãðê¿Ú çÆ Ú¯ä éÅñ
Ãì¿èå ÇÂñËÕàðÅÇéÕ ò¯Çà¿× îôÆé»
(EVMs) Áå¶ Ô¯ð ÇðÕÅðâ» éÈ¿ åñì ÕÆåÅ
Áå¶ ÁÅêäÆ êÇðÃð Çò¼Ú ò¯à» çÆ î°ó
Ç×äåÆ ÕðòÅÂÆ, ÇÜÃ éÅñ éåÆÇÜÁ»
Çò¼Ú À°ñàë¶ð ÃÅÔîä¶Í ÇÂÔ î°ó Ç×äåÆ
Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶ úÁË¼ÃâÆ (ðÇÜÃàðÅð)
ÕÅò¶ðÆ ò¼ñ¯º ç¯ò» Çèð» Áå¶ À°é·» ç¶
òÕÆñ» çÆ î½ÜÈç×Æ Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
êÈðÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ òÆâÆú×ÌÅëÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅ Õ»å çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñ¶ ìËºÚ é¶ ÁÅêä¶ AA Á×Ãå ç¶ Ô°Õî
Çò¼Ú ÇÕÔÅ,ÒÒÇâêàÆ ÕÇîôéð-Õî-Ú¯ä
ÁÇèÕÅðÆ êÅäÆêå éÈ¿ ÇÂÃ Ãì¿è Çò¼Ú ç¯
Ççé» ç¶ Á¿çð ÇÂ¼Õ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ
Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÁêÆñÕðåÅ (î¯ÇÔå Õ°îÅð) éÈ¿
À°êð¯Õå ×ÌÅî ê¿ÚÅÇÂå çÅ Ú°ÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ãðê¿Ú Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

êÇÔñÆ òÅð Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶
Ô°Õî» Óå¶ EVM ò¯à» çÆ î°ó

Ç×äåÆ, éåÆÜÅ êñÇàÁÅ
éòÄ Çç¼ñÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-

Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ ì°¼èòÅð éÈ¿ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇìÔÅð Çò¼Ú ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ Çòô¶ô
ÇòÁÅêÕ Ã¯è (SIR) ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¯àð
ò¼ñ¯º Üî?Ô» ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÄç¶
AA çÃåÅò¶÷» çÅ ÇòÕñê
"ò¯àð-Áé°ÕÈñ" ÔËÍ Üç¯ºÇÕ
êÇÔñ» ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¿Ö¶ê ÇðòÆ÷é
Çò¼Ú ÇÃðø G çÃåÅò¶÷ ÃéÍ Ú¯ä
ÕÇîôé ç¶ Ú¯ä» òÅñ¶ ÇìÔÅð Çò¼Ú
SIR ÕðòÅÀ°ä ç¶ BD ÜÈé ç¶ ëËÃñ¶
éÈ¿ Ú°ä½åÆ ç¶ä òÅñÆÁ» êàÆôé» ç¶
ìËÚ Óå¶ ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅ Õ»å Áå¶
ÜÃÇàÃ Ü¯Â¶îÇñÁÅ ìÅ×ÚÆ ç¶ ìËºÚ
Ã°äòÅÂÆ î°ó ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ìËºÚ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êàÆôéð» ç¶ ÇÂÃ åðÕ ÇÕ
ÁÅèÅð éÈ¿ éÅ î¿éäÅ ÇÂ¼Õ
ÒÇéÖ¶óÅÕÅðÆ ÕÅðòÅÂÆÓ ÃÆ, ç¶
ìÅòÜÈç ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãì¿è
ÇòÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ò¼âÆ Ç×äåÆ
çÃåÅò¶÷» çÅ ÇòÕñê ÁÃñ Çò¼Ú
ÒôîÈñÆÁåÕÅðÆÓ ÔËÍ

ÇìÔÅð SIR Çò¼Ú AA
çÃåÅò¶÷» çÅ ÇòÕñê ò¯àð-
Áé°ÕÈñ : Ã°êðÆî Õ¯ðà
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ÇòÜË ×ð× 
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ Ôð æ» î½ÜÈç Û¯à¶

êñÅÃÇàÕ ç¶ Õä Ôé, ÇÜé·» çÆ ñ¿ìÅÂÆ
ÁÅî å½ð Óå¶ E ÇîñÆîÆàð å¯º Ø¼à Ô°¿çÆ

ÔË, Ü¯ òÅåÅòðä Áå¶
ÜÆòå ÜÆò» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
ÇòôòÇòÁÅêÆ õåðÅ
êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ À°é·»

çÅ "ÜÆòé" ò¼Ö-ò¼Ö òÅåÅòðä
êÌäÅñÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ñ¿îÅ Áå¶ ÁÕÃð
é°ÕÃÅéç¶Ô Ãøð ÔË, Ü¯ ÃÈÖî ÜÆò» å¯º ñË
Õ¶ îé°¼Ö» å¼Õ Ôð ÚÆ÷ éÈ¿ êÌíÅÇòå
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ç¶
ÜÆòé çÅ ò¶ðòÅ ÔË:

À°åêåÆ Áå¶ ×áé:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ î°¼Ö å½ð Óå¶ ç¯ î°¼Ö
Ãð¯å» å¯º ÁÅÀ°ºç¶ Ôé:

êÌÅÇÂîðÆ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ: ÇÂÔ
ÜÅäì°¼Þ Õ¶ Û¯à¶ êñÅÃÇàÕ ç¶ Õä» éÈ¿
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°çÅÔðä» Çò¼Ú
ôÅîñ Ôé:

îÅÂÆÕÌ¯ìÆâ÷: Çé¼ÜÆ ç¶ÖíÅñ
À°åêÅç» (ÇÜò¶º ÇÕ, ÇÚÔð¶ è¯ä òÅñ¶
êçÅðæ, àÈæê¶Ãà) Áå¶ À°çï¯Ç×Õ
À°êï¯×» (ÇÜò¶º ÇÕ, ØÃÅÀ°ä òÅñ¶
êçÅðæ, Çêz¿àð ÇÃÁÅÔÆ) Çò¼Ú
ÁËÕÃë¯ñÆÁËºà òÜ¯º òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

îÅÂÆÕÌ¯ëÅÂÆìð: è¯ä ç½ðÅé ÇÃ¿æËÇàÕ
àËÕÃàÅÂÆñ (ÇÜò¶º ÇÕ ê¯ÇñÃàð,
éÅÂÆñ¯é, ÁËÕÌÆÇñÕ) å¯º ÇéÕñç¶ ôË¼âÍ
ÇÂÔ Ãî°¿çð Çò¼Ú ÇÂ¿ÜÆéÆÁðâ
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ çÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ

éðâñ÷: êñÅÃÇàÕ ÇéðîÅä Çò¼Ú
Õ¼Ú¶ îÅñ òÜ¯º òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Û¯à¶
êñÅÃÇàÕ êËñ¶àÍ

àÅÇÂð» ç¶ ÖðÅì Ô¯ä, ÃóÕ» ç¶
ÇéôÅé» Áå¶ Ãî°¿çðÆ êðå» å¯º ÇéÕñä
òÅñ¶ ÕäÍ

ÃËÕ¿âðÆ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ: ÇÂÔ
òÅåÅòðä Çò¼Ú ò¼â¶ êñÅÃÇàÕ îñì¶
(îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ) ç¶ à°¼àä Áå¶ à°¼àä
å¯º ìäç¶ ÔéÍ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ (ïÈòÆ
ð¶âÆÂ¶ôé), ñÇÔð» Áå¶ îÕËéÆÕñ ÇØzäÅ
òð×¶ òÅåÅòðäÕ ÕÅðÕ ò¼â¶
êñÅÃÇàÕ (ÇÜò¶º ÇÕ ì¯åñ», ìË× Áå¶
î¼ÛÆ ëóé òÅñ¶ ÃÅîÅé) éÈ¿ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Û¯à¶ à°ÕÇóÁ» Çò¼Ú à°¼àä çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ

òÅåÅòðä Çò¼Ú êÌò¶ô:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ò¼Ö-ò¼Ö ðÃÇåÁ»
ðÅÔÄ òÅåÅòðä Çò¼Ú çÅÖñ Ô°¿ç¶ Ôé:

×¿çÅ êÅäÆ: Çé¼ÜÆ ç¶ÖíÅñ À°åêÅç»
ç¶ îÅÂÆÕÌ¯ìÆâ Áå¶ ñ»âðÆ ç¶
îÅÂÆÕÌ¯ëÅÂÆìð ÁÕÃð ×¿ç¶ êÅäÆ ç¶
ÇÂñÅÜ êÌäÅñÆÁ» Çò¼Ú¯º ñ¿Øç¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Û¯à¶ Õä» éÈ¿ Çëñàð Õðé
ñÂÆ éÔÄ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé, Áå¶ éçÆÁ»
Áå¶ Ãî°¿çð» Çò¼Ú Û¼â¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

÷îÆé-ÁèÅðå Ãð¯å: ÷îÆé Óå¶
êñÅÃÇàÕ çÅ ÕÈóÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú Ã°¼àÆÁ»
×ÂÆÁ» ÚÆ÷» Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ êñÅÃÇàÕ
ôÅîñ Ôé, éÈ¿ ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ (ÇÜò¶º ÇÕ
éçÆÁ», òÔÅÁ) ç°ÁÅðÅ Üñ-òÅåÅòðä
Çò¼Ú ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

òÅïÈî¿âñ Çò¼Ú Üî?ÔÅ Ô¯äÅ:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ À°çï¯Ç×Õ ÇéÕÅÃ,
ôÇÔð çÆ èÈó Áå¶ àÅÇÂð» ç¶ ÖðÅì Ô¯ä
ÕÅðé ÔòÅ Çò¼Ú ëËñ ÃÕç¶ Ôé, Áå¶
Çëð ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÃËàñ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÃ¼èÆ ÇðÔÅÂÆ: ÇéðîÅä Ü»
ÁÅòÅÜÅÂÆ ç½ðÅé êñÅÃÇàÕ ðÇÔ¿ç-

ÖÈ¿Ôç çÅ â°¼ñ·äÅ, Ü» Ãî°¿çð Çò¼Ú
êñÅÃÇàÕ ðÇÔ¿ç-ÖÈ¿Ôç çÅ ÇÃ¼èÅ
ÇéêàÅðÅ (ÇÜò¶º ÇÕ î¼ÛÆÁ» ëóé òÅñ¶
ÜÔÅ÷» å¯º)Í

ìÅÇÂúÃ¯Çñâ: ×¿ç¶ êÅäÆ ç¶ ÇÂñÅÜ
å¯º îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ìÅÇÂúÃ¯Çñâ
Çò¼Ú Öåî Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜé·» éÈ¿ ÕÂÆ
òÅð Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé» Óå¶ ÖÅç òÜ¯º
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Çî¼àÆ
çÈÇôå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

ïÅåðÅ Áå¶ ñ×é: ÇÂ¼Õ òÅð
òÅåÅòðä Çò¼Ú, îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ
ìÔ°å çÈðÆ åËÁ Õð ÃÕç¶ Ôé:

Üñ-òÅåÅòðä: ÇÂÔ ÁÅêäÆ
ØäåÅ, ÁÅÕÅð Áå¶ ðÚéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Ãå?ÔÅ Óå¶ åËð ÃÕç¶ Ôé, êÅäÆ ç¶
æ¿î?Ô Çò¼Ú ñàÕ ÃÕç¶ Ôé, Ü» Ãî°¿çð
ç¶ åñ Óå¶ â°¼ì ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ âÈ¿Ø¶
Ãî°¿çð å¯º ñË Õ¶ åÅ÷¶ êÅäÆ çÆÁ» ÞÆñ»
Áå¶ éçÆÁ» å¼Õ, Ôð Üñ-òÅåÅòðä
êÌäÅñÆ Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

÷îÆéÆ òÅåÅòðä:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ Çî¼àÆ, Ö¶åÆìÅóÆ
òÅñÆÁ» ÷îÆé», Áå¶ Á¿àÅðÕÇàÕ
à°¿âðÅ òð×¶ çÈð-ç°ðÅâ¶ Ö¶åð» Çò¼Ú òÆ
êÌÚÇñå ÔéÍ

òÅïÈî¿âñ: ÇÂÔé» éÈ¿ òÅïÈî¿âñÆ
Õð¿à» ðÅÔÄ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ çÅ
"ÜÆòé" ìÔ°å ñ¿ìÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ
Õ°Þ êñÅÃÇàÕ ç¶ à°Õó¶ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ
Áå¶ ð¯×ÅäÈÁ» ç¶ Ã¿êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä
Óå¶ îÔÆÇéÁ» å¯º ÃÅñ» Çò¼Ú ÖðÅì Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Üç¯º åËðç¶ Ôé,
Ã¿Øä¶ êñÅÃÇàÕ Ü¯ Ãî°¿çðÆ åñ Óå¶
â°¼ìç¶ Ôé, ÃËºÕó¶ å¯º Ô÷Åð» ÃÅñ» å¼Õ
ìä¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé, åñÛà Çò¼Ú ç¼ì¶ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Ã¿íÅòÆ å½ð Óå¶ íÈ-
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÅðìé Ú¼Õð Çò¼Ú çÅÖñ
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÃñ Çò¼Ú, Ô°ä å¼Õ ìä¶
Ç÷ÁÅçÅåð êñÅÃÇàÕ, Üç¯º å¼Õ
ÃÅÇóÁÅ éÔÄ Ü»çÅ, ÁÜ¶ òÆ òÅåÅòðä
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê Çò¼Ú î½ÜÈç ÔéÍ

ÜÆòå ÜÆò» Áå¶ òÅåÅòðä
êÌäÅñÆÁ» Óå¶ êÌíÅò: îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ
çÅ Û¯àÅ ÁÅÕÅð À°Ôé» éÈ¿ ÃÅð¶ à?ð½ÇëÕ
ê¼èð» Óå¶ ÜÆò» çÆ ÇÂ¼Õ
ÇòôÅñ ôÌ¶äÆ ç°ÁÅðÅ ÁÅÃÅéÆ
éÅñ ×ÌÇÔä ÕðçÅ ÔË:

×ÌÇÔä Áå¶ ÃðÆðÕ
é°ÕÃÅé:

Ãî°¿çðÆ Áå¶ ÜñÜÆò
(ÇÜò¶º ÇÕ, ÷ÈêñËºÕàé, î¼ÛÆ,
ôËñÇëô, ê¿ÛÆ, ò?Ô¶ñ)
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ éÈ¿ í¯Üé
ÃîÞ ñËºç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ç¶ êÅÚé
êÌäÅñÆÁ» Çò¼Ú ÃðÆðÕ ð°ÕÅòà», ÖÅä
çÆ Ãîð¼æÅ Çò¼Ú ÕîÆ, Õ°ê¯ôä, Áå¶ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ í°¼ÖîðÆ òÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ

îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ò¼Ö-ò¼Ö îé°¼ÖÆ
ÜËÇòÕ éîÈÇéÁ» Çò¼Ú êÅÂ¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú ë¶ëó¶, îñ, êñËÃËºàÅ, ÛÅåÆ
çÅ ç°¼è, ÇÜ×ð Áå¶ ÖÈé ôÅîñ Ôé, î°¼Ö
å½ð Óå¶ Ö°ðÅÕ ç¶ Ã¶òé Áå¶ ÃÅÔ ðÅÔÄÍ

ðÃÅÇÂäÕ ñÆÇÚ¿× Áå¶ Ã¯ÖäÅ:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ Çò¼Ú ÕÂÆ åð·»

ç¶ ðÃÅÇÂäÕ ÁËÇâÇàò (ÇÜò¶º ÇÕ,
êñÅÃÇàÕÅÂÆ÷ð, ëñ¶î ÇðàÅðâËºà,
ÕñðËºà) Ô°¿ç¶ Ôé Ü¯ ×ÌÇÔä Õðé Óå¶
òÅåÅòðä Çò¼Ú Ü» ÜÆò» ç¶ ÇàôÈÁ»
Çò¼Ú ñÆÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ã¿íÅòÆ å½ð Óå¶
ÁËºâ¯ÕðÆé ÇòØé, ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî
Ãî¼ÇÃÁÅò», Áå¶ êÌÜéé Áå¶ ÇòÕÅÃ éÈ¿
êÌíÅÇòå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ "Ãê¿Ü" òÜ¯º òÆ Õ¿î Õð ÃÕç¶
Ôé, ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ç¶ òÅåÅòðä å¯º Ô¯ð
ÃæÅÂÆ ÜËÇòÕ êÌçÈôÕ» Áå¶ íÅðÆ èÅå»
éÈ¿ Ã¯Ö ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Ã¯Öä òÅñ¶
÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ» éÈ¿ Çëð í¯Üé ñóÆ
Çò¼Ú åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, îé°¼Ö»
Ãî¶å À°¼Ú à?ð½ÇëÕ ê¼èð» Çò¼Ú
ìÅÇÂúÁËÇÕÀ±îÈñ¶à ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÂÆÕ¯ÇÃÃàî ÇòØé:
îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈ

íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ Ã¿å°ñé éÈ¿ Çò×Åó ÃÕç¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ ê½ôÇàÕ å¼å» ç¶ Ú¼Õð Áå¶
òÅåÅòðä êÌäÅñÆ çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔéÍ

ÇÂé·» çÆ î½ÜÈç×Æ Üñ-ÜÆò Çò¼Ú
êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ çÆ çð, êÅäÆ çÆ âÈ¿ØÅÂÆ
Áå¶ åñ çÆ íÈ×¯ÇñÕåÅ éÈ¿ ìçñ ÃÕçÆ
ÔËÍ

ÁËñ×Æ Áå¶ ëÅÂÆà¯êñËºÕàé å¯º ñË
Õ¶ ò¼â¶ Ãî°¿çðÆ ÜÆòé å¼Õ, ÂÆÕ¯ÇÃÃàî
çÆ Ãî°¼ÚÆ ÇÃÔå Óå¶ éÕÅðÅåîÕ êÌíÅò
êË ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃËð-ÃêÅàÅ Áå¶
î¼ÛÆ ëóé òð×¶ À°çï¯× êÌíÅÇòå Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

îé°¼ÖÆ ÇÃÔå Ã¿ì¿èÆ ÇÚ¿åÅò»: Üç¯º
ÇÕ îé°¼Ö» Óå¶ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ ç¶ ÇÃ¼è¶
ñ¿ì¶ Ãî¶º ç¶ ÇÃÔå êÌíÅò» çÆ ÁÜ¶ òÆ
Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÁÇèÁËé
ÁÅÕÃÆâ¶Çàò åäÅÁ, Ã¯Üô,
îÅÂÆÕÌ¯ìÅÇÂñ ÇâÃìÅÇÂúÇÃÃ, Áå¶ ÇÂ¼æ¯º
å¼Õ ÇÕ ÕËºÃð Áå¶ íðÈä ÇòÕÅÃ ç¶
î°¼ÇçÁ» éÅñ Ãì¿è» ç¶ Ã¿íÅòÆ Ãì¿è» çÅ
Ã°ÞÅÁ Çç¿ç¶ ÔéÍ

"ÜÆòé Ú¼Õð" çÅ Á¿å? ÜËÇòÕ
êçÅðæ» ç¶ À°ñà, îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ
Õ°çðåÆ òÅåÅòðä Çò¼Ú Ã¼Úî°¼Ú
"Çâ×ð¶â" éÔÄ Ô°¿ç¶ ÇÜÃ éÅñ À°Ôé»
éÈ¿ ÇÂ¼Õ ÁðæêÈðé Ãî¶º ç¶ Á¿çð Õ°çðåÆ
Ú¼Õð» Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ç°ìÅðÅ ôÅîñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ çÆ ìÜÅÂ¶, À°Ô Ô¯ð
òÆ Û¯à¶ à°ÕÇóÁ» Çò¼Ú à°¼à Ü»ç¶ Ôé,
ÇÜé·» éÈ¿ éËé¯êñÅÃÇàÕÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜé·» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Ô¯ð òÆ î°ôÕñ
Ô°¿çÅ ÔË Áå¶ ÃË¬ñð ð°ÕÅòà» éÈ¿ êÅð
Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ç¶ ÕÅðé Ã¿íÅòÆ å½ð
Óå¶ òè¶ð¶ ÜËÇòÕ êÌíÅò Ô°¿ç¶ ÔéÍ

îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ çÆ
Çéð¿åð êÌÇÕðåÆ Áå¶
ÇòÁÅêÕ ò¿â À°Ôé» éÈ¿ ÇÂ¼Õ
ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ òÅåÅòðä
Ú°ä½åÆ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÈ¿
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°-ê¼ÖÆ
êÔ°¿Ú çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
ôÅîñ Ôé:

êñÅÃÇàÕ ç¶ À°åêÅçé
Áå¶ Öêå éÈ¿ ØàÅÀ°äÅÍ

ðÇÔ¿ç-ÖÈ¿Ôç êÌì¿èé Áå¶
ðÆÃÅÂÆÕÇñ¿× ì°ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú
Ã°èÅðÍ

Ã¼Úî°¼Ú ìÅÇÂúâÆ×Ì¶â¶ìñ êñÅÃÇàÕ
ç¶ ÇòÕñê ÇòÕÃå ÕðéÅÍ

ÕÅð¯ìÅð» éÈ¿ À°é·» ç¶ êñÅÃÇàÕ
À°åêÅç» ç¶ êÈð¶ ÜÆòé Ú¼Õð ñÂÆ
ÜòÅìç¶Ô ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇòÃÇåzå
À°åêÅçÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ òð×ÆÁ» éÆåÆÁ»
éÈ¿ ñÅ×È ÕðéÅÍ îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕÃ çÅ
"ÜÆòé" êñÅÃÇàÕ çÆ ÇàÕÅÀ±åÅ çÅ
êÌîÅä ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ãî¼×ðÆ Óå¶ ÃÅâÆ
ÇéðíðåÅ ç¶ ÃæÅÂÆ éåÆÇÜÁ» çÆ ÇÂ¼Õ
Ãê¼ôà ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇòÜË ×ð× ÇðàÅÇÂðâ Çêz¿ÃÆêñ
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîéòÆô À°¼Ø¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ôÅÃåðÆ ×ñÆ Õ½ð Ú¿ç ÁËî.ÁËÚ.ÁÅð.

îñ¯à ê¿ÜÅì

îÅÂÆÕÌ¯êñÅÃÇàÕ çÅ ÜÆòé

Üñ¿èð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ê¿ÜÅì ç¶
ÕËìÇéà î¿åðÆ î¯ÇÔ¿çð í×å é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î°¼Ö î¿åðÆ í×ò¿å ÇÃ¿Ø
îÅé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ê¿ÜÅì ÃðÕÅð

ò¼ñ¯º Çê¿â» ç¶
ÇòÕÅÃ Áå¶
ÁÅè°ÇéÕÆÕðé ò¼ñ
ÇÂÕ Ô¯ð
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Õçî

Ú°¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜ íð ç¶
E@@ Çê¿â» Çò¼Ú éò¶º
ê¿ÚÅÇÂå Øð Áå¶
ÕÅîé ÃðÇòÃ ÃËºàð
ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶, Ü¯ Çê¿â
òÅÃÆÁ» ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
Ã¶òÅò» å¼Õ ÁÅÃÅé
êÔ°¿Ú éÈ¿ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä×¶Í ÕËìÇéà
î¿åðÆ î¯ÇÔ¿çð í×å é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ê¿ÚÅÇÂå Øð éÅ ÇÃðø Çê¿â çÆ
êÌôÅÃÕÆ ×åÆÇòèÆÁ» çÅ Õ¶ºçð
Ô¯ä×¶, Ã×¯º ÇÂé·» Çò¼Ú ÇâÇ÷àñ

Ã°ÇòèÅò» éÅñ ñËÃ ÕÅîé ÃðÇòÃ
ÃËºàð òÆ Ô¯ä×¶, ÇÜ¼æ¶ ÇéòÅÃÆÁ» éÈ¿
Üéî-î½å ÃðàÆÇëÕ¶à, ÁÅèÅð
ÕÅðâ, êËé ÕÅðâ, êËéôé, ÇìÜñÆ
Çìñ, ÁÅéñÅÂÆé ëÅðî, Áå¶ Ô¯ð
ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» çÅ ñÅí ÇÂÕ ÔÆ
Û¼å Ô¶á Çîñ¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅé ÃðÕÅð çÅ îÕÃç ÔË ÇÕ Çê¿â
òÅÃÆÁ» éÈ¿ ôÇÔð» ç¶ ìðÅìð çÆÁ»

Ã°ÇòèÅò» î°Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä, å» Ü¯
ñ¯Õ» éÈ¿ ÃðÕÅðÆ Õ¿î»
ñÂÆ çÈð-çÈð éÅ ÜÅäÅ
êò¶Í ÇÂÔ êÌ¯ÜËÕà
ÇâÇ÷àñ ê¿ÜÅì ç¶ Ã°êé¶
éÈ¿ ÔÕÆÕå ìäÅÀ°ä
ò¼ñ ò¼âÅ Õçî ÔËÍ
î¯ÇÔ¿çð í×å é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Çê¿â»

ç¶ ã»Ú¶, ÃëÅÂÆ êÌäÅñÆ, ÃóÕ»,
Ãà?ðÆà ñÅÂÆà» Áå¶ êÆä òÅñ¶
êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú òÆ ò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ Ã°èÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ

Çê¿â» çÆ é°ÔÅð ìçñä×¶ éò¶º ê¿ÚÅÇÂå Øð
Áå¶ ÕÅîé ÃðÇòÃ ÃËºàð : î¯ÇÔ¿çð í×å

ÖàÕó Õñ» (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ê¿ÜÅì ç¶
êôÈ êÅñä ÇòíÅ× ç¶ òËàéðÆ âÅÕàð» é¶

Á¼Ü ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î
í×å ÇÃ¿Ø ç¶
ÜéîÃæÅé ÖàÕó
Õñ» ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃÈìÅ-ê¼èðÆ

èðéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ð¯Ã îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅÍ
ÃÈì¶ ç¶ åÕðÆìé Ôð Ç÷ñ·¶ å¯º òËàéðÆ
ÁëÃð, ÃÆéÆÁð òËàéðÆ ÁëÃð,
ÃÔÅÇÂÕ å¶ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð êç» Òå¶
åËéÅå âÅÕàð» é¶ èðéÅ ÃæÅé Òå¶ êÔ°¿Ú

Õ¶ íÅðÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ î½Õ¶ Òå¶
î½ÜÈç Ü°ÁÅÇÂ¿à ÁËÕôé Õî¶àÆ ÁÅë òËàÃ
ëÅð ê¶Á-êËÇðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°é·» çÆÁ» î°¼Ö î¿× îËâÆÕñ ÁëÃð»
éÅñ DB ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ê¶Á-êËÇðàÆ
Áå¶ D,I,AD ÃÅñ» âÆ.Â¶.ÃÆ.êÆ.  çÆ î°ó
ìÔÅñÆ ÔËÍ Õî¶àÆ ç¶ ÕéòÆéð âÅ.
×°ðÚðé ÇÃ¿Ø é¶ íÅôä ç½ðÅé ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇéÁ» å¯ó¶ ÜÅä çÅ ç¯ô ñÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ AIGH å¯º ñË Õ¶ B@B@ å¼Õ, òËàéðÆ
Áå¶ îËâÆÕñ ÁøÃð» çÆ åéÖÅÔ Çò¼Ú
Ôî¶ô» ìðÅìðÆ ðÔÆ ÔËÍ 

í×ò¿å îÅé ÃðÕÅð Çòð°¼è òËàéðÆ
âÅÕàð» çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ èðéÅ
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øÅÇ÷ñÕÅ ðÅÜ Áð¯óÅ êÌòÆé Õ°îÅð-ÃÌ
í×ò¿å îÅé îÅéï¯× î°¼Ö î¿åðÆ ê¿ÜÅì ÜÆ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ñ¯Õ» éÈ¿

å¿çð°Ãå ð¼Öä ñÂÆ
ò¼Ö ò¼Ö À°êðÅñ¶ Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÄ
îÅéï¯× ÇÃÔå î¿åðÆ
ê¿ÜÅì âÅÕàð ìñìÆð

ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ÇÜ¿î ç½ðÅé òðå ðÔ¶ ÔÅçÇÃÁ»
éÈ¿ î°¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÜ¿î ÜÅä òÅÇñÁ» Áå¶
ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ÃñÅÔ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
âÅÕàð ðÅÜ Õ°îÅð ÇÃòñ ÃðÜé ëÅÇ÷ñÕÅ
ÜÆ çÆ À°Ú¶ÚÆ Çé×ðÅéÆ Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ
Çç¿ÇçÁ» âÅÕàð ð¯ÇÔå ×¯ÇÂñ ÃÔÅÇÂÕ
ÇÃòñ ÃðÜé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÃðå ÕðéÅ
ÇÃÔå ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË, êð Õ°Þ Õ°
ÃÅòèÅéÆÁ» òðå Õ¶ ÕÃðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜé·» ñ¯Õ» çÆ ÇéïÇîå

ÜÆòé ôËñÆ Ô¯ò¶, ÛÅåÆ Çò¼Ú çðç éÅ
ðÇÔ¿çÅ Ô¯ò¶, ÃÅÔ éÅ Úó·éÅ, èóÕä å¶÷ éÅ
Ô¯ò¶, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä Ü» ì¶Ô¯ôÆ Ü» Ô¯ô
×°ÁÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÇåÔÅÃ éÅ Ô¯ò¶,
ìñ¼â êÌËôð Áå¶ ÖÈé Çò¼Ú ôÈ×ð çÅ ÃÔÆ
ê¼èð Ô¯ò¶, ÇÃ×ðà Ü» Ç÷ÁÅçÅ ôðÅì éÅ
êÆä òÅñ¶ Áå¶ Ô¯ð éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ
òðå¯º éÅ Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ,  Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ
çÅ Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ ÇÂÇåÔÅÃ éÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ
ñ¯Õ Çìé·» âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ å¯º
ÇÜ¿î/ÕÃðå /ÁËð¯ÇìÕÃ/åËðÅÕÆ ô°ðÈ Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ  À°Ôé» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜé·» ñ¯ÕÅ
çÆ À°îð D@ ÃÅñ å¯º ò¼è Ô¯ò¶, ôÈ×ð î¯àÅêÅ
Áå¶ ìñ¼â êÌËôð Ô¯ò¶, ÇÃ×ðà êÆä òÅñ¶,
Ø¼à Õ¿î Õðé òÅñÆ ÜÆòé ôËñÆ, ÃÅÔ
Úó·äÅ ÜÅ èóÕä òèäÅ, ÖÈé êåñÅ Õðé
òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» òðåä òÅñ¶, ñ¿ìÆ
ÇìîÅðÆ çÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÖÅä òÅñ¶, Ççñ

çÆ ÇìîÅðÆ, ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ î¯àÅêÅ Ô¯ò¶,
Áèð¿× çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ô¯ò¶ å» ÇÂé·» ñ¯Õ» éÈ¿
âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÔÆ ÇÜ¿î ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» éÈ¿ Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÃðå/×åÆÇòèÆ ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
îÅÇÔð éÅñ ÃñÅÔ îôòðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¿î ÜÅä òÅñ¶ Áå¶
ÇÖâÅðÆÁ» éÈ¿  Õ°çðåÆ í¯Üé ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°Ôé» éÈ¿ ÇÂ¼Õ å¯º â¶ã ×ÌÅî êÌåÆ ÇÕñ¯×ÌÅî
íÅð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ð¯÷ êÌ¯àÆé ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ êÌ¯àÆé êÅÀ±âð éÈ¿
ÃÅòèÅéÆ éÅñ òðå¯ºÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ñËâ,
ÁÅðÃËÇéÕ Áå¶ Ô¯ð íÅðÆ èÅå» Ô¯ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÕðËÇàé ÃêñÆîËºà éÈ¿ C å¯º E ×ÌÅî êÌåÆ
Ççé òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ç÷ÁÅçÅ òðåä
éÅñ ×°ðç¶ ÖðÅì Ô¯  ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ
ÇÕ êÌîÅÇäå À°åêÅç» çÆ ÃÔÆ Ú¯ä Õð¯Í
ã°¼ÕòÄ îÅåðÅ Çò¼Ú åðñ êçÅðæ êÆúÍ

ÇÃÔå ÇòíÅ× øÅÇ÷ñÕÅ ò¼ñ¯º ÇÜ¿î ÜÅä òÅÇñÁ»
Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ÇÃÔå Ãì¿èÆ ÃñÅÔ ÜÅðÆ

ÕÃðå ÕðéÅ ÇÃÔå ñÂÆ ÜðÈðÆ, êð Õ°Þ ÃÅòèÅéÆÁ» òðå Õ¶ ÕðÃå Õð¯: âÅÕàð ð¯ÇÔå ×¯ÇÂñ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃòñ ÃðÜé

( Ã°ÖÚËé îÇÔðÅ) Áîð ôÔÆç ìÅìÅ î¯åÆ
ðÅî ÜÆ îÇÔðÅ ÚËðÆà¶ìñ ë¯âð¶ôé ç¶ ðÅôàðÆ
Ú¶ÁðîËé ìÆ ÁËÃ Õôïê é¶ íÅðå ÃðÕÅð å¯º
î¿× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ éÅî çÆ âÅÕ  ÇàÕà

ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Õôïê
îÇÔðÅ ÃîÅÜ çÆ ÇÂÕ
îÆÇà¿× ç½ðÅé ìÆÁËÃ
Õôïê é¶ ìÅìÅ ÜÆ çÆ
ÜÆòéÆ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

Üç¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ îÅåÅ ÜÆ ×°Üð Õ½ð Áå¶
Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ Ü¯ðÅòð
ÇÃ¿Ø Áå¶ ëÇåÔ ÇÃ¿Ø
ÜÆ éÈ¿ ÃðÔ¿ç ÇòÖ¶ á¿â¶
ì°ðÜ Çò¼Ú ÕËç ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ã Ãî¶º ìÅìÅ
î¯åÆ ðÅî îÇÔðÅ ÜÆ é¶
ÁÅêäÆ ÜÅä çÆ êðòÅÔ
éÔÄ ÕÆåÆ Áå¶ À°Ôé»
é¶ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ
Áå¶ á¿â¶ ì°ðÜ Çò¼Ú
À°Ôé» å¼Õ ç°¼è Áå¶ ñ¿×ð êÔ°¿ÚÅÇÂÁÅ Üç¯º
ÃÈìÅ ÃðÔ¿ç éÈ¿ ÇÂÔ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ìÅìÅ î¯åÆ
ðÅî îÇÔðÅ é¶ ç°¼è å¶ ñ¿×ð çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ ÔË

Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» éÈ¿ ç°¼è ÇêñÅÇÂÁÅ ÔË å»
À°Ôé» éÈ¿ Áå¶ À°é» ç¶ êÇðòÅð éÈ¿ Õ¯¬ Çò¼Ú
êÆó Õ¶ ôÔÆç Õð ç¶ä çÅ Ô°Õî Ã°äÅÇÂÁÅ Áå¶
ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî ÜÆ îÇÔðÅ Áå¶ À°Ôé» ç¶ êÈð¶
êÇðòÅð éÈ¿ Õ¯¬ Çò¼Ú êÆó Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ À°Ã îÔÅé ôÔÆç çÆ ïÅç éÈ¿ åÅ÷Å ð¼Öä
ñÂÆ íÅðå çÆ ÃðÕÅð å¯º ÇÂÔ î¿× Õðç¶ Ô» ÇÕ
À°Ôé» ç¶ éÅî çÆ âÅÕ ÇàÕà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶
ÇÂÃ î½Õ¶ Ú¶ÁðîËé ìÆÁËÃ Õôïê å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÕôé ç¶ò Õôïê ÇéÔ¿× ìÅìÅ ÜÃòÆð ÇÃ¿Ø

î°éÆô Õ°îÅð ×°ðî°Ö ÇÃ¿Ø Ã°éÆñ Õ°îÅð
ÇðôÆêÅñ Õôïê îÇÔ¿çð êÅñ Õôïê Áô¯Õ
Õ°îÅð îÇÔðÅ Áå¶ Ô¯ð ÃÅæÆ î½ÜÈç ÃéÍ

Áîð ôÔÆç ìÅìÅ î¯åÆ ðÅî ÜÆ îÇÔðÅ ç¶
éÅî çÆ âÅÕ ÇàÕà ÜÅðÆ Õð¶ ÃðÕÅð 

ÃÌÆ Áé¿çê°ð ÃÅÇÔì ( Ã¿ÜÆò èðîÅäÆ
)-ÃÌÆ ðÅèÅ ÇÕzôé î¿Ççð áÅÕ°ð ç°ÁÅðÅ
×¿×ÈòÅñ ìÅÃ¯òÅñ Õñ¯éÆ ÇòÖ¶ Ôð òÅð çÆ
åð·» ÇÂÃ òÅð òÆ AE Á×Ãå éÈ¿ ìÔ°å ÔÆ

èÈîèÅî ç¶ éÅñ ÃÌÆ
ÇÕzôé Üéî ÁôàîÆ
îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã¿ì¿èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ç¶
Ô¯Â¶ êÌèÅé ÃÌÆ ñ¼ÕÆ

ÕÇêñÅ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ AD Á×Ãå éÈ¿
ç°êÇÔð B òÜ¶ ÇòôÅñ
ô¯íÅ ïÅåðÅ Çê¿â
×¿×ÈòÅñ , ìÅÃ¯òÅñ
Õñ¯éÆ ,  Ã°Ô¶ñÅ Ø¯óÅ
, Ã¼è¶òÅñ , ×¿×ÈòÅñ
î¯ó , ñ¿× îÜÅðÆ
ÁÅÇç ÇòÖ¶ Õ¼ãÆ
ÜÅò¶×Æ Áå¶ ìÔ°å ÔÆ
èÈîèÅî ç¶ éÅñ AE
Á×Ãå éÈ¿ ôÌÆ ÇÕzôé
Üéî ÁôàîÆ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÌÆ ñ¼ÕÆ
ÕÇêñÅ ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶ ÕñÅÕÅð
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø ×°¼êÆ , Õ¿Úé ,

ÁðÇò¿çð ðÅÜÅ À°éÅ òÅñ¶ å¶ ÁËºÕð Ã¿çÆê
íÅðçòÅÜ  êÔ°¿Ú ðÔ¶ ÔéÍ AE Á×Ãå éÈ¿ B
òÜ¶ å¯º A@ òÜ¶ å¼Õ øñòÅð Áå¶ ðÅå H
òÜ¶ å¯º AB òÜ¶ å¼Õ íÜé Ã¿ÇèÁÅ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÃîÈÔ Ã¿×å» éÈ¿ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ î¿Ççð êÔ°¿Ú Õ¶
ò¼è å¯º ò¼è ÔÅÜðÆ ñ×òÅÀ°ä å¶ í×òÅé
ô?ðÆ ÇÕzôé ÜÆ çÅ ÁÅôÆðòÅç êÌÅêå
ÕðéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êÌèÅé ÃÌÆ ñ¼ÕÆ ÕÇêñÅ ,
òÅÂÆÃ êÌèÅé êòé Õ°îÅð ÚÆàÈ , ÃËÕàðÆ
êòé Õ°îÅð ë¯ðîËé , êÌ¯ê¯×¿âÅ ÃËÕàðÆ ðÅÕ¶ô

Ú¿çð í¯ñÅ , êÌËÃ ÃÕ¼åð ðÜ¶ô ÚÆàÈ , îÅÃàð
Ã¿ÜÆò èðîÅäÆ , ÕîñÜÆå ñ¼ÕÆ , ê¿Çâå
ðÅÜ¶ô éÇàÁÅñ ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

èÈîèÅî éÅñ îéÅÂÆ ÜÅò¶×Æ
ôÌÆ ÇÕzôé Üéî ÁôàîÆ

Á³ÇîzåÃð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)- é×ð Çé×î
ÕÇîôéð ×°ñêÌÆå ÇÃ¿Ø ÁÏñÖ òñ¯º ÃÌÆ ÇÕzôé
Üéî ÁôàîÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð éÈ¿ èÈî-èÅî éÅñ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ôÇÔð Çò¼Ö¶ ÃÇæå î¿ÇçðÅ ç¶
ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ Áå¶ ÃóÕ» çÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ ç¶

À°Ú¶Ú¶ êÌì¿è ñÂÆ ÇÃÔå
ÇòíÅ× ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÈ¿ ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Í
ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶ éÅñ

éÅñ Çé×î ç¶ ÇÃòñ ÇòíÅ× ,ú ÁËºâ ÁËî
ÇòíÅ×,ÁÃà¶à ÇòíÅ× Áå¶ ÃàðÆà ñÅÇÂà
Çò¿× éÈ¿ òÆ ÇÂé» ÃÅðÆÁ» æÅò» å¶ ñ¯óÄç¶
êÌì¿è Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË Í ÇêÛñ¶ ÇçéÆ
ÕÇîôéð ×°ñêÌÆå ÇÃ¿Ø ÁÏñÖ çÆ êÇÔñ å¶
ôÇÔð çÆÁ» ÃóÕ» ç¶ Ã°¿çðÆÕðé ñÂÆ ÇÂÕ
Çòô¶ô ÁÇíÁÅé ×¯ñâé ×¶à å¯ ÃÌÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ôÇÔð
çÆÁ» ò¼Ö-B À°ØÆÁ» òêÅðÕ Áå¶ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Ã¿ÃæÅòÅ òñ¯º íðò» Ô°¿×ÅðÅ ÇîÇñÁÅ ÃÆ
Áå¶ ôÇÔð òÅÃÆÁ» òñ¯º Çé×î ç¶ ÇÂÃ

À°êðÅñ¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Í ÕÇîôéð
×°ñêÌÆå ÇÃ¿Ø ÁÏñÖ é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ é×ð
Çé×î Á³ÇîzåÃð ÃÇÔð çÆÁ» ÃóÕ» çÆ ÃÅë-
ÃëÅÂÆ ê¼Ö¯ ìÔ°å Ã¿ÜÆçÅ ÔË Í À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ
ð¯ÜÅéÅ ñ¼Ö» ÃðèÅ¬ ôÇÔð ÇòÖ¶ èÅðÇîÕ
ÃæÅé» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°Ôé» òñ¯º ôÇÔð ç¶ î°¼Ö ÁËºàðÆ ê°ÁÅÇÂ¿à
×¯ñâé ×¶à å¯ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¼Õ ÇÂÕ

Çòô¶ô ÁÇíÁÅé ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ
Çò¼Ú ÃÅë ÃëÅÂÆ ç¶ éÅñ éÅñ ÇÃòñ , ú
ÁËºâ ÁËî ç¶ Õ¿î» å¯ ÇÂñÅòÅ ÃóÕ» å¶ Ô¯Â¶
éÜÅÇÂÜ ÕìÇÜÁ» éÈ¿ ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
ÖðÅì êÂ¶ ÃàðÆà ñÅÇÂà ê°ÁÅÇÂ¿à áÆÕ ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÌÆ ÇÕzôé Üéî
ÁÃàîÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð éÈ¿ Ú¿×¶ åðÆÕ¶ éÅñ
îéÅÀ°ä ñÂÆ À°Ôé» òñ¯º Çé×î ç¶ ò¼Ö-B
ÇòíÅ×Å éÈ¿ ÔçÅÇÂåÅ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁÅ Ôé ÇÕ
ôÇÔð Çò¼Ú ÃÇæå ÃÅð¶ î¿çðÅ ç¶ ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶
Áå¶ ÇÂÔé» î¿çðÅ éÈ¿ ÜÅä òÅñÆÁ» ÃóÕ» å¶
ÃÅë-ÃëÅÂÆ ç¶ ê°ÖåÅ êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅä,ÕÈó¶
Áå¶ îñì¶ ç¶ ã¶ð Ú°¼Õ¶ ÜÅäÍ ÇÂÔé» ÃóÕÅ å¶
éÜÅÇÂÜ ð¶ÔóÆÁ» ÁÅÇç éÅ ñ×ä
ÇçåÆÁ» ÜÅä,ÃóÕ» çÆ î°ð¿îå Áå¶ êËÚ
òðÕ çÅ Õ¿î ÕÆåÅ ÜÅò¶,ÃóÕ» å¶ ÃÆòð¶Ü
ç¶ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶
Áå¶ ÃàðÆà ñÅÂÆà ê°ÁÅÇÂºà ÚÅ¬ ÔÅñå
Çò¼Ú ðÖ¶ ÜÅä å» Ü¯ ÇÂÔé» î¿çðÅ Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ôðèÅ¬Á» éÈ¿ ÇÕÃ¶ òÆ
î°ôÕñ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶ Í 

é×ð Çé×î òñ¯º ÃÌÆ ÇÕzôé Üéî ÁôàîÆ îéÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÅë ÃëÅÂÆ ç¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ê°ÖåÅ êÌì¿è- ÁÏñÖ

ëÅÇÜñÕÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ÕËºêàé
ñÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø, ÇÃÖñÅÂÆ
ÁÇèÕÅðÆ, ÃÆ-êÅÂÆà ÕËºê
ÕÅñÞðÅäÆ é¶ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¿ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

êÆÁËÃÁËÃÁËÃìÆ
ò¼ñ¯º E@@ ê¯ÃàÅ
(BI ÃÔÅÇÂÕ
Ã°êðâ¿à, DEA Ü¶ñ
òÅðâé î¶ñ, B@

îËàðé ëÆî¶ñ) Õ¼ãÆÁÅ ×ÂÆÁ» Ôé
Í ÇÂÔé·» ê¯ÃàÅ ñÂÆ òË¼ìÃÅÂÆà
https://sssb.punjab.gov.in å¶
ÇîåÆ C@-@G-B@BE å¯º BD-@H-
B@BE å¼Õ ÁÅé ñÅÂÆé ÁêñÅÂÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ìÅðâð ÃÇÕÀ°ðàÆ ë¯ðÃ
(ìÆÁËÃÁËë) ò¼ñ¯º CEHH ê¯ÃàÅ (î¶ñ
Áå¶ ëÆî¶ñ) Õ¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Í
ÇÂÔé» ê¯ÃàÅ ñÂÆ òË¼ìÃÅÂÆà
https://rectt.bsf.gov.in  å¶ ÇîåÆ
BE-@G-B@BE å¯º BC-@H-B@BE

å¼Õ  ÁÅé-ñÅÂÆé ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í  ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
ð¯Ü×Åð À°åê¼åÆ å¶ à?ð¶Çé¿×
ÇòíÅ× ç¶ ÁçÅð¶ ÃÆ-êÅÂÆà ÕËºê
Çê¿â ÕÅñÞðÅäÆ ÇÜñ·Å ìÇá¿âÅ
(ìÅçñ - ñ¿ìÆ ð¯â) ò¼ñ¯º ÇÜñ·Å
ëÅÇÜñÕÅ, ìÇá¿âÅ Áå¶ ÃÌÆ î°ÕåÃð
ÃÅÇÔì ç¶ ï°òÕ» ñÂÆ
êÆÁËÃÁËÃÁËÃìÆ Áå¶ ìÆÁËÃÁËë ç¶
ÇëÜÆÕñ àËÃà Áå¶ ÇñÖåÆ ê¶êð çÆ
ÇåÁÅðÆ ñÂÆ î°ëå ÇÃÖñÅÂÆ ÕËºê
Ã°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Í À°Õå
ÇÜÇñÁ» ç¶ ÇÃÖñÅÂÆ ñËä ç¶
ÚÅÔòÅé ï°òÕ ÁÅé-ñÅÂÆé
ÁêñÅÂÆ ÕðÕ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ çÃåÅò¶Ü
çÃòÄ Áå¶ ìÅðòÄ ÜîÅå ç¶
ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ ë¯à¯ ÕÅêÆ, ÁÅé-
ñÅÂÆé ÁêñÅÂÆ ëÅðî çÆ ë¯à¯
ÕÅêÆ, ÁèÅð ÕÅðâ Áå¶ ÜÅåÆ
ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ ë¯à¯ ÕÅêÆ, @B
êÅÃê¯ðà ÃÅÂÆ÷ ë¯à¯ Ãî¶å ìÅçñ –
ñ¿ìÆ î¶é ð¯â å¶ êËºç¶ Çê¿â

ÕÅñÞðÅäÆ ÇòÖ¶ ÃÆ-êÅÂÆà ÕËºê
Çò¼Ú Çé¼ÜÆ å½ð å¶ ÇîåÆ AH-
Á×Ãå-B@BE éÈ¿ Ãò¶ð¶ @I:@@
òÜ¶ êÔ°¿Ú Õ¶ ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ
ðÇÜÃà?ð¶ôé ÕðòÅ ÃÕç¶ Ôé

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÕËºê ÇòÖ¶
ÁÅðîÆ Á×éÆòÆð Â¶.ÁÅð.ú.
Çëð¯Üê°ð ç¶ ÇîåÆ AG Á×Ãå å¯º
BF Á×Ãå B@BE éÈ¿ Ô¯ ðÔ¶
ÇëÜÆÕñ àËÃà çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðòÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Í ÇÜÔó¶ ï°òÕ ÇñÖåÆ
ê¶êð Çò¼Ú êÅÃ Ô¯ Ú°¼Õ¶ Ôé, À°Ô ÕËºê
ÁÅ Õ¶ ÁÅðîÆ Á×éÆòÆð ç¶
ÇëÜÆÕñ àËÃà çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ÃÕç¶ Ôé Í

ÇÃÖñÅÂÆ ç½ð»é ï°òÕ» éÈ¿
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆÁ» ÔçÅÇÂå»
Áé°ÃÅð ÖÅäÅ Áå¶ ÇðÔÅÇÂô
î°ëå Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Í  òè¶ð¶
ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ IDFDA-EB@AC,
IDFCH-CAFAE  å¶ Ã¿êðÕ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìÆ.ÁË¼Ã.ÁË¼ë. íðåÆ Áå¶ ÁÅðîÆ
Á×éÆòÆð íðåÆ ñÂÆ î°ëå ÇëÜÆÕñ àð¶Çé¿× ÕËºê ô°ðÈëÅÇ÷ñÕÅ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÁîðêÌÆå Õ½ð Ã¿èÈ ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ
é¶ Á¼Ü î°ÔÅð Üîô¶ð Ãî¶å Ãåñ°Ü ÕðÆÕ ç¶
éÅñ ñ¼×ç¶ Çê¿â» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ Áå¶ Ãåñ°Ü

ÕðÆÕ ÇòÚ ÁÅÂ¶ êÅäÆ çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇëñÔÅñ ÖåðÅ
éÔÄ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¼ñ ç¶
î°ÕÅìñ¶ Á¼Ü ÔðÆÕ¶ å¯º

Üñ ÇéÕÅÃÆ ÇòÚ A@ ÔÜÅð Õ°ÇÂÃÕ çÆ ÕîÆ
ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÕîÆ
çÅ ÁÃð íñÕ å¯º
ëÅÇ÷ñÕÅ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
Çç¼Öä ñ¼×¶×ÅÍ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð é¶ ç½ð¶ å¶ éÅñ
×Â¶ Üñ ô?ð¯å ÇòíÅ×
ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÇÂ¿ÜéÆÁð
éÈ¿ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ
À°é·» çÅ ÇòíÅ× Üñ
êÌòÅÔ å¶ Çå¼ÖÆ éÜð ð¼Ö¶
Áå¶ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Öåð¶ çÅ Ã¿Õ¶å Ô¯ò¶ å» Ãî»
ðÇÔ¿ç¶ êÌôÅÃé éÈ¿ ÃÈÇÚå Õð¶ å» Ü¯ ñ¯Õ» éÈ¿ ñ¯ó
Áé°ÃÅð îçç î°ÔÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇâêàÆ
ÕÇîôéð é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÌôÅÃé ò¼ñ¯º Ôð

ÇåÁÅðÆ ÔË Áå¶ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé êÈðÆ åð» î°ÃåËç
ÔËÍ À°é·» é¶ åÅð¯º êÅð òÃ¶ Çê¿â î°ÔÅð Üîô¶ð
ÇòÚ ÇÕÃÅé» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃêËôñ Ç×ðçÅòðÆ ç¶ Ô°Õî êÇÔñ»
ÔÆ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶
ÇòíÅ×» éÈ¿ åÅÕÆç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô éÄò¶º
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ êÈðÆ Ú½ÕÃÆ ð¼ÖäÍ

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ò¼ñ¯º ÃðÔ¼çÆ Çê¿â» çÅ
ç½ðÅ, ÃÇæåÆ êÈðÆ åð» Çéï¿åðä ÇòÚ

ÔðÆÕ¶ å¯º êÅäÆ çÆ
ÇéÕÅÃÆ ØàÆ,

êÌôÅÃé î°ÃåËç
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ëÅÇ÷ñÕÅ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-
ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñ¶  Ç÷ñ·Å
ê¼èðÆ Ã°å¿åðåÅ ÇçòÃ ÃîÅ×î çÆ

ë°¼ñ â?ðËÃ
ÇðÔðÃñ Á¼Ü
ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø
ì Ô ° î ¿ å ò Æ
Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶

Ô¯ÂÆÍ ÇÜÃ î½Õ¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð
ÁîðêÌÆå Õ½ð Ã¿èÈ ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ é¶
Çåð¿×Å ñÇÔðÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ êÌ¶â çÆÁ» à°ÕóÆÁ»
çÅ î°ÁÅÇÂé» ÕÆåÅ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ
êÌ¯×ðÅî çÆÁ» ê¶ôÕÅðÆÁ» ò¶ÖÆÁ»Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÁËÃÁËÃêÆ Ã: ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø
ÇòÃ¶ô å½ð å¶ À°é» ç¶ éÅñ ÔÅÜð ðÔ¶Í
âÆÁËÃêÆ Ã°ÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ êÌ¶â ÇòÚ à°ÕóÆÁ» é¶ íÅ×

ÇñÁÅÍ ÜÆÂ¶òÆ ÜËé ÃÕÈñ, ÁÅåî
òñ¼í êìÇñÕ ÃÕÈñ, Ô¯ñÆ ÔÅðà
ÃÕÈñ, ÃðÕÅðÆ êÌÅÂÆîðÆ ÃÕÈñ ÚÅäé
òÅñÅ, ÔËðÆà¶Ü ÃÕÈñ, ÃðÕÅðÆ
Õ¿ÇéÁÅ ÃÕÈñ ò¼ñ¯º ò¼Ö ò¼Ö

ÃÇíÁÅÚÅðÕ ò¿é×ÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼Ö ò¼Ö ÃÕÈñ» çÆÁ» í¿×óÅ àÆî» é¶
òÆ ÁÅêäÆÁ» ê¶ôÕÅðÆÁ» ðÅÔÄ ç¶ô
í×åÆ, ê¿ÜÅì çÆ ÇòðÅÃå Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ ð¿× ê¶ô ÕÆå¶Í

ÁÅÜÅçÆ ÇçÔÅó¶ ç¶ ÃîÅ×î
çÆ Ô¯ÂÆ Á¿åî ÇðÔðÃñ

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÁîðêÌÆå Õ½ð Ã¿èÈ é¶ ÇðÔðÃñ î½Õ¶ ñÇÔðÅÇÂÁÅ Çåð¿×Å

ëÅÇ÷ñÕÅ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-
ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ç¶ ÃÅð¶
Çê¿â» éÈ¿ ê¶ºâÈ ÇòÕÅÃ Áå¶ ê¿ÚÅÇÂå
ÇòíÅ× é¶ ëÅÇ÷ñÕÅ ìñÅÕ ÇòÚ

ôÅÇîñ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ê¶ºâÈ
Ö¶åð» ç¶ ÇòÕÅÃ éÈ¿
éòÄ À°âÅé
Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ

ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÃÌÆ éÇð¿çð
êÅñ ÇÃ¿Ø ÃòéÅ é¶
ÁÅÖÇçÁ» ÇÂÃ ñÂÆ
ê¿ÜÅì ç¶ î°¼Ö î¿åðÆ Ã:
í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé çÆ
è¿éòÅç ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇòèÅÇÂÕ ÃÌÆ éÇð¿çð
êÅñ ÇÃ¿Ø ÃòéÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñ»
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ
ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ Çê¿â ò¼Ö
ò¼Ö ìñÅÕ» ÇòÚ ò¿â¶ Ô¯Â¶ Ãé ÇÜÃ
ÕÅðé ÃðÕÅðÆ êÌ¯ÜËÕà» çÆ
éÜðôÅéÆ Áå¶ À°é·» ç¶ ÇòíÅ× ç¶

ê¼èð å¶ Çé×ðÅéÆ Õðé ÇòÚ Çç¼Õå
ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Çìé·» ê¿ÚÅÇÂå»
éÈ¿ ÁÅêä¶ Õ¿î ÕÅÜ ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö

æ»ò» å¶ ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ åð» Ô°ä ÃÅð¶ Çê¿â
ëÅÇ÷ñÕÅ ìñÅÕ ÇòÚ
ôÅÇîñ Ô¯ä éÅñ ê¶ºâÈ
ÇòÕÅÃ Ô¯ð òÆ å¶Ü
×åÆ éÅñ Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ

ÇòèÅÇÂÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ëÅÇ÷ñÕÅ ÔñÕ¶ ç¶
ìñÅÕ ÜñÅñÅìÅç ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ AC Çê¿â» Áå¶

ìñÅÕ ÖÈÂÆÁ» Ãðòð ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶
AI Çê¿â» éÈ¿ ìñÅÕ ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòÚ
ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ ç¶ ÃÅð¶ Çê¿â ìñÅÕ
ëÅÇ÷ñÕÅ ÇòÚ ôÅÇîñ-éÇð¿çð êÅñ ÇÃ¿Ø ÃòéÅ

ê¶ºâÈ ÇòÕÅÃ éÈ¿ Çîñ¶×Æ
éòÄ À°âÅä, î°¼Ö î¿åðÆ

çÅ ÕÆåÅ è¿éòÅç

Ã°éÆñ ìÅÜêÅÂÆ, ÕÅéê°ðÍ ÇÂ¼æ¶
Õåñ» çÆ Ú¼ñ ðÔÆ ñóÆ Çò¼Ú, Á¼Ü
ì°¼èòÅð éÈ¿ ÇÂ¼Õ ê°ðÅä¶ ÃÕÈñ ×Åðâ òÆ
ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°ÃçÆ Õåñ ÕÆåÆ ×ÂÆ

ñÅô ÃÕÈñ Çò¼Ú¯º ÔÆ
ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
À°ÃçÅ ÇÃð ×ÅÇÂì
ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ê°ÇñÃ é¶

Çðê¯ðà çðÜ ÕðÕ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆÍ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ì÷°ð× çÆ ÇÕÃ¶
éÅñ Õ¯ÂÆ ç°ôîäÆ éÔÄ
ÃÆÍ ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÃòÅñ
À°¼áçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃé¶ À°ÃçÅ
ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ Õåñ
ÕÆåÅ Áå¶ í¼Ü Ç×ÁÅÍ
ÚÕ¶ðÆ æÅäÅ Ö¶åð ç¶ îËðÆ
ÜÆÃÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú òÅêðÆ
ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ À°ç¯º
ÇîñÆ Üç¯º á¶Õ¶çÅð ì°¼èòÅð Ãò¶ð¶
ñ×í× ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º ì¿ç êÂ¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú
êÔ°¿ÇÚÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ØàéÅ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°¿ÚÆ ê°ÇñÃ éÈ¿
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÚÕ¶ðÆ
æÅäÅ Ö¶åð çÅ îËðÆ ÜÆÃÃ ÃÕÈñ ÕÅéê°ð
ÇÕzÕà ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Ú¶ÁðîËé Ã¿Ü¶ ÕêÈð
çÅ ÔË, ÇÜÃéÈ¿ êÌì¿èé é¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ êÇÔñ»
×¯Çò¿ç é×ð ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆ éÈ¿
ò¶Ú Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÃÕÈñ ì¿ç
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÕÈñ çÆ ç¶ÖíÅñ
á¶Õ¶çÅð ×¿×Å ÇÃ¿Ø Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÜÃ
Çò¼Ú ×¯Çò¿ç é×ð ÁË¼Ú ìñÅÕ çÅ ðÇÔä

òÅñÅ ðÅî êÌÃÅç (F@) G
Ü°ñÅÂÆ å¯º Çç¼ñÆ Ã°ÜÅéê°ð
ÃÇæå ÇÂÃ îËðÆ ÜÆÃÃ
ÃÕÈñ Çò¼Ú Ã°ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ
òÜ¯º Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ê°ÇñÃ éÈ¿ ÃÈÇÚå ÕÆå¶ ÜÅä
å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÔÆ ðÅî
êÌÃÅç çÆ êåéÆ ô»åÆ
ç¶òÆ, ê°¼åð ÁÅôÆô ðÅòå
Áå¶ Á¿ÇÕå ðÅòå À°¼æ¶

êÔ°¿Ú ×Â¶Í ê°ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çðê¯ðà
çðÜ Õðé å¯º ìÅÁç ÕÅåñ» çÅ êåÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÅéê°ð Çò¼Ú ê°ðÅä¶ ÃÕÈñ ×Åðâ çÅ Õåñ ÇÕÃé¶
ÕÆåÅ Áå¶ í¼Ü Ç×ÁÅ: î°ÖÆ òÆ ×ÅÇÂì, Ü»Ú ô°ðÈ

Á³ÇîzåÃð (ñ¯Õ ìÅäÆ)- é×ð Çé×î
ÕÇîôéð ×°ñêÌÆå ÇÃ¿Ø ÁÏñÖ ç¶ ÇçôÅ Çéðç¶ôÅ
å¶ òèÆÕ ÕÇîôéð Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø òñ¯º êÅäÆ Áå¶

ÃÆòð¶Ü ÇòíÅ× ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
ÇðÕòðÆ ÃàÅë éÅñ
îÆÇà¿× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
îÆÇà¿× ç½ðÅé êÅäÆ Áå¶

ÃÆòð¶Ü ç¶ éÜÅÇÂÜ ÕéËÕôé» çÆ Ãðò¶ Áå¶
ñÇì¿å êÂ¶ ìÕÅÇÂÁÅ ÜÅå çÆ ÇðÕòðÆ ìÅð¶
Çðê¯ðà î¿×Æ ×ÂÆÍ òèÆÕ ÕÇîôéð òñ¯º ÇòíÅ×
ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» òñ¯º ÁêäÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ Ã°Ãå ðòÂÆÂ¶ çÅ ÃÖå é¯ÇàÃ ñ¶ºç¶ Ô¯Â¶
Õ¿î Çò¼Ú ÁäÇ×ÔñÆ òðåä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆÁ»
Çòð°¼è ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ç¶ ÁÅç¶ô Ççå¶ ×Â¶ Áå¶
éÅñ ÔÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ Ôð ÇÂÕ
ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÕðîÚÅðÆ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Ãì¿èå
Ü¯é ÁèÆé êËºçÆÁ» éòÆÁ» ìäÆÁ» Õñ¯éÆÁ»

çÆ Ãðò¶ Õðé×¶Í éÜÅÇÂÜ êÅäÆ Áå¶ ÃÆòð¶Ü
ç¶ ÕéËÕôé» ç¶ Ãì¿è Çò¼Ú C Ççé» çÅ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õðé×¶ Áå¶ é¯ÇàÃ çÆ ÇîÁÅç Öåî Ô¯ä
å¯ ìÅÁç ÇÂé» ÕéËÕôé» éÈ¿ Õ¼àä Ãì¿èÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä×¶Í À°Ôé» òñ¯º

ÇÂÔ òÆ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ãì¿èå
ÁÇèÕÅðÆÁÅ Áå¶ ÕðîÚÅðÆÁ» òñ¯º ÁÅêä¶ -B
Ü¯é Çò¼Ú êÌÅêðàÆ àËÕÃ ÇòíÅ× ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ»
éÈ¿ éÅñ ÇîñÅ Õ¶ ôÇÔð òÅÃÆ çÆ ÃÔ°ñå ñÂÆ
ÕËºê ñ×ÅÀ°ä×¶Í

êÅäÆ Áå¶ ÃÆòð¶Ü ç¶ éÜÅÇÂÜ ÕéËÕôé» ç¶ Ãì¿è Çò¼Ú é×ð
Çé×î òñ¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ- Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø 
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé é¯ÇàÃ,ÇîÁÅç å¯ ìÅÁç Õà¶ ÜÅä×¶ Õé¶Õôé

ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é×ð, :
èÅîÆ ôðîÅ-ç¶ô í×åÆ ç¶ Ü¯ô éÅñ,
ÃËºÕó¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Á¼Ü ôÔÆç

î¶Üð (ô½ÇðÁÅ
Ú¼Õð) ÔðÇî¿çð
êÅñ ÇÃ¿Ø ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ ×ðÅÀ±ºâ,
ë¶÷ F, î¯ÔÅñÆ ÇòÖ¶

GIò¶º ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ ÃîÅð¯Ô ñÂÆ
ë°¼ñ âðË¼Ã ÇðÔðÃñ ç½ðÅé ç¶ô
í×åÆ ç¶ ð¿× Ú ð¿×ÆÁ»
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ò¿é×ÆÁ» çÅ êÌçðôé
ÕÆåÅÍ     ÇâêàÆ ÕÇîôéð Õ¯îñ
Çî¼åñ Áå¶ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ ÔðîéçÆê
ÇÃ¿Ø Ô»Ã é¶ êÌì¿è» çÅ ÜÅÇÂ÷Å
ÇñÁÅ, êð¶â Áå¶ îÅðÚ êÅÃà çÅ
ÇéðÆÖä ÕÆåÅ Áå¶ Ô¯ð Ã°èÅð Õðé
ñÂÆ Ã°ÞÅÁ Çç¼å¶Í     êð¶â Õî»âð
âÆ.ÁËÃ.êÆ ÜÇå¿çð ÇÃ¿Ø Ú½ÔÅé çÆ

Á×òÅÂÆ òÅñÆ êð¶â Çò¼Ú ê¿ÜÅì
ê°ÇñÃ (ê°ðô Áå¶ îÇÔñÅ Çò¿×),
ÁËé.ÃÆ.ÃÆ ÕËÇâà» Áå¶ ÃÕÈñ ìËºâ»
çÆÁ» à°ÕóÆÁ» ôÅîñ ÃéÍ îÅðÚ
êÅÃà à°ÕóÆÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ, ë¶÷ F, î¯ÔÅñÆ, ÃðÕÅðÆ

×ðñ÷ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ,
Õ°ðÅñÆ, ñÕôîÆ åÅðÅ ðÅá½ð
êìÇñÕ ÃÕÈñ, ÇÃÁÅñìÅ îÅÜðÆ
Áå¶ îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð êìÇñÕ
ÃÕÈñ, ÃòÅóÅ ç¶ ÁËé.ÃÆ.ÃÆ ÕËÇâà
ôÅîñ ÃéÍ 

âÆ. ÃÆ Áå¶ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ é¶ êÌì¿è» çÅ ÇéðÆÖä
ÕÆåÅ, Ü¯ô íðêÈð êÌçðôé çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ

Ö¶åÆìÅóÆ î¿åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ¿Ø Ö°¼âÆÁ» Ô¯ä×¶ î°¼Ö îÇÔîÅé

ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é×ð, :
èÅîÆ ôðîÅ-ÇâêàÆ ÕÇîôéð Õ¯îñ Çî¼åñ
é¶ Á¼Ü ÁË¼Ã.Â¶.ÁË¼Ã é×ð Çò¼Ú BE îÇÔñÅ
ÃòË-ÃÔÅÇÂåÅ ÃîÈÔ» (ÁËÃ.ÁËÚ.ÜÆ) çÆ

ÇÂ¼Õ Ã¿ÃæÅ, îÇÔñÅ
Â¶ÕåÅ ëÈâ êÌ¯ÇâÀ±Ãð
Õ¿êéÆ ç°ÁÅðÅ ÇåÁÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Ö°ðÅÕÆ
À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ éÈ¿

À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¯ìÅÂÆñ ðÈðñ
îÅðà ñ»Ú ÕÆåÅÍ
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶
B.CG ñ¼Ö ð°êÂ¶ ç¶
êÌ¯ÜËÕà ñÂÆ A.CG
ñ¼Ö ð°êÂ¶ çÆ Çò¼åÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ
éÅìÅðâ çÅ è¿éòÅç
êÌ×à Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÕçîÆ
îÇÔñÅ À°¼çîÆÁ» éÈ¿
î¯ÔÅñÆ Áå¶ Öðó òð×¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» Çò¼Ú
ÁÅêä¶ À°åêÅç» çÆ îÅðÕÆÇà¿× Õðé ç¶
ï¯× ìäÅÂ¶×ÆÍ íËä» çÅ ëÅðî- ÇÂ¼Õ
ÁËë.êÆ.ú Ü¯ ÃòË-ÃÔÅÇÂåÅ ÃîÈÔ» ç°ÁÅðÅ

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ»
å¯º Ãð×ðî ÔË, çÆ ÃëñåÅ ìÅð¶ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶,
À°é» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÏðå» çÆ Á×òÅÂÆ

òÅñ¶ ÃòË-ÃÔÅÇÂåÅ ÃîÈÔ» ñÂÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ Ú°ä½åÆ îÅðÕÆÇà¿× ç¶ î½ÇÕÁ» å¼Õ
êÔ°¿Ú çÆ ÔË, ÇÜÃ éÈ¿ ÇÂÔ î¯ìÅÂÆñ îÅðà
Ô¼ñ Õðé Çò¼Ú îçç Õð¶×ÅÍ

âÆ.ÃÆ î¯ÔÅñÆ é¶  î¯ìÅÂÆñ
ðÈðñ îÅðà ÕÆåÅ ñ»Ú

ÃÇÔï¯× ñÂÆ éÅìÅðâ çÅ è¿éòÅç-
ÁÇÜÔÆÁ» Ô¯ð êÇÔñÕçîÆÁ»

Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ
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Öðó/ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é×ð ,
B@BE: èÅîÆ ôðîÅ -ÁÅî ñ¯Õ» éÈ¿ ÃðÕÅðÆ
çøåð» ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ¿î»-ÕÅð» ç½ðÅé ê¶ô
ÁÅ ðÔÆÁ» î°ôÇÕñ» å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ä ç¶

À°ç¶ô éÅñ î°¼Ö î¿åðÆ,
ê¿ÜÅì Ã. í×ò¿å ÇÃ¿Ø
îÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÒÁÅê
çÆ ÃðÕÅð ÁÅê ç¶

ç°ÁÅðÓ åÇÔå ò¼Ö-ò¼Ö Çê¿â»/ôÇÔð» ÇòÚ Ãì-
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BB Á×Ãå éÈ¿ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÓÚ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ Ãì¿èå ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º Ã¶òÅò»
À°êñìè ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ÕËºê çÅ
Ãî» Ãò¶ð¶ A@.@@ òÜ¶ å¯º ç°ÇêÔð A.@@ òÜ¶
å¼Õ çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ   ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ÇçÁ» ÕËºê
ç¶ é¯âñ ÁëÃð Áå¶ Öðó ç¶ ÁËÃ.âÆ.ÁËî.
ôÌÆîåÆ ÇçÇòÁÅ êÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Öðó ç¶
×°ðç°ÁÅðÅ ÃÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ, ÇÃ¿Ø ÃíÅ
ÃËÕàð, ABE, Ã¿éÆ ÇÂéÕñ¶ò ÇòÖ¶ BB Á×Ãå
éÈ¿ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÕËºê ÇòÚ Öðó ç¶ òÅðâ

é¿: I ç¶ òÃéÆÕ ÁÅêäÆÁ» Áð÷ÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ   ÇÂé·» ÕËºê» Çò¼Ú Çò¼Ú Üéî
ÃðàÆÇëÕ¶à, ÁÅîçé ÃðàÆÇëÕ¶à, ÇðÔÅÇÂô
ÃðàÆÇëÕ¶à, Áé°ÃÈÇÚå Áå¶ ê¼ÛóÆÁ»
ô?ð¶äÆÁ» ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à, ì°ãÅêÅ, ÇçÇòÁ»×
Áå¶ ÁÅôÇðå êËéôé, Üéî ÃðàÆÇëÕ¶à ÓÚ é»
çÆ åìçÆñÆ, ÇìÜñÆ ç¶ Çì¼ñ» ç¶ í°×åÅé, îÅñ
ÇòíÅ× Ãì¿èÆ ÇðÕÅðâ çÆ êóåÅñ, ÇòÁÅÔ çÆ
ðÇÜÃà?ð¶ôé, î½å ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ ÇÂÕ å¯º
ò¼è ÕÅêÆÁ», ê¶ºâÈ Ö¶åð ÃðàÆÇëÕ¶à, øðç
ìäÅÀ°äÆ, ô×é ÃÕÆî Áð÷Æ, ÷îÆé çÆ
ÇéôÅéç¶ÔÆ, ÁË¼é.ÁÅð. ÁÅÂÆ. ÃðàÆÇëÕ¶à» ç¶
ÕÅÀ°ºàð çÃåõå, ê°ÇñÃ ÕñÆÁðËºÃ
ÃðàÆÇëÕ¶à ç¶ ÕÅÀ°ºàð çÃåõå, î½å
ÃðàÆÇëÕ¶à ÓÚ åìçÆñÆ ÁÅÇç Ã¶òÅò»
î°Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ¿î»-ÕÅð» ç½ðÅé ê¶ô ÁÅ ðÔÆÁ» î°ôÇÕñ»
å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÕËºê çÅ ÁÅï¯Üé 

ÁÅê ÕÆ ÃðÕÅð ÁÅê ç¶ ç°ÁÅð
åÇÔå ò¼Ö ò¼Ö Çê¿â» Áå¶ ôÇÔð»

Çò¼Ú ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶ ÕËºê !
×°ðçÅÃê°ð ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø )-

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áå¶ îÅåÅ
Ã°ñ¼ÖäÆ ÜÆ ç¶ ÇòÁÅÔ ê°ðì

ÃîÅ×î Ã¿×å» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ êÈð¶
À°åôÅÔ å¶ ÜÅÔ¯
ÜñÅñ éÅñ îéÅÂ¶
ÜÅä×¶ ÇÂÔ

êÌ×àÅòÅ ÕðÇçÁ» îéçÆê ÇÃ¿Ø
Ç×¼ñ ×°ðçÅÃê°ð ïÈæ Ç÷ñÅ êÌèÅé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî°¼Ú¶ ìàÅñÅ ôÇÔð
Á¿çð ÇòÁÅÔ ê°ðì ç¶ ÃîÅ×î»
ñÂÆ Ã°Ú¼Ü¶ êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ Ã¿×å» éÈ¿ Õ¯ÂÆ î°ôÇÕñ éÔÄ
ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ îéçÆê ÇÃ¿Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ BI Á×Ãå éÈ¿

×°ðç°ÁÅðÅ ÃÌÆ ì¶ð ÃÅÇÔì
Ã°ñåÅéê°ð ñ¯èÆ å¯º ìàÅñÅ ÇòÖ¶
ê°Ô¿Úä òÅñ¶ é×ð ÕÆðåé Áå¶
C@ Á×Ãå éÈ¿ êÅñÕÆ ÃÅÇÔì é×ð
ÕÆðåé ç¶ ðÈà» Ãî¶å Ãî°¼Ú¶ ôÇÔð
Á¿çð ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º
ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
À°é» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÄ ÃÅð¶
òâíÅ×¶ Ô» ÇÕ ÃÅéÈ¿ ÇòÁÅÔ ê°ðì
ÃîÅ×î îéÅÀ°ä çÅ Ã°íÅ× ÇîÇñÁÅ
ÔË Áå¶ Ôð ÃÅñ ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ñ¼Ö»
çÆ åçÅç Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ã¿×å» çÆ ÃÔ¬å ñÂÆ êÌôÅÃé òñ¯º
ê°ÖåÅ êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶
Ã¿×å» éÈ¿ Õ¯ÂÆ î°ôÇÕñ ê¶ô éÔÄ
ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇòÁÅÔ ê°ðì ÃîÅ×î êÈð¶
À°åôÅÔ éÅñ îéÅÂ¶ ÜÅä×¶: îéçÆê ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ
ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ã¿×å éÈ¿ Õ¯ÂÆ î°ôÇÕñ éÔÄ ÁÅÀ°ä
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ-îéçÆê ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ ×°ðçÅÃê°ð ïÈæ Ç÷ñÅ êÌèÅé

×°ðçÅÃê°ð ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ) -
î°¼Ö î¿åðÆ Ã. í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º

Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê°ð ç¶
×¿éÅ ÕÅôåÕÅð» éÈ¿
ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ê¿ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ìàÅñÅ å¶

×°ðçÅÃê°ð çÆÁ» ÃÇÔÕÅðÆ Ö¿â Çî¼ñ»
éÈ¿ Áê×ð¶â ÕðÕ¶ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÕÃÅé» éÈ¿
ÕäÕ-Þ¯é¶ ç¶ øÃñÆ Ú¼Õð ÇòÚ¯º Õ¼ã
Õ¶ ×¿é¶ çÆ ÕÅôå Ô¶á ðÕì¶ éÈ¿
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ ×¿é¶ çÆ ÕÅôå ÇÕÃÅé»
çÆ ÁÅîçé Çò¼Ú òÅèÅ Õðé Çò¼Ú
ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ Õð ðÔÆ ÔË  ÇÂÔ
êÌ×àÅòÅ ÕðÇçÁ». ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø
Ç×ðÅÇÂÁÅ ÇÜñ·Å êÌèÅé ÇÕÃÅé Çò¿×
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
CC@ Õð¯ó ð°êÂ¶ õðÚ ÕðÕ¶ ÃÇÔÕÅðÆ

Ö¿â Çî¼ñ ìàÅñÅ çÆ Ãîð¼æÅ Ô°ä
CE@@ àÆÃÆâÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ Çò¼Ú AD îË×ÅòÅà çÅ Õ¯-
ÜËéð¶ôé êñ»à òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÆ÷é
ç½ðÅé ìàÅñÅ Çî¼ñ Çò¼Ú ÇðëÅÇÂ¿â
Ö¿â çÅ À°åêÅçé ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ Õðé òÅñÆ ÇÂÔ ÃÈì¶ çÆ
êÇÔñÆ ÃÇÔÕÅðÆ Ö¿â Çî¼ñ ìä ×ÂÆ
ÔË Ú¶ÁðîËé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Â¶Ã¶ åð·» ÔÆ
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÇÔÕÅðÆ Ö¿â
Çî¼ñ êÇéÁÅó ÇòÖ¶ D@B Õð¯ó ð°êÂ¶
çÆ ñÅ×å éÅñ ôÈ×ð Çî¼ñ çÆ
Ãîð¼æÅ éÈ¿ òèÅÀ°ä ç¶ éÅñ
Õ¯Üéð¶ôé êñ»à ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË Ü¯ ìÔ°å ÜñçÆ î°Õ¿îñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ êñ»à ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä
éÅñ ôÈ×ð Çî¼ñ êÈðÆ åð·» êÅòð
Ãðêñ¼Ã Ô¯ ÜÅò¶×Æ 

ÃÇÔÕÅðÆ Ö¿â Çî¼ñ» éÈ¿ Áê×ð¶â ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ×¿éÅ
ÕÅôåÕÅð» éÈ¿ ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ - ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø Ç×ðÅÇÂÁÅ 

×¿é¶ çÆ ÕÅôå ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé Çò¼Ú òÅèÅ Õðé Çò¼Ú ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ Õð ðÔÆ ÔË - ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø Ç×ðÅÇÂÁÅ ÇÜñ·Å êÌèÅé ÇÕÃÅé Çò¿× 

×°ðçÅÃê°ð ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø
)-ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áå¶
îÅåÅ Ã°ñ¼ÖäÆ ÜÆ ç¶ ÇòÁÅÔ ê°ðì
ÃîÅ×î Ã¿×å» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ

êÈð¶ À°åôÅÔ å¶
ÜÅÔ¯ ÜñÅñ éÅñ
îéÅÂ¶ ÜÅä×¶ ÇÂÔ
êÌ×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
Ú¶ÁðîËé ìñÜÆå

ÇÃ¿Ø õÅñÃÅ îÅðÇÕà Õî¶àÆ
çÆéÅé×ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãî°¼Ú¶ ìàÅñÅ ôÇÔð
Á¿çð ÇòÁÅÔ ê°ðì ç¶
ÃîÅ×î» ñÂÆ Ã°Ú¼Ü¶
êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ Ã¿×å» éÈ¿ Õ¯ÂÆ
î°ôÇÕñ éÔÄ ÁÅÀ°ä
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ
ìñÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ BI Á×Ãå éÈ¿
×°ðç°ÁÅðÅ ÃÌÆ ì¶ð
ÃÅÇÔì Ã°ñåÅéê°ð
ñ¯èÆ å¯º ìàÅñÅ ÇòÖ¶ ê°Ô¿Úä òÅñ¶
é×ð ÕÆðåé Áå¶ C@ Á×Ãå éÈ¿

êÅñÕÆ ÃÅÇÔì é×ð ÕÆðåé ç¶
ðÈà» Ãî¶å Ãî°¼Ú¶ ôÇÔð Á¿çð ò¼Ö-
ò¼Ö ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ

ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé À°é»
Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÄ
ÃÅð¶ òâíÅ×¶ Ô» ÇÕ
ÃÅéÈ¿ ÇòÁÅÔ ê°ðì
ÃîÅ×î îéÅÀ°ä çÅ
Ã°íÅ× ÇîÇñÁÅ ÔË Áå¶
Ôð ÃÅñ ç¶ô-Çòç¶ô
å¯º ñ¼Ö» çÆ åçÅç
Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ã¿×å» çÆ ÃÔ¬å ñÂÆ
êÌôÅÃé òñ¯º ê°ÖåÅ
êÌì¿è ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé

Áå¶ Ã¿×å» éÈ¿ Õ¯ÂÆ î°ôÇÕñ ê¶ô
éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶

ÃÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇòÁÅÔ ê°ðì ÃîÅ×î êÈð¶ À°åôÅÔ
éÅñ îéÅÂ¶ ÜÅä×¶: Ú¶ÁðîËé ìñÜÆå ÇÃ¿Ø õÅñÃÅ

ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ Ã¿×å éÈ¿ Õ¯ÂÆ
î°ôÇÕñ éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ- Ú¶ÁðîËé

ìñÜÆå ÇÃ¿Ø õÅñÃÅ îÅðÇÕà Õî¶àÆ çÆéÅé×ð

×°ðçÅÃê°ð ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø )-Á¼Ü
ê°ðÅä¶ ÃÅñ¶ à»âÅ çÀ±òÅñ è°¼ÃÆ ÇòÖ¶ ÇÕÃÅé
íðÅò» çÆ ÜîÆé» Çò¼Ú âËî çÅ êÅäÆ ÁÅÀ°ä

ÕðÕ¶ ìÔ°å ÔÆ õåð¶ çÅ
îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ êÔ°¿Ú Õ¶
Ãì¿èå ÁëÃð» éÅñ
×¼ñ ÕðÕ¶ ì¿é éÈ¿

ìäÅÀ°ä çÅ Õ¿î Çò¼Ú Ô¯ð å¶÷Æ ÇñÁ»çÆ

ÇÕÃÅé íðÅò» éÈ¿ ÇÕÃ¶ òÆ åð» çÆ î°ôÇÕñ
éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ êÌôÅÃé å¶ ÃðÕÅð
ñ¯Õ» ç¶ éÅñ Ççé ðÅå ÖóÆ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶
Ú¶ÁðîËé é×ð Ã°èÅð àð¼Ãà ×°ðçÅÃê°ð
ðÅÜÆò ôðîÅ Áå¶ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ î°Öç¶ò ÇÃ¿Ø
ÁÅñ¯òÅñ îÆâÆÁÅ ÇÂ¿ÚÅðÜ ×°ðçÅÃê°ð é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
ø?ñÔÅñ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ å¶ ðÅòÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶
åð·» ç¶ Ôó· çÅ Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÄ ÔË Áå¶ ç¯ò¶º

çÇðÁÅ ÁÅêäÆ Ô¼ç Çò¼Ú òÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ
Ü×åê°ð à»âÅ ò¼ñ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ ç¶ è°¼ÃÆ
ì¿é· éÈ¿ êÅäÆ éÅñ é°ÕÃÅé êÔ°¿Úä çÆÁ»
ÁøòÅÔ» çÅ Ö¿âé ÕðÇçÁ» ÁÅñ¯òÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ çÅ è°¼ÃÆ ì¿é· êÈðÆ
åð·» Ã°ð¼ÇÖÁå ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ çÇðÁÅ
ÇìÁÅÃ ÁÅêäÆ Ô¼ç Çò¼Ú òÇÔ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ çÅ éÅñ ñ¼×ç¶ Ö¶åð éÈ¿ Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÄ
ÔË ÁÅñ¯òÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅñ B@BC Çò¼Ú

Ü×åê°ð à»âÅ ñÅ×¶ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ ç¶ è°¼ÃÆ
ì¿é· éÈ¿ ÇÜ¼æ¯º é°ÕÃÅé êÔ°¿ÇÚÁÅ ÃÆ À°Ã éÈ¿ À°ç¯º
ÔÆ áÆÕ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä úæ¯º
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ õåðÅ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º è°¼ÃÆ ì¿é· éÈ¿ Ô¯ð òÆ
î÷ìÈå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ  À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶
Ô°ä çÇðÁÅ ?ÇìÁÅÃ çÅ êÅäÆ ÚÇó•ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ô çÇðÁÅ çÅ ÔÆ òÇÔä ÔË Áå¶
ñ¯Õ» çÆ ÁìÅçÆ è°¼ÃÆ ì¿é· å¯º êÅð ÔËÍ

î°Öç¶ò ÇÃ¿Ø ÁÅñ¯òÅñ îÆâÆÁÅ ÇÂ¿ÚÅðÜ ×°ðçÅÃê°ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» éÈ¿ Õ¯ÂÆ î°ôÇÕñ éÔÄ ÁÅÀ°ä Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ

î°¼Öç¶ò ÇÃ¿Ø ÁÅñ¯òÅñ é¶ è°¼ÃÆ ì¿é· çÅ êÅäÆ ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÜîÆéÅ Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ä å¶ ÇñÁÅ ÜÅÇÂ÷Å 



6Í≥‹≈ÏØ˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆ òÆðòÅð, AD Á×Ãå, B@BE

Ú¿âÆ×ó· (ñ¯Õ ìÅäÆ)-
Çëñîë¶Áð ò¼ñ¯º AC Á×Ãå B@BE
éÈ¿ Ú¿âÆ×ó· Çò¼Ú Ô¯ä òÅñ¶ í°àÅéÆ

Ç ë ñ î ë ¶ Á ð
ÁòÅðâÃ ê¿ÜÅìÆ
B@BE ñÂÆ êÌË¼Ã
ÕÅéëðËºÃ çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ ê¿ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ çÆ ôÅéçÅð
ÕñÅ, ì¶ÇîÃÅñ àËñËºà Áå¶
ÕÔÅäÆÕÅð» ÕÅðÆÁ» ç¶ Üôé ñÂÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÂÔ Üôé ê¿ÜÅìÆ
Çëñî ÇÂ¿âÃàðÆ çÅ ò¼âÅ ÇåÀ°ÔÅð
Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÅéëðËºÃ Çò¼Ú Ãð×°é
îÇÔåÅ, ÁôÇòéÆ ÚÅàñ¶
(âÅÇÂðËÕàð, í°àÅéÆ ×ð°¼ê),

Ã¿ÇÚå Ú¯êóÅ (ÃÆéÆÁð òÅÂÆÃ
êÌË÷ÆâËºà, EaseMyTrip), ÁÇíô¶Õ
ÇÃ¿Ø (Ú¶ÁðîËé Áå¶ îËé¶ÇÜ¿×

âÅÇÂðËÕàð, Force of Talent) Áå¶
ÇÜå¶ô ÇêññÂÆ (ÁËâÆàð-ÇÂé-
ÚÆë, Çëñîë¶Áð) ôÅîñ ÃéÍ

í°àÅéÆ Çëñîë¶Áð ÁòÅðâÃ ê¿ÜÅìÆ B@BE: Ãð×°é îÇÔåÅ
é¶ êÌË¼Ã ÕÅéëðËºÃ Çò¼Ú ÕÆåÅ ÒìñËÕ ñ¶âÆÓ çÅ Ö°ñÅÃÅ
BC Á×Ãå éÈ¿ ÁÅÂÆ.ÁËÃ. Çì¿çðÅ êÆ.ÃÆ.Â¶. Ãà¶âÆÁî ÒÚ Ô¯ò¶×Å ôÅéçÅð ÃîÅð¯Ô, ï¯ ï¯
ÔéÆ ÇÃ¿Ø, éÆðÈ ìÅÜòÅ, ÜËÕÇñé ëðé»Çâ÷, îéÆô ê½ñ Ãî¶å Ô¯ä×¶ èîÅÕ¶çÅð êÌçðôé

Öé½ðÆ, (ñ¯Õ ìÅäÆ) - é÷çÆÕÆ Çê¿â
Ú¼áÅ ×¯Çì¿çêÈðÅ ÇòÖ¶ Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ
òÅð òÆ ÃîÈÔ ×ÌÅî ê¿ÚÅÇÂå çÆ Á×òÅÂÆ
Áå¶ é×ð ÇéòÅÃÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ åÆÁ»

çÅ ÇåÀ°ÔÅð Çê¿â ç¶
ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú ìóÆ
ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ éÅñ
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ
Çò¼Ú ê¿ÜÅìÆ

êÇÔðÅÇòÁ» éÅñ Ã¼ÜÆÁ» ì¼ÚÆÁ» Áå¶
ìÆìÆÁ» é¶ ì¯ñÆÁ» å¶
Ç×¼èÅ, ÇÕ¼ÕñÆ, êÄØ»
ÞÈàä éÅñ é¼Ú ×Å Õ¶
ÖÈì ð¿× ì¿é·?ÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Ãðê¿Ú À±ôÅ ç¶òÆ,
ÃÅìÕÅ Ãðê¿Ú ÇéôÅé
ÇÃ¿Ø, êÌ¶îÆ ×°ðîÆå
ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð ÃÅâ¶ ê¿ÜÅìÆ
ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÅ Ã°é¶ÔÅ
Çç¿çÅ ÔËÍ ÃÅâÆÁ» èÆÁ» éÈ¿ ê°ðÅåé Áñ¯ê Ô¯
ðÔ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ êÌåÆ ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ Ãî¶º

çÆ î°¼Ö ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Á¿×ð¶÷
ÇÃ¿Ø ì¯ê°ð éÈ¿  ê¿ÚÅÇÂå òñ¯º ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ êÌ¯×ðÅî Çò¼Ú êÔ°¿Ú¶ Çê¿â ç¶

é½ÜòÅé òÆð» éÅñ íËä», îÅåÅò», ì¼ÇÚÁ»
Áå¶ ì÷°ð×» é¶ ÖÈì ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ Üñ¶ìÆÁ», ÚÅòñ, ð¯àÆÁ» éÅñ ÚÅÔ çÅ
ñ¿×ð Áå°¼à òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

Çê¿â Ú¼áÅ ×¯Çì¿çêÈðÅ ÇòÖ¶ åÆÁ» ç¶  ÇåÀ°ÔÅð
éÈ¿ ÃîðÇêå ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÕðòÅÇÂÁÅ

ê¿ÜÅìÆ êÇÔðÅÇòÁ» ÇòÚ Ã¼ÜÆÁ» ì¼ÚÆÁ» Áå¶
ìÆìÆÁ» é¶ ì¯ñÆÁ» å¶ Ç×¼èÅ, ÇÕ¼ÕñÆ, êÄØ»

ÞÈàä éÅñ é¼Ú ×Å Õ¶ ÖÈì ð¿× ì¿Çé·ÁÅ

×°ðçÅÃê°ð ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø )-
×°ðçÅÃê°ð å¯º ðÅÜÆò ÃËäÆ ÔñÕÅ ïÈæ
Õñ¼ì Õ¯âÆé¶àð çÆéÅé×ð é¶ îÆâÆÁÅ
éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ê¿ÜÅì çÆ ECB
ÇÕñ¯îÆàð ñ¿ìÆ
ÃðÔ¼ç Ú Ô°ä âð¯é
éÔÄ Õð ÃÕä×¶
Ø°ÃêËá! îÅé

ÃðÕÅð é¶ ê¿ÜÅì ê°ÇñÃ éÈ¿ I ÁËºàÆ-
âð¯é ÇÃÃàî Ã½ºê¶ Ôé,
ÇÜÃ çÅ éÅî ÒìÅ÷ Á¼ÖÓ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
?EA.DA Õð¯ó çÆ
ñÅ×å éÅñ ÕÆåÆ ÇÂÔ
ô°ðÈÁÅå éÇôÁ»
õ?ñÅø ò¼âÅ ÔÇæÁÅð
ÔË ÇÂÔ îÅé ÃðÕÅð çÅ
ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ Õçî
ÔË ê¿ÜÅì ìÅðâð Ãà¶à
ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ìÅðâð çÆ
ÇÔëÅ÷å ê¿ÜÅìÆÁ» éÈ¿
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¿ÜÅì ê°ÇñÃ

éÈ¿ ÔÆ ÕðéÆ êò¶×Æ Ã°ðÇÖÁå ìÅðâð
Ã°ðÇÖÁå ê¿ÜÅì ÓìÅ÷ Á¼ÖÓ é» ç¶
ÓÁËºàÆ âð¯é ÇÃÃàîÓ çÆ ô°ð°ÁÅå ÕÆåÆ

×ÂÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÷ðÆÂ¶
ÃÅâÆ Á¼Ö Ôð êñ
ê¿ÜÅì Çòð¯èÆ ÁéÃð»
Óå¶ ðÔ¶×Æ êáÅéÕ¯à
å¯º ëÅÇ÷ñÕÅ å¼Õ
ECB ÇÕñ¯îÆàð ç¶
ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð ÓÚ BSF

ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
×°Á»ãÆ î°ñÕ å¯º
âð¯é ðÅÔÄ Ô¯ä òÅñÆ
ÔÇæÁÅð» Áå¶ éô¶
çÆ åÃÕðÆ éÈ¿ á¼ñ·
êÅÂÆ ÜÅò¶×Æ

îÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê¿ÜÅì ê°ÇñÃ éÈ¿ I ÁËºàÆ-âð¯é
ÇÃÃàî Ã¯êäÅ ôñÅØÅï¯× Õçî - ðÅÜÆò ÃËäÆ

ÇÜÃ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÃÅâÆ Á¼Ö Ôð êñ ê¿ÜÅì
Çòð¯èÆ ÁéÃð» å¶ ðÔ¶×Æ - ðÅÜÆò ÃËäÆ
ÔñÕÅ ïÈæ Õñ¼ì Õ¯âÆé¶àð çÆéÅé×ð      Öé½ðÆ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-íÅðåÆ

ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé Â¶ÕåÅ ÁÜÅç
ìñÅÕ îÈéÕ çÆ îÆÇà¿× ìñÅÕ

êÌèÅé ÁîéçÆê
ÇÃ¿Ø î¿âòÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
ÚóçÆ ÕñÅ ê¼åÆ
î¿âòÆ ÇòÖ¶ ×°ðÈ

Øð Çò¼Ú Ô¯ÂÆÍ ÇÜÃ Çò¼Ú Ç÷ñ·Å
ÁÅ×È ðÅÜ ÇÃ¿Ø æ¶óÆ Áå¶ Ã°Öç¶ò
ôðîÅ íÈàÅñ Ö°ðç Çòô¶ô å½ð å¶
ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îÆÇà¿× å¯º å°ð¿å ìÅÁç òä
ÇòíÅ× çÆ îËâî ×°ðêÌÆå Õ½ð çÅ
ê°åñÅ ëÈÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ é¶
ÇêÛñ¶ ÇçéÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ðÅÔÄ
ÇÕÃÅé» éÈ¿ ôðÅðåÆ ÁéÃð
òÅåÅòðé ç¯ÖÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃÅé» ç¶ ÃéîÅé éÈ¿ á¶Ã
êÔ°¿ÚÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú
ÇÂÃ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ò¼âÅ ÁËÕôé
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
î°ñÅ÷î ÇÕÃÅé» ç¶ Çòð°¼è îÅóÆ

ôìçÅòñÆ òðåä çÆ ÇÔ¿îå éÅ Õð
ÃÕ¶Í ÇÂÃ åð·» B@ Á×Ãå éÈ¿
Üñ¿èð ç¶ Çê¿â Õ°¼Õó Õñ» çÆ
ÁéÅÜ î¿âÆ Çò¼Ú ò¼âÆ îÔ» ðËñÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé Â¶ÕåÅ
ÁÅ÷Åç çÆ Ô¯ÂÆ îÆÇà¿×
òä ÇòíÅ× çÆ îËâî ×°ðêÌÆå Õ½ð çÅ ê°åñÅ ëÈÇÕÁÅ Ç×ÁÅ

ÇÂéÃÅé Õ°çðå ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ
ÜÆò ÔËÍ Üéî å¯º ÔÆ ÁÃÄ Ô¯ð ñ¯Õ» ç¶
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô» — êÇðòÅð, ç¯Ãå,
×°Á»ãÆ, Áå¶ ò¼â¶ ÃîÅÜ éÅñÍ ÁÃÄ
ÁÅêäÆÁ» Ö°ôÆÁ», ç°¼Ö, Ã¯Ú» Áå¶
åÜðì¶ çÈÇÜÁ» éÅñ Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô»Í
îé°¼Ö Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÚÕÅð çÅ ÇÂÔ
ÇðÃåÅ ÃÅâÆ êÇÔÚÅä, ÃÅâÅ Ã°íÅò Áå¶
ÜÆòé ÜÆä çÅ ã¿× åËÁ ÕðçÅ ÔËÍ

ÃîÅÜ ÃÅéÈ¿ ÇÃðø êÛÅä ÔÆ éÔÄ
Çç¿çÅ, ÇÂÔ ÃÅéÈ¿
íÅôÅ, ÃÇíÁÅÚÅð,
ðÃî-ÇðòÅÜ, Áå¶
éËÇåÕ î°¼ñ òÆ
ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çìé»

ÃîÅÜ ç¶ ÜÆòé Ã°¿é, ì¶îÕÃç Áå¶
ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ êð ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ ÁÅêä¶ Çéïî, ÕÅéÈ¿é Áå¶
À°îÆç» ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÂ¼Õ îôÔÈð ÕÔÅòå ÕÇÔ¿çÆ ÔË — TMan
is born free but everywhere is in
chains.UÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÔÅñ»ÇÕ
ÁÃÄ ÁÅ÷Åç êËçÅ Ô°¿ç¶ Ô», êð ÃîÅÜ ç¶
Çéïî, ðÃî» Áå¶ À°îÆç» ÕÂÆ òÅð
ÃÅâÆ ÁÅ÷ÅçÆ éÈ¿ ÃÆÇîå Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ÃÆîÅò» Ôî¶ôÅ

éÕÅðÅåîÕ éÔÄ Ô°¿çÆÁ»Í ìÔ°å òÅð
ÇÂÔé» çÅ îÕÃç ô»åÆ, ÇéÁ» Áå¶
ÕÅéÈ¿é-ÇòòÃæÅ ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Çéïî éÅ Ô¯ä, å» ÜÆòé
ÁÇéï¿åÇðå, ÖåðéÅÕ Áå¶
ÁÃ°ð¼ÇÖÁå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð Üç¯º Çéïî
ìÔ°å Ãõå, ê°ðÅä¶ Ü» éÅÇÂéÃÅë Ô¯
ÜÅä, å» ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ Ã¯Ú, êÌ×åÆ Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ éÈ¿ ð¯Õ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ Áå¶
îé°¼Ö çÅ ÇðÃåÅ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ À°¼å¶ Çéðíð
ÔËÍ ÃîÅÜ ÁÅêä¶ îËºìð» å¯º ìäçÅ ÔË,
Áå¶ Ôð ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ å¯º ÇÃ¼ÖçÅ ÔË,
Ã°ð¼ÇÖÁÅ êÌÅêå ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ

êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî¿ç
ÃîÅÜ À°Ô ÔË Ü¯ ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðÆ Áå¶
ÇéÁ» éÈ¿ ÃÔÅðçÅ ÔË, êð éÅñ ÔÆ ñ¯Õ»
éÈ¿ ÃÔÆ ðÃå¶ ò¼ñ ðÇÔé°îÅÂÆ ÕðçÅ ÔËÍ
îé°¼Ö ç¶ å½ð Óå¶ ÃÅâÆ òÆ Õ°Þ Ç÷¿î¶òÅðÆ
ÔËÍ ÁÃÄ çÈÇÜÁ» çÅ ÁÅçð ÕðÆÂ¶,
ÕÅéÈ¿é çÆ êÅñäÅ ÕðÆÂ¶, Áå¶ ÇÜé·» éÈ¿
ñ¯ó ÔË, À°Ôé» çÆ îçç ÕðÆÂ¶Í ÃîÅÜ
Çò¼Ú ðÇÔä çÅ îåñì ÇÃðø Ô¼Õ î¿×äÅ
éÔÄ, ìñÇÕ ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°äÅ òÆ
ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ Ãî¶º ç¶ éÅñ ìçñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ
éò¶º ÇòÚÅð, éòÄ Ã¯Ú Áå¶ åð¼ÕÆôÆñ
Ã¯Ú ÃîÅÜ éÈ¿ Ô¯ð ÇìÔåð ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ìçñÅÁ åç ÔÆ Ã¿íò ÔË Üç¯º
ÇòÁÕåÆ Ö°¼ñ·Æ Ã¯Ú ð¼Öç¶ Ôé Áå¶
çÈÇÜÁ» ç¶ Ô¼Õ» çÅ ÁÅçð Õðç¶ ÔéÍ

ÁÅõðÕÅð, îé°¼Ö Áå¶ ÃîÅÜ çÅ
ÇðÃåÅ ÇÂ¼Õ Áà°¼à ì¿èé ÔËÍ Çìé» ÃîÅÜ
ç¶ îé°¼Ö ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä ×°ÁÅ ìËáçÅ
ÔË, Áå¶ Çìé» îé°¼Ö ç¶ ÃîÅÜ ÁèÈðÅ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ éÈ¿ êÈðÅ
Õðç¶ Ôé Áå¶ Çîñ Õ¶ ÔÆ ÜÆòé éÈ¿
ÁðæêÈðé ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ççé¶ô áÅÕ°ð (ñËÕÚðÅð Á¿×ð¶÷Æ)
Ã.Ã.Ã.Ã â¼øð (Ô°ÇôÁÅðê°ð)

îé°¼Ö Áå¶ ÃîÅÜ 
î¯ÔÅñÆ, ( Ãòðé ÇÃ¿Ø ìÅòÅ )-

ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ò¼ñ¯º ê¿ÜÅì ÕñÅ
êÌÆôç ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ  ê¿ÜÅì ÕñÅ
íòé ÇòÖ¶ Òê¿ÜÅì çÆÁ» À°ê-

ì¯ñÆÁ»: ÃÇæåÆ
Áå¶ Ã¿íÅñÓ Çòô¶
À°å¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÇÜÃ
Çò¼Ú íÅôÅ

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇòÃæÅð êÈðòÕ
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í  À°¼Ø¶
íÅôÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ
âÅ. Ü¯×Å ÇÃ¿Ø,
ñ¯Õ ò¿é×ÆÁ» ç¶
îÅÇÔð êÌÆåî ÇÃ¿Ø
ð°êÅñ Áå¶ êÌÇÃ¼è
ê°ÁÅèÆ ñ¶ÖÕ Áå¶
ÇÚ¿åÕ âÅ.
×°ðîÆå ÇÃ¿Ø
ìËçòÅä é¶ Ã¿òÅç Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ
î¿Ú Ã¿ÚÅñé ÕðÇçÁ» ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ
ÃíÅ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð í°Çê¿çð ÇÃ¿Ø
îÇñÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÃð ðÔÆÁ»

À°ê-ì¯ñÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñ ÕðéÆ
ÃÅÇÔåÕ Üæ¶ì¿çÆÁ» çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÔË
îÇÔîÅé» çÅ ÃòÅ×å ÕðÇçÁ»

×°ðéÅî Õ¿òð é¶ ÇÂÃ ÃîÅ×î éÈ¿
Ãî¶º çÆ ñ¯ó ç¼ÇÃÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅÇÔð ôõÃÆÁå» ç¶ ÇòÚÅð Ã°äé¶
ÃîÅ×î çÅ ÔÅÇÃñ Ô°¿çÅ ÔË Í

ê¿ÜÅì çÆÁ» À°ê-ì¯ñÆÁ» çÆ ÃÇæåÆ Áå¶
Ã¿íÅñ ìÅð¶ Ô¯ÂÆ ÃÅðæÕ ÇòÚÅð ÚðÚÅ

ê¿ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ ç¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ Ãð¯ÇåÁ» é¶ Ã¿òÅç Áå¶

×ÅÇÂÕÆ çÅ ÖÈì ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅ 
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×°ðçÅÃê°ð, ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ) -
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ ÕÅçÆÁ» å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÔñÕÅ ÇÂ¿ÚÅðÜ ÁËâò¯Õ¶à Ü×ðÈê

ÇÃ¿Ø Ã¶Öò» é¶ Õ°Þ
ôðÅðåÆ ÁéÃð» å¶
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º
ëËñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»

ÁøòÅÔ» çÅ Ö¿âé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã¼Ú¶ ÇÃêÅÔÆ Ôé Áå¶
À°Ô êÅðàÆ çÆ Úó·çÆÕñÅ ñÂÆ Ççé-ðÅå
Õ¿î Õðç¶ ðÇÔä×¶ ÁËâò¯Õ¶à Ü×ðÈê ÇÃ¿Ø
Ã¶Öò» é¶ ÜÅðÆ êÌË¼Ã ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ Ãòð×Æ ÇêåÅ Üæ¶çÅð Ã¶òÅ
ÇÃ¿Ø Ã¶Öò» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ Õ½îÆ ÕéòÆéð ÃÌÆ ÁðÇò¿ç
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ êÅðàÆ é¶

À°é·» éÈ¿ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ ÕÅçÆÁ» å¯º
ÇàÕà ç¶ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÄ
êÅðàÆ é¶ À°é·» éÈ¿ ×°ðçÅÃê°ð çÅ Ç÷ñ·Å
êÌèÅé Áå¶ Çëð ÃÈìÅ Üéðñ ÃÕ¼åð ç¶
ÁÔ°ç¶ éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÄ

êÅðàÆ é¶ À°é·» éÈ¿ Ç÷ñ·Å ï¯ÜéÅ Õî¶àÆ ç¶
Ú¶ÁðîËé òÜ¯º òÆ Ã¶òÅ Õðé çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ
ÁËâò¯Õ¶à Ü×ðÈê ÇÃ¿Ø Ã¶Öò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Õ½îÆ ÕéòÆéð ÃÌÆ
ÁðÇò¿ç Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ î°¼Ö î¿åðÆ Ã.
í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á À°Ô
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÃîðÇêå ÇÃêÅÔÆ Ôé
Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ êÅðàÆ éÅñ
ÚàÅé ò»× Öó·¶ Ôé ÕÅçÆÁ» ÔñÕ¶ Çò¼Ú
ÕÆåÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»
ÁËâò¯Õ¶à Ü×ðÈê ÇÃ¿Ø Ã¶Öò» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» çÆ ÇîÔéå å¶ ðäéÆåÆ ÃçÕÅ
èÅðÆòÅñ ÇîÀ±ºÃÆêñ Õî¶àÆ À°¼êð ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÁÅêäÅ Õì÷Å Õð ÃÕÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê¿ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» ç½ðÅé
ÔñÕÅ ÕÅçÆÁ» çÆÁ» H@ øÆÃçÆ å¯º
ò¼è ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ê¼ÖÆ ê¿ÚÅÇÂå»
çÆ ÇÜ¼å ÕðòÅÂÆÍ

Ü×ðÈê ÇÃ¿Ø Ã¶Öò» é¶ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
çÆÁ» ÁøòÅÔ» çÅ Ö¿âé ÕÆåÅ

ÇÕÔÅ À°Ô ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ã¼Ú¶ ÇÃêÅÔÆ Ôé Áå¶ êÅðàÆ çÆ Úó·çÆÕñÅ ñÂÆ Ççé-ðÅå Õ¿î Õðç¶ ðÇÔä×¶

êÇàÁÅñÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-îÅäï¯× ÁîéçÆê
Õ¿ì¯Ü ÚÆø Ü°âÆÃÁñ îËÇÜÃàð¶à Õî ÃËÕàðÆ
Ç÷ñ·Å ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò» ÁæÅðàÆ êÇàÁÅñÅ çÆ
ÃðêÌÃåÆ ÁèÆé ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×, Ç÷ñ·Å Ã»Þ

Õ¶ºçð, ×Ëð ÃðÕÅðÆ Ã¿Ãæ»
Ã¯ôñ Áò¶ðéË¼Ã à?ðËâ÷
Ô°¼Õ (ÃÅæ) êÇàÁÅñÅ Áå¶
ÃÕÈñ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÂ¼Õ î°øå

ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò»  ÜÅ×ðÈÕåÅ ÃËîÆéÅð ÃðÕÅðÆ
ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ ÜÅÔñ» ÇòÖ¶
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ        ÃËîÆéÅð
Çò¼Ú À°¼Ø¶ ÃîÅÜÃ¶òÆ å¶ î¯àÆò¶Ãéñ
ÃêÆÕð í×òÅé çÅÃ ×°êåÅ, êËðÅ
ñÆ×ñ òñ¿àÆÁð Ç÷ñ·Å ÕÅéÈ¿éÆ
Ã¶òÅò» ÁæÅðàÆ êÇàÁÅñÅ  òñ¯º
ÁÇèÁÅêÕ», ÇòÇçÁÅðæÆÁ», îÅÇêÁ»
êÌì¿èÕ Õî¶àÆ îËºìð» å¶? Çîâ - â¶
îÆñ òðÕð» éÈ¿ î°øå ÕÅéÈ¿éÆ
Ã¶òÅò», ñ¯Õ ÁçÅñå» ç¶ ñÅí ìÅð¶
ç¼ÇÃÁÅÍ        ÀÔé» é¶ ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò» ÁæÅðàÆ
ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» î°øå ÕÅéÈ¿éÆ
Ã¶òÅò»,Çå¿é éò¶º ÕéÈ¿é», ê¿ÜÅì êÆóå

î°ÁÅò÷Å ï¯ÜéÅ,ÇÜéÃÆ ÔîñÅ êÆóå î°ÁÅòÜÅ,
ñ¶ìð ÕÅðâ, êËéôé» ÁÅÇç, ìÅñ ÇòÁÅÔ, ê¯ÕÃ¯
ÁËÕà,à¯ñ ëðÆ é¿ìð AEA@@ Áå¶ AC Ãå¿ìð éÈ¿

Ç÷ñ·Å ÕÚÇÔðÆÁ» êÇàÁÅñÅ Áå¶ Ãì âòÆÜé»
éÅíÅ,ðÅÜê°ðÅ å¶ ÃîÅäÅ ÇòÖ¶ ñ¼×ä ÜÅ ðÔÆ
éËôéñ ñ¯Õ ÁçÅñå ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò» ÁæÅðàÆ òñ¯º ÃðÕÅðÆ ÁËñÆîËºàðÆ ÃÕÈñ
ÜÅÔñ» Çò¼Ö¶ ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò» ÜÅ×ðÈÕåÅ ÃËîÆéÅð ÁÅï¯ÇÜå 

ñ¯Õ î°øå ÕÅéÈ¿éÆ Ã¶òÅò» çÅ ò¼è å¯º ò¼è
ñÅÔÅ ñËä å¶ ÃÅÂÆìð ÕðÅÂÆî ñ°à¶ÇðÁ»
å¯º ÃÅòèÅé ðÇÔä - ÇÂ¿ÚÅðÜ ÁòåÅð 

Á³ÇîzåÃð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)¸ÖÅñÃÅ
ÕÅñÜ ëÅð òÈîËé éÈ¿ ëÈâ Ã¶ëàÆ ÁËºâ
ÃàËºâðâ÷ ÁæÅðàÆ ÁÅø ÇÂ¿âÆÁÅ,
ÇÃÔå Áå¶ êÇðòÅð íñÅÂÆ î¿åðÅñ¶

ç°ÁÅðÅ ÒÂÆà ðÅÂÆà
ÕËºêÃÓ êÇÔñÕçîÆ
ÁèÆé ò¼ÕÅðÆ ÒE
ÃàÅðÓ ð¶Çà¿×
ÃðàÆÇëÕ¶à éÅñ

ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃéîÅé
ÇâêàÆ ÕÇîôéð
çøåð ÇòÖ¶ Â¶. âÆ.
ÃÆ. ð¯ÇÔå ×°êåÅ
ò¼ñ¯º Çòô¶ô ÃîÅð¯Ô
ç½ðÅé êÌçÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì¿èÆ
ÖÅñÃÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ç¶ ÁÕÅçÇîÕ âÆé
âÅ. Ã°Çð¿çð Õ½ð é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå îÅéåÅ CA îÅðÚ
B@BE å¯º C@ îÅðÚ B@BG çÆ ÇîÁÅç
å¼Õ î¿÷Èð ÔË Áå¶ ÕÅñÜ éÈ¿ íÅðå ç¶

ÒÇîÃÅñÆ Ã¿ÃæÅò»Ó ÓÚ ÃæÅé Çç¿çÆ ÔË, Ü¯
Ã°ð¼ÇÖÁå, ÇÃÔåî¿ç Áå¶ ÇàÕÅÀ± í¯Üé
ÁÇíÁÅÃ» éÈ¿ À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðàÆÇëÕ¶ôé êÌÆÇÕzÁÅ ëÈâ ÁËºâ
âð¼× ÁËâÇîÇéÃà?ð¶ôé, Á³ÇîzåÃð ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ
Áå¶ êÌÆÃÆ÷é ÁÅÇâà ÃðÇòÇÃ÷
ÇñîÇàâ é¶ ÁÇèÕÅðå ÁÅÇâÇà¿×
êÅðàéð òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ, ÜçÇÕ
ÒÁ¿ÇìÕÅ ÕÅðâÃÓ ò¼ñ¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ»

Áå¶ ÃàÅë éÈ¿ í¯Üé Ã°ð¼ÇÖÁÅ ÇîÁÅð»
Ãì¿èÆ Ã¿ò¶çéôÆñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ÃËôé ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í

õÅñÃÅ ÕÅñÜ òÈîËé ÒE ÃàÅðÓ
ð¶Çà¿× éÅñ ÃéîÅÇéå

Üñ¿èð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)- GIò¶º ÁÅ÷ÅçÆ
ÇçÔÅó¶ ç¶ î¼ç¶é÷ð ì°¼èòÅð éÈ¿ ÃæÅéÕ
×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø Ãà¶âÆÁî ÇòÖ¶ Ç÷ñ·Å

ê¼èðÆ ÃîÅ×î çÆ ë°¼ñ
âðË¼Ã ÇðÔðÃñ ÕÆåÆ
×ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇâêàÆ ÕÇîôéð âÅ.
ÇÔî»ôÈ Á×ðòÅñ

ò¼ñ¯º ðÅôàðÆ Þ¿âÅ ñÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ êð¶â çÅ ÇéðÆÖä
ÕÆåÅ Áå¶ êð¶â Õî»âð ÃðòäÜÆå ÇÃ¿Ø
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ îÅðÚ êÅÃà å¯º ÃñÅîÆ
ñÂÆÍ êð¶â Çò¼Ú ÁÅÂÆ.àÆ.ìÆ.êÆ., ê¿ÜÅì
ê°ÇñÃ (ê°ðô Áå¶ îÇÔñÅ), ê¿ÜÅì Ô¯î
×Åðâ÷, ê¿ÜÅì ìàÅñÆÁé ÁËé.ÃÆ.ÃÆ.
ñóÕ¶, ê¿ÜÅì ìàÅñÆÁé ÁËé.ÃÆ.ÃÆ.
ñóÕÆÁ» Áå¶ ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁËë. çÅ ìËºâ
ôÅîñ ÃÆÍ À°êð¿å ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆÁ»

ÇòÕÅÃ éÆåÆÁ» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×»
çÆÁ» êÌÅêåÆÁ» éÈ¿ çðÃÅÀ°ºçÆÁ»
ÞÅÕÆÁ» êÌçðÇôå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
ÇðÔðÃñ ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º îÅÃ êÆ.àÆ. ô¯Á ê¶ô

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ò¼Ö-ò¼Ö
ÇòÇçÁÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
é¶ ç¶ô í×åÆ çÆ íÅòéÅ éÅñ íðêÈð
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ò¿é×ÆÁ» çÆ
ê¶ôÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ : ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ë°¼ñ âðË¼Ã ÇðÔðÃñ
ç½ðÅé ñÇÔðÅÇÂÁÅ Çåð¿×Å, êÌì¿è» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÈ¿ Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ ÃîÅ×î Ã°Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÕðòÅÀ°ä éÈ¿ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ç¶ Çç¼å¶ Çéðç¶ô

×°ðçÅÃê°ð, ( ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ) - éôÅ î°Õå
íÅðå ÁÇíÁÅé (ÁË¼é.ÁË¼î.ìÆ.Â¶.) çÆ ê¿ÜòÄ
òð·¶×¿ã î½Õ¶ Á¼Ü ÇâêàÆ ÕÇîôéð ×°ðçÅÃê°ð ÃÌÆ
çñÇò¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ôÔÆç ñËøàÆéËºà
éòçÆê ÇÃ¿Ø (Áô¯Õ Ú¼Õð) Ãà¶âÆÁî, ÃðÕÅðÆ

ÕÅñÜ ×°ðçÅÃê°ð ÇòÖ¶
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÃÕÈñ» Áå¶
ÕÅñÜ» ç¶ ÕðÆì BE@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÈ¿ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º

Çòð°¼è ÇÂ¼Õ ÃîÈÇÔÕ ÃÔ°¿ Ú°ÕÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁË¼Ã.ÁË¼Ã.êÆ. ÃÌÆ ÁÅÇç¼åï, ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð (Ü)
ÃÌÆ ÁÅÇç¼åï ×°êåÅ, ÁË¼Ã.âÆ.ÁË¼î. ×°ðçÅÃê°ð Ã.
îéÜÆå ÇÃ¿Ø ðÅÜñÅ, ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð ÃÌÆ
ð°Çê¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø, Ç÷ñ·Å ÃîÅÇÜÕ Ã°ð¼ÇÖÁÅ ÁøÃð
âÅ. ÇÕðåîÆå Õ½ð, ÁÅð.àÆ.Â¶, ÃÌÆîåÆ éòÜ¯å
ôðîÅ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÔÅ÷ð Ãé éôÅ
î°Õå íÅðå ÁÇíÁÅé åÇÔå ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÌÆ
çñÇò¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é½ÜòÅé ÇÕÃ¶ òÆ
ç¶ô çÆ ôÕåÆ Ô°¿ç¶ Ôé Áå¶ é½ÜòÅé» çÆ ôÕåÆ
çÅ ÃîÅÜ å¶ ç¶ô ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé Ô°¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ

ò¼è å¯º ò¼è é½ÜòÅé éôÅ-î°Õå íÅðå ÁÇíÁÅé
Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯äÍ ç¶ô çÆ ÇÂÃ Ú°ä½åÆ éÈ¿ ÃòÆÕÅð
Õðç¶ Ô¯Â¶, Á¼Ü ÁÃÄ éôÅ-î°Õå íÅðå ÁÇíÁÅé
åÇÔå ÇÂÕ¼á¶ êÌä Õðç¶ Ô» ÇÕ éÅ ÇÃðø ÃîÅÜ,
êÇðòÅð Áå¶ ç¯Ãå» éÈ¿, Ã×¯º ÁÃÄ ÁÅêä¶-ÁÅê éÈ¿
òÆ éôÅ-î°Õå ìäÅò»×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ìçñÅÁ
ÁÅêä¶-ÁÅê å¯º ô°ðÈ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» êÌä
ÇçòÅÇÂÁÅ ÁÅú ÁÃÄ ÃÅð¶ Çîñ Õ¶ ÁÅêä¶ Ç÷ñ·¶
×°ðçÅÃê°ð éÈ¿ éôÅ-î°Õå Õðé ñÂÆ Ççzó· ÇÂðÅçÅ

ÕðÆÂ¶ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ ×°ðçÅÃê°ð ç¶
Çêz¿ÃÆêñ âÅ. ÁôòéÆ í¼ñÅ, ÃÔÅÇÂÕ ÇÃòñ
ÃðÜé âÅ. êÌíÜ¯å Õ½ð ÕñÃÆ, êôÈ êÅñä ÇòíÅ×
ç¶ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð âÅ. ÜÃêÌÆå ÇÃ¿Ø, ?Ç÷ñ·Å
ð¯÷×Åð ÁøÃð êÌô¯åî ÇÃ¿Ø, Ç÷ñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁøÃð (Ã) ðÅÜ¶ô ôðîÅ, Ç÷ñ·Å Ãê¯ðàÃ
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð îËâî ÁéÆåÅ, ÔË¼â îÅÃàð ÇÂÕìÅñ
ÃîðÅ, Ç÷ñ·Å àÈðéÅîËºà Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð î°Õ¶ô
Õ°îÅð, êÌçÆê Áð¯óÅ òÆ ÔÅ÷ð Ãé

ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ éôÅ î°Õå íÅðå ÁÇíÁÅé åÇÔå
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÈ¿ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ç°ðòðå¯º Çòð°¼è ÃîÈÇÔÕ ÃÔ°¿ Ú°ÕÅÂÆÜñ¿èð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ÁÅ÷ÅçÆ

ÇçòÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð Üñ¿èð ê°ÇñÃ ò¼ñ¯º
êÈð¶ ôÇÔð Çò¼Ú ê°ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
åÅÇÂéÅå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ ÇòÁÅêÕ

Ã°ð¼ÇÖÁÅ ï¯ÜéÅ
ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃÆéÆÁð ê°ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º
Ã°ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è» çÆ

ÇòÃæÅð éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
×ðÅÀ°â Çðê¯ðà» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê°ÇñÃ ÕÇîôéð
Üñ¿èð Áå¶ Ü¯ÇÂ¿à ÃÆêÆ ò¼ñ¯º
Ã°ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è» å¶ ÇÃ¼èÆ
Çé×ðÅéÆ ð¼ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
ÇÜé·» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Ôð Ø¿à¶
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ã°ð¼ÇÖÁÅ éÈ¿
Ô¯ð î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ê°ÇñÃ
à?ð¶Çé¿× ÃËºàð» å¯º Ô¯ð ë¯ðÃ
î¿×òÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ íÆó-íó¼Õ¶
òÅñ¶ ÜéåÕ Ö¶åð», ÇÜé·»
Çò¼Ú ð¶ñò¶ Ãà¶ôé, ì¼Ã ÃàËºâ,
êÅðÇÕ¿× ÃÔÈñå» Áå¶ ôÅÇê¿× îÅñ
ôÅîñ Ôé, Óå¶ Çòô¶ô ÕÅÃ¯ ÁÅêð¶ôé

ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ  Ôð ê°ÁÅÇÂ¿à éÈ¿
Â¶.ÃÆ.êÆ çðÜ¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ çÆ ÇÃ¼èÆ
Çé×ðÅéÆ Ô¶á ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê°ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÈ¿ ÃÅð¶ î°¼Ö ðÃå¶,
îÅðÕÆà» Áå¶ ÜéåÕ ÃæÅé» Òå¶
Çé×ðÅéÆ ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ Ô°Õî
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ Ã°ð¼ÇÖÁÅ ÁÇíÁÅÃ Áå¶
åÅñî¶ñ îÆÇà¿×» ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé å» Ü¯ ÃÅð¶ ê°ÇñÃ ïÈÇéà» Áå¶ Ô¯ð
ÇòíÅ×» Çò¼Ú Ã°ÚÅðÈ Ã¿ÚÅð ìÇäÁÅ

ðÔ¶ Áå¶ êÈð¶ ôÇÔð Çò¼Ú î÷ìÈå
Ã°ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è ïÕÆéÆ ìä ÃÕäÍ

ÕÇîôéð¶à ê°ÇñÃ Üñ¿èð ò¼ñ¯º ÁÅ÷ÅçÆ
ÇçòÃ î½Õ¶ Ã°ð¼ÇÖÁÅ êÌì¿è Ô¯ð î÷ìÈå
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×¯ºâÆÁÅ - Çòôò ê¼èð Óå¶
íÅðåÆ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ çÆ ÃÅÖ,
êÅðçðôåÅ Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ çÆ

Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðé
êÌô¿ÃÅ éÔÄ ÕÆåÆ
Ü»çÆ, ÇÂ¼æ¶ îé°¼ÖÆ
Ã¿ò¶çéôÆñåÅ ç¶
éÅñ-éÅñ, ×°¿×¶

Áå¶ ì¯ñ?¶ ÜÅéòð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ç¶
éÅñ-éÅñ, îé°¼Ö» éÈ¿ À°é·» çÆ ÇÔ¿ÃÅ
Áå¶ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ Ö°ç é¯ÇàÃ òÆ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
îËº, ÁËâò¯Õ¶à ÇÕôé Ãéî°ÖçÅÃ
íòéÅéÆ ×¯ºâÆÁÅ îÔÅðÅôàð çÅ
î¿éäÅ ÔË ÇÕ íÅðå îÅåÅ çÆ Çî¼àÆ
Çò¼Ú Üéî ñËä òÅñ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ
ç¶ Ççñ Çò¼Ú ìÌÇÔî¿â Çò¼Ú êËçÅ Ô¯Â¶
ÜÆò» êÌåÆ âÈ¿ØÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
Ã¿ò¶çéôÆñåÅ Ô°¿çÆ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ ðÈê Çò¼Ú ÞñÕçÆ ÔË, ÁÃÄ
ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ
ÇÂÔÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔËÍ îÅäï¯× Ã°êðÆî
Õ¯ðà é¶ AA Á×Ãå B@BE éÈ¿ ÇÂ¼Õ
Ã¿×áé Áå¶ îÅäï¯× ÁçÅñå ç¶
ÕìÈåð» Ã¿ì¿èÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
ëËÃñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ç¶
Õ¼àä éÅñ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê é¯ÇàÃ Óå¶, ìËºÚ
é¶ Çç¼ñÆ, Ü¯ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÔË,
ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÔËÍ ç¶ô
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ H ÔøÇåÁ» ç¶ Á¿çð ÃÅð¶
ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» éÈ¿ ëó Õ¶ ÓÕ°¼ÇåÁ»
ç¶ ÁÅÃð¶Ó Çò¼Ú åìçÆñ Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂé·» Õ°¼ÇåÁ» éÈ¿ òÅêÃ
éÔÄ Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ BH Ü°ñÅÂÆ
B@BE éÈ¿, Çç¼ñÆ ç¶ ð¯ÇÔäÆ é¶ó¶ êÈæ
Õñ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÅòÅðÅ Õ°¼å¶ ç¶
Õ¼àä å¯º ìÅÁç ð¶ìÆ÷ ÕÅðé F ÃÅñ
çÆ ì¼ÚÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç Ã°êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ö°ç é¯ÇàÃ
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶ êÌÕÅÇôå ÇÂ¼Õ
îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà çÅ ÔòÅñÅ Çç¿ç¶
Ô¯Â¶, Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÃéÈ¿ ÓìÔ°å
ÔÆ êð¶ôÅé Õðé òÅñÅ Áå¶
ÇÚ¿åÅÜéÕÓ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ôÇÔð Áå¶ ÇÂÃç¶ ìÅÔðÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú Ôð ð¯÷ ÃËºÕó¶
Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Õ¼àä çÆÁ» Çðê¯ðà» ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Õ¼àä éÅñ
ð¶ìÆ÷ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ì¼Ú¶
Áå¶ ì÷°ð× ÇÂÃ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ Çç¼ñÆ,
ÁËîÃÆâÆ Áå¶ ÁËéâÆÁËîÃÆ éÈ¿ ÃÅð¶
Ö¶åð» å¯º ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» éÈ¿ å°ð¿å
ëóé çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ ÁçÅñå
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õçî ì¼ÇÚÁ» Áå¶
ì÷°ð× éÅ×ÇðÕ» éÈ¿ Ã°ð¼ÇÖÁå
ð¼Öä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË, å» Ü¯ À°Ô Çìé»
ÇÕÃ¶ âð ç¶ êÅðÕ» Áå¶ ×ñÆÁ»
Çò¼Ú ÜÅ ÃÕäÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ëó¶ ×Â¶ Õ°¼ÇåÁ»
éÈ¿ ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå Çò¼Ú À°Ã¶ Ö¶åð»
Çò¼Ú òÅêÃ éÔÄ Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ Ô°Õî çÅ À°ç¶ô ðÅôàðÆ
ðÅÜèÅéÆ éÈ¿ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» å¯º
î°Õå ÕðéÅ ÔËÍ Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð, ÁËîÃÆâÆ Áå¶
ÁËéâÆÁËîÃÆ éÈ¿ H ÔøÇåÁ» ç¶
Á¿çð ñ×í× E@@@ Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ
ÁÅÃðÅ Øð ìäÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂé·» ÁÅÃðÅ Øð» Çò¼Ú Õ°¼ÇåÁ» çÆ

éÃì¿çÆ Áå¶ àÆÕÅÕðé ñÂÆ
ñ¯óÄçÅ ÃàÅë Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÈ¿ ÇÂÔ
ì°ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÇåÁÅð Õðé Áå¶
Çéïîå Á¿åðÅñ» Óå¶ ÇÂÃçÆ
Ç×äåÆ òèÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º å¼Õ ôËñàð
ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶, À°ç¯º å¼Õ Ô¯ð ñ¯Õ
Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Õ¼àä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, AA Á×Ãå B@BE

éÈ¿ ÔÆ, Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ î°¿ìÂÆ Çò¼Ú
ÕìÈåð» éÈ¿ Ö°ÁÅÀ°ä Óå¶ êÅì¿çÆ
Çòð°¼è çÅÇÂð êàÆôé Óå¶ Ã°äòÅÂÆ
Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
êàÆôéÕðåÅò» éÈ¿ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÜÅä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂ¿éÅ ÔÆ éÔÄ,
îÅäï¯× ìËºÚ é¶ ì¿ì¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
ëËÃñ¶ Çòð°¼è íÆó ò¼ñ¯º çÅçð
ÕìÈåðÖÅé¶ éÈ¿ ÷ìðçÃåÆ Ö¯ñ·ä
Áå¶ ÕìÈåð» éÈ¿ Ö°ÁÅÀ°ä çÆ ØàéÅ
Óå¶ ×°¼ÃÅ êÌ×à ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Ü¯ òÆ ÇÂÃ åð·» ÁçÅñå ç¶
Ô°Õî» çÆ À°ñ¿ØäÅ Õð ÇðÔÅ ÔË,
À°ÃéÈ¿ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Áå¶ À°é·» Çòð°¼è ÁêðÅÇèÕ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, Á¼Ü ÁÃÄ îÆâÆÁÅ
Çò¼Ú À°êñìè ÜÅäÕÅðÆ çÆ îçç
éÅñ ÇÂÃ ñ¶Ö ðÅÔÄ ÚðÚÅ Õð»×¶ ÇÕ
Ã°êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÁÅê

é¯ÇàÃ ñËä ç¶ AD Ççé» ç¶ Á¿çð
ëËÃñÅ ñËä çÅ å¶÷ ð°ÞÅé ÜéåÕ
ÇÔ¼å Çò¼Ú ÁËîðÜËºÃÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶
Ô¼ñ çÆ ÇÂ¼Õ Ã¿êÈðé À°çÅÔðä ÔËÍ

ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ÁòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» éÅñ Ãì¿èå Ö°ç é¯ÇàÃ Óå¶
Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶ ìËºÚ ç°ÁÅðÅ Çç¼å¶
×Â¶ ëËÃñ¶ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÔ
é¯ÇàÃ BH Ü°ñÅÂÆ B@BE éÈ¿ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ççé, ÁçÅñå é¶
àÅÂÆî÷ ÁÅø ÇÂ¿âÆÁÅ Çò¼Ú

êÌÕÅÇôå "ÇÃàÆ ÔÅÀ±ºâ¶â ìÅÂ¶
Ãà?ðË÷, ÇÕâ÷ ê¶ êÌÅÂÆÃ" ÇÃðñ¶Ö
òÅñ¶ õìð ñ¶Ö ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îÅîñ¶

çÅ é¯ÇàÃ ÇñÁÅ Áå¶ ÇÂÃéÈ¿ "Ã°ú
î¯à¯ Çð¼à êàÆôé (ÇÃòñ) é¿ìð
E/B@BE- ÓÇÃàÆ ÔÅÀ±ºâ¶â ìÅÂ¶
Ãà?ðË÷, ÇÕâ÷ ê¶ êÌÅÂÆÃÓ" òÜ¯º
ðÇÜÃàð ÕÆåÅÍ ÁçÅñå é¶ Çç¼ñÆ
ÃðÕÅð Áå¶ é×ð Çé×î»
(ÁËîÃÆâÆ) éÈ¿ AA Á×Ãå B@BE
å¼Õ ÜòÅì çÅÇÂð Õðé ç¶ Çéðç¶ô
òÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÜé·» ç¶ î°¼Ö
é°Õå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔéÍ (A)
å°ð¿å ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÁÅç¶ô Ã°êðÆî

Õ¯ðà é¶ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ Çç¼ñÆ-
ÁËéÃÆÁÅð (Çç¼ñÆ-ÁËéÃÆÁÅð)
Ãî¶å é¯ÇÂâÅ, ×°ðÈ×ÌÅî Áå¶
×Å÷ÆÁÅìÅç çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÃæÅéÕ
Ã¿ÃæÅò» éÈ¿ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» éÈ¿
ëóé Áå¶ À°é·» éÈ¿ ÁÅÃðÅ ÃæÅé Óå¶
ÇñÜÅä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ å°ð¿å ô°ðÈ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, íÅò¶º À°é·» çÆ
éÃì¿çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶ Ü» éÅÍ
ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÇÕ
**ÜéåÕ æÅò» Óå¶ ÇÂ¼Õ òÆ Õ°¼åÅ
éÔÄ Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶×Å** (B) ÁÅÃðÅ
Áå¶ ì°ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ ÇòòÃæÅ-
ÁçÅñå é¶ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð, ÁËîÃÆâÆ
Áå¶ ÁËéâÆÁËîÃÆ éÈ¿ Á×ñ¶ Á¼á
ÔøÇåÁ» ç¶ Á¿çð ÕÅøÆ Õ°¼ÇåÁ» ç¶
ÁÅÃðÅ ÃæÅêå Õðé ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶, ÇÜ¼æ¶ éÃì¿çÆ, àÆÕÅÕðé,
ð¼Ö-ðÖÅÁ Áå¶ Ã°ð¼ÇÖÁå
òÅåÅòðä éÈ¿ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ

ÃÕ¶Í ÇêÛñ¶ Ô°Õî» ç¶ À°ñà, ÇÂé·»
ÁÅÃðÅ Øð» Çò¼Ú ÃÆÃÆàÆòÆ ñ×ÅÂ¶
ÜÅä×¶ Áå¶ ñ¯óÄç¶ ÃàÅë åÅÇÂéÅå
ÕÆå¶ ÜÅä×¶ å» Ü¯ Õ¯ÂÆ Õ°¼åÅ í¼Ü
éÅ ÃÕ¶Í (C) ð°ÕÅòà êÅÀ°ä
òÅÇñÁ» Çòð°¼è ÕÅðòÅÂÆ- ÁçÅñå
é¶ Ãõå Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ü» Ã¿×áé ÇÂÃ Õ¿î
Çò¼Ú ð°ÕÅòà êÅÀ°ºçÅ ÔË - ÇÜò¶º ÇÕ
ÁÅÃðÅ ÃæÅêå ÕðéÅ Ü» Õ°¼ÇåÁ»
éÈ¿ ëóéÅ - å» À°é·» Çòð°¼è
ÇéÁ»ÇÂÕ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ô°Õî ò¼â¶ ÜéåÕ ÇÔ¼å Çò¼Ú ÔË,
Áå¶ "ì¼Ú¶ Áå¶ Û¯à¶ ì¼Ú¶, ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÆîå Óå¶, Öð×¯ô» çÅ ÇôÕÅð éÔÄ
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í" ÇÂÔ Ã°é¶ÔÅ ìÔ°å
ÃõåÆ éÅñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ (D)
ÔËñêñÅÂÆé Áå¶ àÆÕÅÕðé
êÌäÅñÆ- ÁçÅñå é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ
ÇÕ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ç¶ Á¿çð ÇÂ¼Õ Õ°¼å¶ ç¶
Õ¼àä òÅñÆ ÔËñêñÅÂÆé ÃæÅêå
ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ Õ°¼å¶ ç¶ Õ¼àä
çÆÁ» ØàéÅò» çÆ Çðê¯ðà Õð
ÃÕäÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ, ðÅÜ ÃðÕÅð éÈ¿
àÆÇÕÁ» çÆ À°êñìèåÅ, ÃàÅÕ Áå¶
Ã¿ì¿Çèå ÜÅäÕÅðÆ ìÅð¶ Çéïîå
ÜÅäÕÅðÆ êÌçÅé Õðé ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ (E) Â¶ìÆÃÆ Çéïî»
çÅ Çòð¯è- Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÇÕ êôÈ
Üéî Çéï¿åðä (Â¶ìÆÃÆ) Çéïî, Ü¯
éÃì¿çÆ ÕÆå¶ Áå¶ àÆÕÅÕðé ÕÆå¶
Õ°¼ÇåÁ» éÈ¿ À°é·» ç¶ ÁÃñ ÃæÅé Óå¶
òÅêÃ Û¼âä çÆ êÌæÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ
Õðç¶ Ôé, Ãê¼ôà å½ð Óå¶ "ì¶å°Õ¶"
Áå¶ "×Ëð-òÅÜì" ÔéÍ ÁçÅñå
é¶ ÇÕÔÅ, "Çéïî» éÈ¿ í°¼ñ ÜÅú Áå¶
ÔÕÆÕå çÅ ÃÅÔîäÅ Õð¯", ÇÂÔ
ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ **ÃîÅÜ éÈ¿ ÁòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» å¯º î°Õå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
íÅò¶º À°é·» çÆ éÃì¿çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶ Ü» éÅ**Í (F) ÜéåÕ ÇÔ¼å çÆ
åðÜÆÔ- ÁçÅñå é¶ ÇÂ¼Õ
ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ êÔ°¿Ú ÁêäÅÂÆ ÇÜÃ
Çò¼Ú ÜéåÕ ÇÔ¼å éÈ¿ êÇÔñ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÁçÅñå é¶ ÜÅéòð» ç¶
ÁÇèÕÅð» Óå¶ ÁèÅðå Ã¿×áéÅåîÕ
çÖñÁ¿çÅ÷Æ éÈ¿ Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ð¼ç
Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðë îÅÔð
ÃñÅÔ (ÁËÇîÕÃ ÇÕÀ±ðÆ) Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÇòÚÅð» éÈ¿ ÔÆ Ã°ÇäÁÅ
ÜÅò¶×Å - ÜÅéòð ÕÅðÕ°é» Ü» Ô¯ð
êàÆôéð» éÈ¿ éÔÄÍ (G) ÕÅéÈ¿éÆ
ÃÇæåÆ: Ô°Õî Çò¼Ú Ãê¼ôà å½ð Óå¶
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÂ¼Õ
Ö°çî°ÖÇåÁÅðÆ Çð¼à êàÆôé ÔË,
ÇÜÃçÅ ÇòôÅ ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ»
ç°ÁÅðÅ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ì÷°ð×» ñÂÆ
êËçÅ Ô¯ä òÅñÅ ÜÅéñ¶òÅ õåðÅ ÔË,
Áå¶ ÁçÅñå é¶ àÅÂÆî÷ ÁÅø
ÇÂ¿âÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ õìð Çðê¯ðà ç¶
ÁèÅð Óå¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú çÖñ Çç¼åÅÍ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇéÁ»ÇÂÕ çÖñÁ¿çÅ÷Æ
çÆ ÇÂ¼Õ À°çÅÔðä ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
Ã°êðÆî Õ¯ðà é¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ
×¿íÆðåÅ éÈ¿ ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Ãð×ðî
íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ

-Õ¿êÅÂÆñð ñ¶ÖÕ - ÕÅð îÅÔð
ÕÅñîéòÆÃ ÃÅÇÔåÕÅð

Á¿åððÅôàðÆ ñ¶ÖÕ ÇÚ¿åÕ ÕòÆ
Ã¿×Æå îÅÇèÁî ÃÆÂ¶ (Â¶àÆÃÆ)

ÁËâò¯Õ¶à ÇÕôé Ãéî°ÖçÅÃ íòÅéÆ
×¯ºâÆÁÅ îÔÅðÅôàð 

Ã°êðÆî Õ¯ðà çÅ Ã¿ò¶çéôÆñ çÖñ-ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» Áå¶ ÕìÈåð» å¯º Ã°ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ îÔ¼åòêÈðé ëËÃñÅ

ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» Óå¶ AD Ççé» Çò¼Ú Ö°ç é¯ÇàÃ ñËä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÇéÁ» çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×È¿Ü - ÕìÈåð» éÈ¿ òÆ Ö°ÁÅÀ°ä Óå¶ Ã°êðÆî Õ¯ðà çÅ ëËÃñÅ

Ã°êðÆî Õ¯ðà çÅ AD Ççé» Çò¼Ú Ö°ç é¯ÇàÃ ñËä çÅ å¶÷ àðËÕ åðÆÕÅ ÜéåÕ
ÇÔ¼å çÆÁ» ÁËîðÜËºÃÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» éÈ¿ Ô¼ñ Õðé çÆ ÇÂ¼Õ Ã¿êÈðé À°çÅÔðä ÔË,

ôñÅØÅï¯× - ÁËâò¯Õ¶à ÇÕôé Ãéî°ÖçÅÃ íòéÅéÆ ×¯ºâÆÁÅ îÔÅðÅôàð
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ÇòÜË ×ð×
éÄç Çò¼Ú å°ðéÅ (Ã¯îéì°Çñ÷î)

Áå¶ éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» ÕðéÅ
(Ã¯îéñ¯ÕÆ) ç¯ò» éÈ¿ êËðÅÃ¯îéÆÁÅ
òÜ¯º ôÌ¶äÆì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ

éÄç ç½ðÅé Ô¯ä
òÅñ¶ ÁÃèÅðé
ÇòòÔÅð ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔé»
ÇòòÔÅð» ç¶ ÃÔÆ

ÕÅðé êÈðÆ åð·» ÃîÞ¶ éÔÄ ×Â¶ Ôé,
êð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÜËé¶ÇàÕ Áå¶
òÅåÅòðäÕ ÕÅðÕ» çÅ Ã°î¶ñ
ÇÂÃçÅ ÕÅðé ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ôÅîñ î°¼Ö
ÕÅðÕ» çÅ ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË:

ÜËé¶ÇàÕÃ : éÄç Çò¼Ú å°ðé Áå¶
éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» Õðé ç¯ò» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå ÜËé¶ÇàÕ ÇÔ¼ÃÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
å°ÔÅâ¶ îÅÇêÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Ü» ç¯ò» çÅ
ÇÂÔé» ÇòòÔÅð» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, å»
å°ÔÅéÈ¿ Ö°ç ÇÂÔé» çÅ Áé°íò Ô¯ä çÆ
Ã¿íÅòéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

éÄç-ÜÅ×ä ç¶ êÇðòðåé :ÇÂÔ
ÇòòÔÅð ÁÕÃð À°ç¯º Ô°¿ç¶ Ôé Üç¯º

éÄç ç¶ êóÅò» ÇòÚÕÅð ÁÅî
åìçÆñÆ Çò¼Ú ÇòØé êËºçÅ ÔËÍ

éÄç Çò¼Ú å°ðéÅ ÁÅî å½ð Óå¶
éÄç ç¶ âÈ¿Ø¶, ×Ëð-REM (NREM)
êóÅÁ ç½ðÅé Ô°¿çÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶
ðÅå ç¶ êÇÔñ¶ Á¼è Çò¼ÚÍ ÇÂÃ êóÅÁ
ç½ðÅé, ÇçîÅ× ÇÂ¼Õ Çîôðå ÃÇæåÆ
Çò¼Ú Ô°¿çÅ ÔË - Á¿ôÕ å½ð Óå¶
×°¿ÞñçÅð ÇÕÇðÁÅò» Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ ÜÅ×çÅ ÔË, êð êÈðÆ åð·» Ã°Ú¶å
éÔÄ Ô°¿çÅÍ

éÄç Çò¼Ú ×¼ñ ÕðéÅ éÄç ç¶
ÇÕÃ¶ òÆ êóÅÁ ç½ðÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
êð ÇÂÔ ÁÕÃð NREM éÄç Ü»
REM éÄç ç¶ ÔñÕ¶ êóÅò» éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô°¿çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇçîÅ× òè¶ð¶
ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô°¿çÅ ÔËÍ REM éÄç
Çò¼Ú, ÇÂÔ Ã°êé¶ Çò¼Ú ì¯ñÆ çÅ ÇÂ¼Õ
"î¯àð ÃëñåÅ" Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
Ã°êé¶ Çò¼Ú ÕÔ¶ ×Â¶ ôìç À°¼ÚÆ
ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú ÕÔ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÅî àÇð¼×ð : éÄç çÆ ÕîÆ:
éÄç éÅ ÁÅÀ°äÅ éÄç Çò¼Ú å°ðé
Áå¶ éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» Õðé ç¯ò» ñÂÆ

ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé àÇð¼×ð ÔËÍ
åäÅÁ Áå¶ ÇÚ¿åÅ: åäÅÁ,

ÇÚ¿åÅ, Ü» íÅòéÅåîÕ êÌ¶ôÅéÆ ç¶

À°¼Ú ê¼èð éÄç ç¶ êËàðé» éÈ¿ Çò×Åó
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ÇòòÔÅð» ò¼ñ
ñË ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇìîÅðÆ Áå¶ ì°ÖÅð: ÇìîÅð Ô¯äÅ
Ü» ì°ÖÅð Ô¯äÅ éÄç-ÜÅ×ä ç¶ Ú¼Õð
Çò¼Ú ÇòØé êÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
êËðÅÃ¯îéÆÁÅ çÆ Ã¿íÅòéÅ ò¼è Ü»çÆ
ÔËÍ

ôðÅì Áå¶ Õ°Þ çòÅÂÆÁ»: ôðÅì,

ÃËâ¶Çàò, Áå¶ Õ°Þ ÁËºàÆ ÇâêÌËÃËºàÃ
çÆ òðå¯º éÄç Çò¼Ú ÇòØé êÅ ÃÕçÆ
ÔË Áå¶ éÄç Çò¼Ú å°ðé Ü» ×¼ñ
Õðé ç¶ ÁËêÆÃ¯â ô°ðÈ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô¯ð éÄç ÇòÕÅð: ð°ÕÅòà òÅñÆ
éÄç ÁËêéÆÁÅ, ðÅå ç¶ âð, Áå¶
ì¶ÚËé ñ¼å» ç¶ ÇÃ¿âð¯î òð×ÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» òÆ éÄç Çò¼Ú å°ðé Áå¶
éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» Õðé éÅñ Ü°óÆÁ»
Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

À°îð : ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú éÄç Çò¼Ú
å°ðéÅ Áå¶ éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» ÕðéÅ
ç¯ò¶º ÔÆ ìÔ°å ÁÅî ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ì¼Ú¶ âÈ¿ØÆ ÁËéÁÅðÂÆÁËî
éÄç Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÇìåÅÀ°ºç¶
Ôé, À°Ô êóÅÁ ÇÜ¼æ¶ éÄç Çò¼Ú å°ðéÅ
ÁÅî å½ð Óå¶ Ô°¿çÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ì¼Ú¶
ò¼â¶ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂé·»
ÇòòÔÅð» éÈ¿ òèÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇçîÅ×
Çò¼Ú ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË?

ÇÂ¼Õ ÁÅî éÄç Ú¼Õð Çò¼Ú,
ÁÅðÂÆÁËî éÄç ç½ðÅé ÃðÆð çÆÁ»
îÅÃê¶ôÆÁ» ñÅ÷îÆ å½ð Óå¶ Áèð¿×Æ
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÃÄ ÁÅêä¶

Ã°êÇéÁ» éÈ¿ êÈðÅ Õðé å¯º ð¯Õ ÃÕ¯Í
éÄç Çò¼Ú å°ðé Áå¶ ì¯ñä ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, ÇçîÅ× ç¶ À°Ôé»
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÖðÅìÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü¯
îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ×åÆ éÈ¿ ð¯Õä Ü» éÄç
ç¶ êóÅò» çÅ åÅñî¶ñ Õðé ñÂÆ
Ç÷¿î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔ ÃðÆðÕ Áå¶
î½ÇÖÕ ÇÕÇðÁÅò» éÈ¿ À°ç¯º òÅêðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç¿çÅ ÔË Üç¯º ÇòÁÕåÆ êÈðÆ
åð·» Ô¯ô Çò¼Ú éÔÄ Ô°¿çÅÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé
ç¶äÅ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð
ñ¯Õ» ñÂÆ, éÄç Çò¼Ú ×¼ñ» ÕðéÅ
Áå¶ Õç¶-ÕçÅÂÆº éÄç Çò¼Ú å°ðéÅ
ÇÚ¿åÅ çÅ ÕÅðé éÔÄ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Ü¶Õð ÇÂÔ ÁËêÆÃ¯â ÁÕÃð Ô°¿ç¶ Ôé,
ÇòØé êÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü» Ã¼à ñ¼×ä çÅ
Ü¯Öî êËçÅ Õðç¶ Ôé, å» ÇÕÃ¶ òÆ
Á¿åðÆò âÅÕàðÆ ÃÇæåÆ éÈ¿ ð¼ç Õðé
ñÂÆ âÅÕàð Ü» éÄç îÅÔð éÅñ
ÃñÅÔ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ Ú¿×Å ÇòÚÅð ÔËÍ 

ÇòÜË ×ð× ÇðàÅÇÂðâ Çêz¿ÃÆêñ
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîéòÆô À°¼Ø¶

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ ×ñÆ Õ½ð Ú¿ç
ÁËî.ÁËÚ.ÁÅð. îñ¯à ê¿ÜÅì

Õ°Þ ñ¯Õ éÄç Çò¼Ú ÇÕÀ°º å°ðç¶ Ôé Ü» ×¼ñ» Õðç¶ Ôé? 

ÇòÜË ×ð×
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃÈÞòÅé ÇéðÆÖä ÔËÍ

Üç¯º ÇÕ ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ é¶ Çìé»
ô¼Õ ÃÅâ¶ ç°ÁÅðÅ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
îé¯ð¿Üé çÆ òðå¯º Õðé ç¶ åðÆÕ¶
éÈ¿ ìçñ Çç¼åÅ ÔË, ÇòÔñ¶ Ãî¶º ñÂÆ
êó·é çÅ î°¼ñ - íÅò¶º À°Ô í½ÇåÕ

ÇÕåÅì Çò¼Ú Ô¯ò¶
Ü» ÃÕÌÆé Óå¶ -
î÷ìÈå ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Áå¶
Õ°Þ åðÆÇÕÁ»
éÅñ, åÕéÅñ¯ÜÆ

ç°ÁÅðÅ ÇÂÃéÈ¿ òèÅÇÂÁÅ òÆ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã¿Ö¶ê
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ñËºâÃÕ¶ê ÇÕò¶º ìçÇñÁÅ ÔË Áå¶
ÇòÔñ¶ Ãî¶º ñÂÆ êó·éÅ ÇÂ¿éÅ
ÕÆîåÆ ÇÕÀ°º ÔË: êó·é Óå¶ ÇâÜÆàñ
îÆâÆÁÅ çÅ êÌíÅò

êÔ°¿Úï¯×åÅ Áå¶ ÇòÇí¿éåÅ:
ÇâÜÆàñ êñ¶àëÅðî», ÂÆ-ÇÕåÅì»
Áå¶ ÁÅâÆúì°¼Õ» é¶ Ãî¼×ðÆ çÆ
ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ñÅÇÂìÌ¶ðÆ éÈ¿ êÇÔñ»
éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ êÔ°¿Úï¯× ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ êÅáÕ ÇÂ¼Õ ÇâòÅÂÆÃ Óå¶
ÃËºÕó¶ ÇÕåÅì» ñË ÜÅ ÃÕç¶ Ôé,
ì°¼Õà½Õ Áå¶ ì°¼ÕÃàÅ×ÌÅî òð×¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ðÅÔÄ
éò¶º ñ¶ÖÕ» çÆ Ö¯Ü Õð ÃÕç¶ Ôé,
Áå¶ ÇÃøÅðô» Áå¶ ÃîÆÇÖÁÅò»
å¼Õ å°ð¿å êÔ°¿Ú Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

"êó·é" ç¶ éò¶º ðÈê: "êó·é"
çÆ êÇðíÅôÅ Çò¼Ú ìñ½× Áå¶
ÁÏéñÅÂÆé ñ¶Ö» å¯º ñË Õ¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ê¯Ãà» Áå¶ ×ÌÅÇëÕ éÅòñ»
å¼Õ, àËÕÃà ÇÕÃî» çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ
ôÌ¶äÆ ôÅîñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃé¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ñ¯Õ» ñÂÆ êó·é éÈ¿ ð¯÷ÅéÅ
ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ òè¶ð¶ Â¶ÕÆÇÕzå
ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË, íÅò¶º À°Ô
ðòÅÇÂåÆ éÅòñ éÔÄ Ú°ä ðÔ¶ ÔéÍ

íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ã¿êðÕ: Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶ êÅáÕ» ç¶
ÇÂ¼Õ ÇòôòÇòÁÅêÆ íÅÂÆÚÅð¶ éÈ¿
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ

òðÚ°Áñ ì°¼Õ Õñ¼ì» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÁÅêäÆÁ» îéêÃ¿ç
ÇÕåÅì» Óå¶ ÚðÚÅ Õð ÃÕç¶ Ôé,
Áå¶ ñ¶ÖÕ» éÅñ ÇÃ¼è¶ Ü°ó ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃé¶ ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ êÇÔ¬ éÈ¿
Ü¯ÇóÁÅ ÔË Ü¯ Õç¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ»å
×åÆÇòèÆ ÃÆÍ Áé¿ç ñÂÆ êó·é çÅ
ÃæÅÂÆ î°¼ñ ÇâÜÆàñ Ç÷¿ç×Æ ç¶
íàÕÅÁ Áå¶ å¶÷ ðøåÅð òÅñ¶
Ã°íÅÁ ç¶ ìÅòÜÈç, Áé¿ç ñÂÆ
êó·é ç¶ î°¼Ö ñÅí Ø¼à éÔÄ Ô¯Â¶
ÔéÍ çðÁÃñ, Õ°Þ ÁÇèÁËé» å¯º
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñÅí Ã°¿×óç¶
ÇèÁÅé ç¶ Ãî¶º çÆ ç°éÆÁÅ Çò¼Ú Ô¯ð
òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ

ì¯èÅåîÕ ñÅí: Ö°ôÆ ñÂÆ êó·é
ñÂÆ Çéð¿åð ÇèÁÅé Áå¶ âÈ¿ØÆ

ì¯èÅåîÕ ôîÈñÆÁå çÆ ñ¯ó Ô°¿çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇéÀ±ðñ éË¼àòðÕ éÈ¿
î÷ìÈå Õðé, ïÅççÅôå éÈ¿
ÇìÔåð ìäÅÀ°ä, Áå¶
ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ Ã¯Ú Áå¶
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ Õðé ç¶
Ô°éð» éÈ¿ òèÅÀ°ä Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇâÜÆàñ
êñ¶àëÅðî» çÆ å¶÷,
Û¯à¶ ÁÅÕÅð çÆ Ãî¼×ðÆ
ç¶ À°ñà, ÇÕåÅì êó·éÅ
ÇçîÅ× éÈ¿ ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðé çÆ ÇÃÖñÅÂÆ
Çç¿çÅ ÔËÍ

îÅéÇÃÕ Áå¶ íÅòéÅåîÕ
å¿çð°ÃåÆ: êó·éÅ åäÅÁ ØàÅÀ°ä

Áå¶ ÁÅðÅî ç¶ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ôÕåÆôÅñÆ ÃÅèé ÔËÍ ÇÂÔ ð¯÷ÅéÅ
çÆ êð¶ôÅéÆ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ºçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂ¼Õ ô»åîÂÆ, ÇèÁÅé òÅñÆ

×åÆÇòèÆ êÌçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÁÅê éÈ¿ ÇÂ¼Õ ÕÔÅäÆ
Çò¼Ú ñÆé ÕðÕ¶, å°ÃÄ ÇÚ¿åÅ
éÈ¿ ØàÅ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ô»åÆ
çÆ íÅòéÅ éÈ¿ À°åôÅÇÔå
Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ö¯Ü ÇÂÔ òÆ
Ã°ÞÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Áé¿ç ñÂÆ
êó·é Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
Çò¼Ú Ã°èÅð ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ

Ãì¿è ÔËÍ
ÔîçðçÆ Áå¶ ÃîÞ: êó·éÅ

å°ÔÅéÈ¿ ò¼Ö-ò¼Ö êÅåð» ç¶ ÃæÅé
Óå¶ Õçî ð¼Öä Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö

ÇçzôàÆÕ¯ä» çÅ Áé°íò Õðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ Çç¿çÅ ÔËÍ ÇòÇí¿é
ÇçzôàÆÕ¯ä» Áå¶ Áé°íò» çÅ ÇÂÔ
Ã¿êðÕ ÔîçðçÆ Áå¶ ç°éÆÁÅ Áå¶
Ô¯ð ñ¯Õ» çÆ âÈ¿ØÆ ÃîÞ êËçÅ Õðé
çÅ ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ åðÆÕÅ ÔËÍ

ÕñêéÅ Áå¶ ÇÃðÜäÅåîÕåÅ:
Üç¯º å°ÃÄ êó·ç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ
ÇçîÅ× ÕÔÅäÆ çÆ ç°éÆÁÅ éÈ¿
Ãð×ðîÆ éÅñ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, êÅåð»
Áå¶ ÃËÇà¿×» å¯º ñË Õ¶ íÅòéÅò»
Áå¶ ØàéÅò» å¼ÕÍ ÇÂÔ îÅéÇÃÕ
ÕÃðå ÕñêéÅ éÈ¿ À°å¶ÇÜå ÕðçÆ
ÔË Áå¶ ÜÆòé ç¶ Ô¯ð Ö¶åð» Çò¼Ú
ðÚéÅåîÕ Ã¯Ú ñÂÆ êÌ¶ðéÅ çÅ
Ãð¯å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ôìçÅòñÆ Áå¶ Ã¿ÚÅð Ô°éð:
Çéïîå êó·éÅ, íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ
îÅÇèÁî Ô¯ò¶, å°ÔÅéÈ¿ éò¶º ôìç»
Áå¶ ×°¿ÞñçÅð òÅÕ ìäåð» ç¶
Ã¿êðÕ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯
å°ÔÅâÆ ôìçÅòñÆ Áå¶ Ãî°¼ÚÆ íÅôÅ
ç¶ Ô°éð éÈ¿ ÕÅøÆ Ã°èÅð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÔÅÂÆÇìzâ íÇò¼Ö ÇâÜÆàñ
îÆâÆÁÅ ç¶ À°íÅð é¶ êó·é ç¶ î°¼ñ éÈ¿
éÔÄ ìçÇñÁÅ ÔË; ÇÂÃé¶ ÇÃðø Ççzô
éÈ¿ ÔÆ ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ ìÔ°ÇåÁ» ñÂÆ,
Ú¯ä Çêz¿à Ü» ÇâÜÆàñ ÇòÚÕÅð éÔÄ
ÔË, Ã×¯º Ã¿å°ñé ñ¼íä ìÅð¶ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
í½ÇåÕ ÇÕåÅì ÃÕÌÆé» å¯º ìÔ°å
÷ðÈðÆ ìÌ¶Õ êÌçÅé Õð ÃÕçÆ ÔË, Üç¯º
ÇÕ ÇÂ¼Õ ÂÆ-ÇÕåÅì Ü» ÁÅâÆúì°¼Õ
êó·é éÈ¿ òè¶ð¶ Ã°ÇòèÅÜéÕ Áå¶
ïÅåðÅ ç½ðÅé êÔ°¿Úï¯× ìäÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ Á¿å Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ Çéð¿åð êÅá
éÅñ Ü°óé çÆ ÇÕÇðÁÅ - ÇÕÃ¶
ÕÔÅäÆ Çò¼Ú ×°ÁÅÚ ÜÅäÅ Ü» ÇÕÃ¶
éò¶º Çòô¶ ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ - ÇòÔñ¶ Ãî¶º
çÅ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä ÕÆîåÆ ðÈê ÔË Ü¯
ÃÅâ¶ îé» Áå¶ ÜÆòé éÈ¿ ÁîÆð
ìäÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË, íÅò¶º ëÅðîËà
Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶Í

ÇòÜË ×ð× ÇðàÅÇÂðâ Çêz¿ÃÆêñ
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîéòÆô  À°¼Ø¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ ×ñÆ Õ½ð Ú¿ç

ÁËî.ÁËÚ.ÁÅð. îñ¯à ê¿ÜÅì

ÂÆ-ÇÕåÅì» Áå¶ ÁÅâÆúì°¼Õ» é¶ Ãî¼×ðÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ
ñÅÇÂìÌ¶ðÆ éÈ¿ êÇÔñ» éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ êÔ°¿Úï¯× ìäÅ Çç¼åÅ ÔË
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ÇòÜË ×ð×
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç

ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ¿àËñÆÜËºÃ éÅñ
íÅðå çÅ Ãøð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇòÕÅÃ,
ì°ÇéÁÅçÆ Ö¯Ü, Áå¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú,

ÃðÕÅðÆ éÆåÆ Áå¶
ÇÂ¼Õ ÜÆò¿å
Ã à Å ð à Á ¼ ê
ÂÆÕ¯ÇÃÃàî ç°ÁÅðÅ
Ã¿ÚÅÇñå ÇÂ¼Õ å¶÷

êÌò¶× çÆ ÕÔÅäÆ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ
ç¶ô ô°ðÈÁÅåÆ Â¶ÁÅÂÆ Ö¯Ü Çò¼Ú Ãí
å¯º Á¼×¶ éÔÄ ÃÆ, ÇÂÃé¶ ðäéÆåÕ
å½ð Óå¶ ÃÅëàò¶Áð ÇòÕÅÃ Çò¼Ú
ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
êÌÇåíÅ êÈñ çÅ ñÅí À°áÅÇÂÁÅ ÔË å»
Ü¯ ×ñ¯ìñ Â¶ÁÅÂÆ ñËºâÃÕ¶ê Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÃæÅé ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í ô°ðÈÁÅåÆ Ççé: éÄÔ ð¼ÖäÆ
(AIF@-AII@ çÅ çÔÅÕÅ)

ÁÕÅçÇîÕ ô°ðÈÁÅå: íÅðå Çò¼Ú
Â¶ÁÅÂÆ çÆ éÄÔ AIF@ Áå¶ G@ ç¶
çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¿âÆÁé ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à
ÁÅø àËÕéÅñ¯ÜÆ (ÁÅÂÆÁÅÂÆàÆ)
ÕÅéê°ð Áå¶ ÇÂ¿âÆÁé ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à
ÁÅø ÃÅÇÂ¿Ã (ÁÅÂÆÁÅÂÆÁËÃÃÆ),
ì¿×ñ½ð òð×¶ êÌî°¼Ö ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú
ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» Ã¿ÃæÅò» é¶
Õ¿ÇêÀ±àð ÃÅÇÂ¿Ã êÌ¯×ðÅî» Áå¶
ìÅÁç Çò¼Ú, Â¶ÁÅÂÆ Áå¶ êËàðé
îÅéåÅ Óå¶ ÃîðÇêå Õ¯ðÃ ô°ðÈ Õðé¶
ô°ðÈ ÕÆå¶Í

ÃðÕÅð-Á×òÅÂÆ òÅñÆ Ö¯Ü:
íÅðå ÃðÕÅð é¶ AIH@ ç¶ çÔÅÕ¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î°¼Ö íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ
ÇÂñËÕà?ðÅÇéÕÃ ÇòíÅ× é¶,
Ã¿ï°Õå ðÅôàð ÇòÕÅÃ êÌ¯×ðÅî ç¶
Ãîðæé éÅñ, AIHF Çò¼Ú Ç×ÁÅé
ÁèÅðå Õ¿ÇêÀ±àð ÇÃÃàî êÌ¯ÜËÕà
ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ íÅðå çÅ êÇÔñÅ
ò¼âÅ Â¶ÁÅÂÆ Ö¯Ü êÌ¯×ðÅî ÃÆÍ

Ã°êðÕ¿ÇêÀ±Çà¿× Áå¶ ÃÆ-âËÕ:
AIHH Çò¼Ú ÃËºàð ëÅð ÇâòËñêîËºà
ÁÅø ÁËâò»Ãâ Õ¿ÇêÀ±Çà¿× (ÃÆ-
âËÕ) çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé
êñ ÃÆÍ Ã°êðÕ¿ÇêÀ±Çà¿× Óå¶ Õ¶ºÇçzå

Ô¯ä ç¶ éÅñ, ÃÆ-âËÕ ç¶ Õ¿î é¶
÷ðÈðÆ ì°ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ Áå¶
Ãîð¼æÅò» ð¼ÖÆÁ» Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú
À°¼éå Â¶ÁÅÂÆ Ö¯Ü Áå¶ ÇòÕÅÃ çÅ
Ãîðæé Õðé×ÆÁ»Í ÇòÕÅÃ êóÅÁ:
ÁÅÂÆàÆ Ã¶òÅò» å¯º Â¶ÁÅÂÆ å¼Õ
(B@@@-B@A@ çÅ çÔÅÕÅ)

ÁÅÂÆàÆ Çç¼×Ü» çÆ ôîÈñÆÁå:
B@@@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú íÅðå çÆÁ»
ò¼âÆÁ» ÁÅÂÆàÆ Õ¿êéÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ
àÅàÅ Õ¿ÃñàËºÃÆ ÃðÇòÇÃ÷
(àÆÃÆÁËÃ), ÇÂéë¯ÇÃÃ Áå¶ Çòêð¯
ò¼ñ¯º òèçÆ ÇçñÚÃêÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ
À°é·» é¶ ÃîðÇêå Â¶ÁÅÂÆ Ö¯Ü Áå¶
ÇòÕÅÃ Çò¼Ú Çéò¶ô ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ,
ô°ðÈ Çò¼Ú ÕÅð¯ìÅðÆ êÌÇÕÇðÁÅ
ÁÅà¯î¶ôé ñÂÆ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú
ÁËêñÆÕ¶ôé» çÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ôÌ¶äÆ
ñÂÆÍ

"ÇâÜÆàñ ÇÂ¿âÆÁÅ" Áå¶
Â¶ÁÅÂÆ: B@AD Çò¼Ú "ÇâÜÆàñ
ÇÂ¿âÆÁÅ" êÇÔñÕçîÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÇÂ¼Õ êÌî°¼Ö À°åêÌ¶ðÕ ÃÆÍ ÇÂÃé¶
Â¶ÁÅÂÆ Ãî¶å À°¼íð ðÔÆÁ»
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» çÆ îÔ¼ååÅ Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ Áå¶ Â¶ÁÅÂÆ éÈ¿ ÇòÁÅêÕ ðÈê
Çò¼Ú ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÇâÜÆàñ ì°ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ

ÃàÅðàÁ¼êÃ çÅ À°íÅð: B@A@ ç¶
çÔÅÕ¶ Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ-Õ¶ºÇçzå
ÃàÅðàÁ¼êÃ Çò¼Ú å¶÷Æ ÁÅÂÆÍ
ì¿×ñ°ðÈ, ÔËçðÅìÅç Áå¶ ê°ä¶ òð×¶
ôÇÔð Â¶ÁÅÂÆ éòÆéåÅ ñÂÆ î°¼Ö
Õ¶ºçð» òÜ¯º À°¼íð¶, êÌÇåíÅ Áå¶
Çéò¶ô éÈ¿ ÁÅÕðÇôå ÕÆåÅÍ

ÁÅè°ÇéÕ ÕÌ»åÆ: ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ
Â¶ÁÅÂÆ ðäéÆåÆ (B@AH-òðåîÅé)
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ å¶÷Æ
éÅñ òèä çÅ ç½ð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
Çò¼Ú íÅðå ÃðÕÅð é¶ Â¶ÁÅÂÆ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ãð×ðî Áå¶
ðäéÆåÕ êÔ°¿Ú ÁêäÅÂÆ ÔËÍ

ðÅôàðÆ Â¶ÁÅÂÆ ðäéÆåÆ: B@AH
Çò¼Ú, íÅðå ÃðÕÅð é¶
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ¿àËñÆÜËºÃ ñÂÆ

ÁÅêäÆ ðÅôàðÆ ðäéÆåÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ
"Â¶ÁÅÂÆ ëÅð ÁÅñ" ÇÃðñ¶Ö òÅñÆ
ÇÂÃ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÃÔå Ã¿íÅñ,
Ö¶åÆìÅóÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃîÅðà
ôÇÔð» òð×¶ î°¼Ö Ö¶åð» Óå¶ Õ¶ºÇçzå,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ñÅí» ñÂÆ
Â¶ÁÅÂÆ çÆ òðå¯º Õðé ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä
éÈ¿ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ Çîôé: ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé êÇÔñ B@BD Çò¼Ú
ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ Çîôé çÆ êÌòÅé×Æ
ÃÆ ÇÜÃ çÅ ÖðÚÅ ?A@,C@@ Õð¯ó

ÃÆÍ ÇÂÔ Çîôé Ã¼å î°¼Ö æ¿î?Ô» ðÅÔÄ
ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Â¶ÁÅÂÆ ÂÆÕ¯ÇÃÃàî
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË:

ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ ÇÂé¯ò¶ôé ÃËºàð:
Ãòç¶ôÆ ì°ÇéÁÅçÆ îÅâñ ÇòÕÃå
ÕðéÅÍ

ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ ÁËêñÆÕ¶ôé
ÇâòËñêîËºà ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò:
ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ êÇðòðåé ñÂÆ
ÃÕ¶ñ¶ìñ Â¶ÁÅÂÆ Ô¼ñ» éÈ¿ À°åôÅÇÔå
ÕðéÅÍ

ÁñÕ¯Ã êñ¶àëÅðî: â¶àÅÃË¼à»
Áå¶ àÈñÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Â¶ÕÆÇÕzå Ô¼ìÍ

ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ Õ¿ÇêÀ±à Ãîð¼æÅ:
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÜÆêÆïÈ ç¶ éÅñ
ÇÂ¼Õ ÃÕ¶ñ¶ìñ Â¶ÁÅÂÆ ÂÆÕ¯ÇÃÃàî

ìäÅÀ°äÅÍ
ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ ÃàÅðàÁ¼ê

ëÅÂÆéËºÇÃ¿×: âÆê-àËÕ Â¶ÁÅÂÆ
ÃàÅðàÁ¼êÃ éÈ¿ ë¿Çâ¿× êÌçÅé
ÕðéÅÍ

ÇÂ¿âÆÁÅÂ¶ÁÅÂÆ ÇëÀ±ÚðÃÇÕ¼ñ÷:
ÃÅð¶ ê¼èð» Óå¶ Â¶ÁÅÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
ÇòÃåÅð ÕðéÅÍ

Ã°ð¼ÇÖÁå Áå¶ íð¯Ã¶î¿ç Â¶ÁÅÂÆ:
Ç÷¿î¶òÅð Áå¶ éËÇåÕ Â¶ÁÅÂÆ ÇòÕÅÃ
éÈ¿ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ

Ãòç¶ôÆ Â¶ÁÅÂÆ Áå¶ úêé Ã¯ðÃ:
íÅðå Â¶ÁÅÂÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ úêé-
Ã¯ðÃ-êÇÔñ» êÔ°¿Ú çÅ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
ÃîðæÕ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÇôäÆ êñ¶àëÅðî
òð×ÆÁ» êÇÔñÕçîÆÁ» Õ°çðåÆ
íÅôÅ êÌ¯ÃËÇÃ¿× (ÁËéÁËñêÆ) îÅâñ»
éÈ¿ ìäÅÀ°ä ñÂÆ úêé-Ã¯ðÃ
ëð¶îòðÕ çÅ ñÅí À°áÅ ðÔÆÁ» Ôé
Ü¯ íÅðå çÆÁ» BB ÁÇèÕÅðå
íÅôÅò» Áå¶ ÕÂÆ À°êíÅôÅò» çÅ
Ãîðæé Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
Â¶ÁÅÂÆ òè¶ð¶ êÔ°¿Úï¯× Áå¶ Ã¿îÇñå
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

×ñ¯ìñ îÅéåÅ Áå¶ êÌíÅò:
íÅðå éÈ¿ ÁÅêäÆ Â¶ÁÅÂÆ êÌÇåíÅ
ñÂÆ Çòôò ê¼èð Óå¶ îÅéåÅ êÌÅêå
ÔËÍ ÃàËéë¯ðâ Â¶ÁÅÂÆ ÃÈÚÕ»Õ B@BD
ç¶ Áé°ÃÅð, íÅðå Â¶ÁÅÂÆ Ô°éð ç¶
êÌò¶ô ñÂÆ ç°éÆÁÅ Çò¼Ú êÇÔñ¶
ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ ÇÂÔ êÌÇåíÅ êÈñ,
ÃðÕÅðÆ êÇÔñÕçîÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ
êÌë°¼ñå ÃàÅðàÁ¼ê Ççzô ç¶ éÅñ,
íÅðå éÈ¿ ÇÂ¼Õ êÌî°¼Ö Â¶ÁÅÂÆ Ô¼ì òÜ¯º
ÃæÅÇêå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕåÅ
Áå¶ ÃîÅÜ Óå¶ êÌíÅò Â¶ÁÅÂÆ ÕÌ»åÆ
çÅ íÅðå Óå¶ âÈ¿ØÅ êÌíÅò êË ÇðÔÅ ÔË,
ÃÕÅðÅåîÕ Áå¶ Ú°ä½åÆêÈðé ç¯ò¶º:

ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ: ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ÃÅñ» Çò¼Ú íÅðå çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ ç¶ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé çÆ À°îÆç ÔËÍ ÇÂÔ
ÇéðîÅä, êÌÚÈé Áå¶ ÁÅÂÆàÆ Ãî¶å
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú À°åêÅçÕåÅ
Áå¶ éòÆéåÅ éÈ¿ òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃîÅÇÜÕ À°êï¯×: ÃîÅÇÜÕ

Ú°ä½åÆÁ» éÈ¿ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Â¶ÁÅÂÆ
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ:

ÇÃÔå Ã¿íÅñ: Â¶ÁÅÂÆ-Ã¿ÚÅÇñå
âÅÇÂ×é½ÃÇàÕÃ ê¶ºâÈ Ö¶åð» Çò¼Ú
âÅÕàð» çÆ ØÅà éÈ¿ êÈðÅ Õðé Çò¼Ú
îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Ö¶åÆìÅóÆ: Â¶ÁÅÂÆ-ÁèÅðå
î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ô°¼è Ö¶åÆ ÇÕÃÅé» éÈ¿ À°é·» çÆ
êËçÅòÅð òèÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õð
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ: Â¶ÁÅÂÆ-Ã¿ÚÅÇñå
êñ¶àëÅðî ÇòÁÕåÆ×å ÇÃÖñÅÂÆ
êÌçÅé Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ôÇÔðÆ-ê¶ºâÈ
ÇâÜÆàñ êÅó¶ éÈ¿ ØàÅÀ°ä Çò¼Ú
îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ

é½ÕðÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÇòØé: Üç¯º
ÇÕ Â¶ÁÅÂÆ éòÆÁ» é½ÕðÆÁ» êËçÅ
Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ òÆ À°îÆç ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î½ÜÈçÅ íÈÇîÕÅò» çÆ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Ç×äåÆ éÈ¿ ìçñ
ç¶ò¶×Å Áå¶ Ã¿íÅòÆ å½ð Óå¶ À°é·» éÈ¿
ÇòÃæÅÇêå Õð¶×Å, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ô Ü¯
ç°ÔðÅÀ°ä òÅñÆÁ» Áå¶ Ø¼à-Ô°éð
òÅñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ Â¶ÁÅÂÆ-
Ã¿ÚÅÇñå íÇò¼Ö ñÂÆ ÇåÁÅð Õðé
ñÂÆ ÕÅðÜìñ éÈ¿ À°¼Ú-Ô°éð Áå¶
î°ó-Ô°éðî¿ç ìäÅÀ°ä Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º,
íÅðå çÅ Â¶ÁÅÂÆ éÅñ Ãøð
ô°ðÈÁÅåÆ ÁÕÅçÇîÕ À°åÃ°ÕåÅ å¯º
ÇÂ¼Õ Ã¿ï°Õå ðÅôàðÆ ïåé å¼Õ
ÇòÕÃå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
êÌÇåíÅ êÈñ, ÇÂ¼Õ ÃÔÅÇÂÕ ÃðÕÅð,
Áå¶ ÇÂ¼Õ ×åÆôÆñ ÃàÅðàÁ¼ê
ÂÆÕ¯ÇÃÃàî ç°ÁÅðÅ êÌ¶Çðå, íÅðå
Ô°ä Â¶ÁÅÂÆ ÕÌ»åÆ ç¶ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔË,
ÇÜÃçÅ À°ç¶ô ÃîÅò¶ôÆ ÇòÕÅÃ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂÃ
êÇðòðåéôÆñ åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ñÅí
À°áÅÀ°äÅ ÔËÍ 

ÇòÜË ×ð× ÇðàÅÇÂðâ Çêz¿ÃÆêñ
ÁËÜÈÕ¶ôéñ ÕÅñîéòÆô À°¼Ø¶

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ ×ñÆ Õ½ð Ú¿ç
ÁËî.ÁËÚ.ÁÅð. îñ¯à ê¿ÜÅì -
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ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ¿àËñÆÜËºÃ (Â¶ÁÅÂÆ) éÅñ íÅðå çÅ Ãøð 


