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ê¿ÜÅì Çò¼Ú îÏÃî ÇòíÅ× 
òñº̄ îÄÔ å¶ á¿â çÅ Áñðà 

Ü¦èð, ñ¯Õ ìÅäÆ --ê¿ÜÅì ÇòÚ 
Á¼Ü åº̄ îÏÃî Õðòà ñËä ÜÅ 
ÇðÔÅ ÔË¢ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ 
Ã±ì¶ íð ÇòÚ á¿â Ô¯ð ò¼è ÃÕçÆ 
ÔË¢ îÏÃî ÇòíÅ× é¶ Á¼Ü Ã±ì¶ ç¶ 
ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ Þ¼Öó-å±øÅé 
çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ÕÆåÆ ÔË¢ ÇÂÃ ç¶ 
éÅñ ÔÆ AE Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÃÆå 
ñÇÔð å¶ Ã¿ØäÆ è¹¿ç çÅ òÆ ïËñ¯ 

Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢  
×ó·¶îÅðÆ ñÂÆ òÆ Áñðà ÜÅðÆ 
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢

éò¶º ÃÅñ ÓÚ «ÇèÁÅäòÆÁ» 
ù Çîñ ÃÕçË éò» î¶Áð

«ÇèÁÅäÅ ñ¯Õ ìÅäÆ -- ê¿ÜÅì 
çÆ Ãí åº̄ ò¼âÆ é×ð Çé×î 
«ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ì¶ôÕ ÁÅî 
ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ãí åº̄ ò¼è ÃÆà» 
ñË Õ¶ ò¼âÆ êÅðàÆ ìä À¹íðÆ ÔË 
êð ê¿Ü Ççé» ìÅÁç òÆ ÔÅñ¶ 
î¶Áð ÁËñÅéä ñÅÇÂÕ ìÔ¹îå 
êÅðàÆ Õ¯ñ éÔÄ ìä ÃÕÆ ÔË¢ 
ÇêÛñ¶ ÇçéÄ ÕÆå¶ ×Â¶ Ü¯ó-
å¯ó î×ðº̄ Ô¹ä ÁÅî ÁÅçîÆ 

êÅðàÆ î¶Áð ÁËñÅéä ç¶ ìÔ¹å 
é¶ó¶ êÔ¹¿Ú Ú¹¼ÕÆ ÔË êð Üçº̄ å¼Õ 
Ãê¼ôà ìÔ¹îå çÅ ÁËñÅé éÔÄ 
Ô¹¿çÅ À¹çº̄ å¼Õ «ÇèÁÅäÅ Çé×î 
Ú¯ä» çÆ ÇÃÁÅÃå ÇÕÃ¶ òÆ êñó¶ 
ò¼ñ íÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË¢

Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú àÆâÆÁËÃ, êÌäÅñÆ ð¼ç Õðé 
ñÂÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ÂÆ êàÆôé

Çç¼ñÆ, ñ¯Õ ìÅäÆ-àÆâÆÁË¼Ã 
(Ãð¯å Óå¶ àËÕÃ ÕàÏåÆ) 
êÌäÅñÆ ð¼ç Õðé çÆ î¿× 
ÕðÇçÁ» Á¼Ü Ã¹êðÆî Õ¯ðà 
ÓÚ ÜéÇÔ¼å êàÆôé çÅõñ 
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË¢ Áð÷Æ ÓÚ 
àÆâÆÁË¼Ã ù ê¼ÖêÅåÆ, 
åðÕÔÆä Áå¶ ìðÅìðÆ 
Ãî¶å ò¼Ö ò¼Ö ì¹ÇéÁÅçÆ 

Ô¼Õ» çÆ À¹¦ØäÅ Õðé 
òÅñÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË¢
ÜéÇÔ¼å êàÆôé ÓÚ 
ÇÂéÕî àËÕÃ ÁËÕà 
åÇÔå àÆâÆÁË¼Ã ã»Ú¶ ù 

Ú¹äÏåÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ 
åÇÔå í¹×åÅéÕðåÅ ò¼ñº̄ 
í¹×åÅé Ãî¶º àËÕÃ çÆ 
ÕàÏåÆ Áå¶ ÁÅîçé Õð 
ÇòíÅ× ÓÚ ÇÂÃ ù Üî» 
ÕðÅÀ¹äÅ ÷ð±ðÆ ÔË¢ Õ¼àÆ 
×ÂÆ ðÕî ù àËÕÃ ÁçÅ 
Õðé Ãî¶º ÁâÜÃà ÕÆåÅ 
Ü»çÅ ÔË¢

ê¹ñÆÃ î¹ñÅ÷î ç¶ òåÆð¶ åº̄ 
éÅðÅ÷ ç¹ÕÅéçÅð» ò¼ñº̄ ÜÅî

Ã¹éÅî À±èî ÇÃ¿Ø òÅñÅ,  ñ¯Õ ìÅäÆ- 
ÇÂ¼æ¶ éò» ìÅ÷Åð ÓÚ õðÆç¯-ëð¯Öå 
Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ 
ìÅ÷Åð ÓÚ ÕÅð Öó·Æ Õðé ù ñË Õ¶ 
ÁÅðÂ¶ÁË¼ë ÜòÅé ò¼ñº̄ À¹Ã çÅ ÚñÅé 
Õðé Áå¶ æÅä¶ ÇñÜÅä çÅ çìÕÅ 
îÅðé åº̄ íóÕ¶ ç¹ÕÅéçÅð» ò¼ñº̄ ÜÅî 
ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ Ãì¿èÆ ç¹ÕÅéçÅð 
ÁÇéñ ÜËçÕÅ, ïôêÅñ ×¯×ÆÁÅ å¶ 
Ã¹Çð¿çð êÅñ ÇÃ¿Ø Ü¼×Æ ÁÅÇç é¶ ÇÕÔÅ 
ÇÕ ôÇÔð Çò¼Ú êÅðÇÕ¿× çÆ ÇòòÃæÅ 
éÔÄ ÔË å¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ ×ÅÔÕ ÁÅêäÅ 
òÅÔé ñË Õ¶ ÁÅªçÅ ÔË å» ê¹ñÆÃ 

ò¼ñº̄ À¹Ã ù êÌ¶ôÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ 
ÕÅðé ç¹ÕÅéçÅðÆ çÅ Õ¿î êÌíÅÇòå 
Ô¹¿çÅ ÔË¢ ç¹ÕÅéçÅð î¿× Õð¶ Ãé ÇÕ 
æÅäÅ î¹ÖÆ Ö¹ç ÁÅ Õ¶ À¹é·» çÆ î¹ôÕñ 
Ã¹äé Áå¶ Ãì¿èå ÁÅðÂ¶ÁË¼ë çÅ 
ÜòÅé ÁÅ Õ¶ î¹ÁÅøÆ î¿×¶¢

Ü¦èð, ñ¯Õ ìÅäÆ --ÇÂ¼æº̄ çÆ ê¹ñÆÃ 
éÅñ Ô¯Â¶ î¹ÕÅìñ¶ çÏðÅé Ü¼×± 
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ×Ëº× çÅ îËºìð ÷ÖîÆ 
Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Õ¯ñº̄ ÔÇæÁÅð ìðÅîç 
Ô¯Â¶ Ôé¢ ê¹ñÆÃ ÕÇîôéð Ãòêé 
ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çòò¶Õ î¼à± À¹ðø 
ìÅçñ òÅÃÆ ê¼åÆ ìðÆ Ü¿ÇâÁÅñÅ Óå¶ 
×Ëº×Ãàð îéÜÆå ÇÃ¿Ø å¶ ÁîéçÆê 
ÇÃ¿Ø é¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆ¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ Ü¼×± í×òÅéê¹ðÆÁÅ ×Ëº× ç¶ ç¯ò¶º 
×Ëº×Ãàð» é¶ Çòò¶Õ Óå¶ ×¯ñÆÁ» 
ÚñÅÂÆÁ», ÇÜÃ ÕÅðé À¹Ô ÷ÖîÆ Ô¯ 
Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ê¹ñÆÃ é¶ À¹é·» Óå¶ ÁÃñÅ 
ÁËÕà åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õðé åº̄ 
ìÅÁç Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ¢ ÇÂÃ åº̄ 

ìÅÁç ÇÂ¼Õ Ô¯ð î¹ñ÷î çÇò¿çðêÅñ 
ÇÃ¿Ø ù òÆ Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ 
Ç×ÁÅ¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îéÜÆå ÇÃ¿Ø 
å¶ ÁîéçÆê ÇÃ¿Ø ò¼ñº̄ Çç¼åÆ Ã±ÚéÅ 
Óå¶ ÇêÃåÏñ å¶ ðÏºç ìðÅîç Ô¯Â¶¢ ÇÂÔ 
×Ëº×Ãàð Õåñ, èîÕÆÁ», ÇëðÏåÆ 
Áå¶ Ô¯ð ÕÂÆ ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ» 
Çò¼Ú ôÅîñ Ãé¢

ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ×Ëº×Ãàð ÷õîÆ

ê¼åðÕÅð» 
ñÂÆ Ã¹éÇÔðÅ 

îÏÕÅ
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ñ¯Õ ìÅäÆ Ã¿×î Õ¿êñËÕÃ, ÇîñÅê ÚÏºÕ Ü¦èð IIAEEIDAAA

ê¶ÂÆÇÚ¿×, ñ¯Õ ìÅäÆ -ÚÆéÆ ð¼ÇÖÁÅ 
î¿åðÅñ¶ é¶ Á¼Ü ÇÕÔÅ ÇÕ ê±ðìÆ ñ¼çÅÖ 
Çò¼Ú àÕðÅÁ õåî Õðé ñÂÆ íÅðå 
Áå¶ ÚÆéÆ ëÏÜ ò¼ñº̄ ÃîÞÏå¶ ù ÇòÁÅêÕ 
ê¼èð Óå¶ Áå¶ ã¹¼Õò¶º ã¿× éÅñ ñÅ×± 
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢
ÚÆéÆ ð¼ÇÖÁÅ î¿åðÅñ¶ ç¶ åðÜîÅé 
ÃÆéÆÁð Õðéñ ÷Ëº× ÇôÁÅú×»× 
é¶ AH çÃ¿ìð ù Ô¯ÂÆ Çòô¶ô êÌåÆÇéè 
òÅðåÅ ìÅð¶ îÆâÆÁÅ ò¼ñº̄ ê¹¼Û¶ ×Â¶ ÇÂÕ 
ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÓÚ ÇÂÔ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ¢

À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃîÞÏåÅ ñÅ×± Õðé ÓÚ 
ñ×ÅåÅð êÌ×åÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË¢

íÅðå -ÚÆéÆ ëÏÜ ò¼ñº̄ ÃîÞÏå¶ ù ÇòÁÅêÕ 
ê¼èð Óå¶ Áå¶ ã¹¼Õò¶º ã¿× éÅñ ÕÆåÅ ñÅ×± 

îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø ç¶ ç¶Ô»å Óå¶ 
Ã¼å Ççé çÅ ðÅôàðÆ ô¯Õ

éòÄ Çç¼ñÆ,  ñ¯Õ ìÅäÆ-  Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð 
é¶ Á¼Ü ÇÂ¼æ¶ ÃÅìÕÅ êÌèÅé î¿åðÆ 
îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø ç¶ Ô¯Â¶ ç¶Ô»å åº̄ ìÅÁç 
À¹é·» ç¶ ÃéîÅé Çò¼Ú Ã¼å Ççé ç¶ 
ðÅôàðÆ ô¯Õ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË¢ ÇÂÔ 
ÜÅäÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Çç¼åÆ¢
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÅ. 
îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø ù ôðè»ÜñÆ í¶à Õðé 
ñÂÆ ô¹¼ÕðòÅð ù Ãò¶ð¶ AA òÜ¶ î¿åðÆ 
î¿âñ çÆ îÆÇà¿× Ã¼çÆ ×ÂÆ ÔË¢ À¹é·» 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø çÅ Á¿Çåî 

Ã¿ÃÕÅð ê±ð¶ ÃðÕÅðÆ ÃéîÅé» éÅñ 
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å¢

éò¶º ÃÅñ çÅ ÃòÅ×å Õðé ñÂÆ 
ÇÃâéÆ Ú Á¼á àé êàÅÕ¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶
ÇÃâéÆ, ñ¯Õ ìÅäÆ-  ÇÃâéÆ 
ÇòÚ éò¶º ÃÅñ (New Year B@
BE) çÆ ÁÅîç ç¶ Üôé» Óå¶ 
ÕðÆì Á¼á àé êàÅÇÕÁ» ñÂÆ 
G@ ñ¼Ö âÅñð (G Million 
Australian Dollar) çÅ ìÜà 
ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢ ÇÂÔ 
èðåÆ Òå¶ ÇÕå¶ òÆ Ô¯ä òÅñÅ 
éò¶º ÃÅñ çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ  
Üôé Ô¯ä ç¶ çÅÁò¶ ÕÆå¶ ÜÅ 
ðÔ¶ Ôé¢ ÇÃâéÆ ôÇÔð ÓÚ ìä¶ 

ê¹ñ ÔÅðìð ÇìÌÜ ç¶ é¶ó¶ ÔÆ 
ç¹éÆÁÅ ç¶ ÁÜ±ÇìÁ» ÓÚ ôÅîñ 
úê¶ðÅ ÔÅÀ±Ã (Sydney Opera 
House) ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢



Suk̀rvwr 27 dsMbr 2024 

www.lokbani
lokbani08@gmail.com

pMjwb

rozwnw lok bwxI

2

Ü¦èð (ñ¯Õ ìÅäÆ)-
Ü¦èð ê¹ÇñÃ Áå¶ Ü¼× Ü¼×± 
í×òÅéê¹ðÆÁÅ Ç×ð¯Ô ç¶ 
×Ëº×Ãàð» ÇòÚÅñ¶ î¹ÕÅìñÅ 
Ô¯ä çÆ Öìð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ 
ÔË¢ ×Ëº×Ãàð» ò¼ñº̄ ÕÆåÆ ×ÂÆ 
ëÅÇÂÇð¿× ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ 
é¶ òÆ ëÅÇÂð ÕÆå¶¢ ÇÂÃ Çò¼Ú 
ÇÂÕ î¹ñ÷î ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË¢ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ Ô¯ð ×Ëº×Ãàð» 
ù Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔË¢ ê¹ÇñÃ é¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÁÃñÅ 
ìðÅîç ÕÆåÅ ÔË¢
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Ü¼×± í×òÅéê¹ðÆÁÅ ×Ëº× éÅñ Ãì¿èå 
×¹ðÇ×Á» é¶ Üîô¶ð Ü¿ÇâÁÅñÅ ð¯â ‘å¶ ê¹ÇñÃ ‘å¶ ×¯ñÆìÅðÆ Õð 
Çç¼åÆ, ÇÜÃ çÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ‘Ú ×Ëº×Ãàð ç¶ ×¹ð×¶ ù ×¯ñÆ 
ñ¼× ×ÂÆ¢ ÷ìðçÃå ×¯ñÆìÅðÆ ‘Ú ÕðÆì AE ðÅªâ ×¯ñÆÁ» 
ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»¢ ÷ÖîÆ î¹ñ÷î ù ÔÃêåÅñ ‘Ú íðåÆ 
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ í×òÅéê¹ðÆÁÅ ç¶ ÔÏñçÅð îéÜÆå ù 
Ü¦èð ÕÇîôéð¶à ê¹ñÃ é¶ ÔÇæÁÅð ìðÅîç×Æ ç¶ ÇÕÃ¶ îÅîñ¶ ‘Ú 
Ç×ÌëåÅð ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç Üçº̄ À¹Ã Õ¯ñº̄ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ 
×ÂÆ å» À¹Ã é¶ ÇÂÔ ÔÇæÁÅð Üîô¶ð Ü¿ÇâÁÅñÅ ð¯â ‘å¶ «ÕÅÂ¶ 
Ô¯ä çÆ ×¼ñ Õì±ñÆ¢ Üçº̄ ê¹ÇñÃ À¹Ã ù ÔÇæÁÅð» çÆ ìðÅîç×Æ 
ñÂÆ ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ ×ÂÆ å» ×Ëº×Ãàð é¶ ÁÅêäÅ Û¹êÅÇÂÁÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔÇæÁÅð Õ¼ã ÇñÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ, 
ÇÜÃ î×ðº̄ ê¹ÇñÃ é¶ ìÚÅÁ Çò¼Ú ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» 
×¹ð×¶ ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ÷õîÆ Õð Çç¼åÅ¢

Ú¿âÆ×ó· (ñ¯Õ ìÅäÆ)- ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Ö¶åÆ î¿âÆÕðé 
ìÅð¶ ÕÏîÆ éÆåÆ ç¶ Öðó¶ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Ö ù Áä×ÏÇñÁÅ 
éÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ç¶ Ôð êÇÔ¬ çÅ ìÅðÆÕÆ éÅñ ÁÇèÁËé 
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ê¿ÜÅì ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» 
å¶ Ö¶åÆìÅóÆ îÅÇÔð» çÆ àÆî ÇÂÃ Öðó¶ ÇêÛñÆ Ã¯Ú å¶ 
îÕÃç ìÅð¶ ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË¢ 
ê¿ÜÅì ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ î¿åðÆ Ã. ×¹ðîÆå 
ÇÃ¿Ø Ö¹¼âÆÁ» é¶ Á¼Ü ê¿ÜÅì î¿âÆ ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé Ã. 
ÔðÚ¿ç ÇÃ¿Ø ìðÃà Áå¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÃÆéÆÁð 
ÁÇèÕÅðÆÁ» Ãî¶å Ã±ì¶ ç¶ ÁÅó·åÆÁ», ðÅÂÆÃ Çî¼ñð» éÅñ 
ÇÂÃ éÆåÆ ç¶ Öðó¶ ìÅð¶ À¹é·» ç¶ Ã¹ÞÅÁ å¶ ÇòÚÅð ñËä 
ñÂÆ â±¿ØÅÂÆ éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ¢ 
ç¯ Ø¿à¶ åº̄ ò¼è Ãî¶º å¼Õ Ú¼ñÆ ÇÂÃ ×¿íÆð ÚðÚÅ çÏðÅé ÇÂÔ 
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ Öðó¶ Çò¼Ú Ø¼à¯-Ø¼à Ãîðæé î¹¼ñ 
(ÁË¼î.ÁË¼Ã.êÆ.) ù ê±ðÆ åð·» Áä×ÏÇñÁÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ 
Ã±ì¶ ç¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ Ãí åº̄ ÷ð±ðÆ ÔË Áå¶ êÌÅÂÆò¶à î¿âÆÁ» ù 
À¹åôÅÇÔå Õðé Ãì¿èÆ èÅðÅò» Ö¶åÆìÅóÆ À¹åêÅçé îÅðÕÆà 
Õî¶àÆ (Â¶.êÆ.ÁËî.ÃÆ.) îÅðÕÆà» ù êÌíÅÇòå Õðé×ÆÁ»¢ 
À¹Ôé» é¶ ÖçôÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÇÕ Â¶.êÆ.ÁËî.ÃÆ. çÆÁ» î¿âÆÁ» 
Çò¼Ú ×óìó êËçÅ Ô¯ä éÅñ ÇÕÃÅé» Áå¶ ðòÅÇÂåÆ òêÅðÆ 
òð× çÅ ô¯ôä Ô¯ò¶×Å¢
Ö¶åÆìÅóÆ î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅð.âÆ.ÁËë. Áå¶ ÁËî.âÆ.ÁËë 
ê¿ÜÅì ç¶ ÇòÁÅêÕ Ö¶åÆìÅóÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ 
î¿âÆÁ» ç¶ ã»Ú¶ Áå¶ ÇÂÔé» î¿âÆÁ» ù Çê¿â» éÅñ Ü¯óé 
òÅñÆÁ» ÃóÕ» çÆ Ã»í-Ã¿íÅñ ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÷ð±ðÆ ÔË¢
Ö¶åÆìÅóÆ î¿åðÆ é¶ ÃÌÆ ÇòÜË ÕÅñóÅ Áå¶ Ã. ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø 
ÚÆîÅ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ÁÅó·åÆÁ» Áå¶ åðÃ¶î ÃËäÆ çÆ 

Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ðÅÂÆÃ Çî¼ñð» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ éÆåÆ 
ìÅð¶ À¹Ô ÁÅêä¶ Ã¹ÞÅÁ Áå¶ ÇÚ¿åÅò» ê¿ÜÅì î¿âÆ ì¯ðâ ù 
í¶Üä å» Ü¯ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù í¶Ü¶ ÜÅä òÅñ¶ ÜòÅì Çò¼Ú À¹é·» 
ù òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢
Ã. ×¹ðîÆå ÇÃ¿Ø Ö¹¼âÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î¿åðÆ Ã. í×ò¿å 
ÇÃ¿Ø îÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Ã±ì¶ ç¶ ÇÕÃÅé» ç¶ 
ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ òÚéì¼è ÔË Áå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ 
ñÂÆ Ôð Ã¿íò ïåé ÕÆå¶ ÜÅä×¶¢ 
ÇÂÃ ÇòÚÅð-òà»çð¶ çÏðÅé òèÆÕ î¹¼Ö ÃÕ¼åð Ö¶åÆìÅóÆ 
Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ ÃÌÆ Áé¹ðÅ× òðîÅ, ê¿ÜÅì ðÅÜ ÇÕÃÅé 
å¶ Ö¶å î÷ç±ð ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ. Ã¹ÖêÅñ ÇÃ¿Ø, êÌî¹¼Ö 
ÃÕ¼åð Ö¹ðÅÕ å¶ ÇÃòñ ÃêñÅÂÆ ÃÌÆ ÇòÕÅÃ ×ð×, ÃÕ¼åð 
ê¿ÜÅì î¿âÆ ì¯ðâ ÃÌÆ ðÅîòÆð, Çòô¶ô ÃÕ¼åð Ö¶åÆìÅóÆ ÃÌÆ 
ÔðìÆð ÇÃ¿Ø, âÅÇÂðËÕàð ìÅ×ìÅéÆ ÃÌÆîåÆ ôËñ¶ºçð ÕÏð, 
âÅÇÂðËÕàð Ö¶åÆìÅóÆ ÃÌÆ ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø, âÅÇÂðËÕàð Ö¯Ü, 
êÆ.Â¶.ï±. «ÇèÁÅäÅ âÅ. ÁÜî¶ð ÇÃ¿Ø ã¼à Áå¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ 
òÆ îÏÜ±ç Ãé¢

Ü¦èð ê¹ÇñÃ å¶ Çå¿é 
×Ëº×Ãàð» ÇòÚÅñ¶ î¹ÕÅìñÅ; 
íÅðÆ îÅåðÅ ‘Ú ÁÃñÅ ìðÅîç

Ö¶åÆ î¿âÆÕðé ìÅð¶ ÕÏîÆ éÆåÆ ç¶ Öðó¶ Çò¼Ú ÁËî.
ÁËÃ.êÆ. ìÅð¶ Ãê¼ôàåÅ éÔÄ

ÛÅê¶ ÓÚ ÷ìå ñËêàÅê, î¯ìÅÂÆñ 
çÅ âÅàÅ ÕÅêÆ éÔÄ Õð ÃÕçÆ 

ÂÆâÆ : Ã¹êðÆî Õ¯ðà
(ñ¯Õ ìÅäÆ) Ã¹êðÆî 
Õ¯ðà é¶ ÇÂÕ ÁÇÔî 
Ô¹Õî ÓÚ ÂÆâÆ ù ñÅàðÆ 
ÇÕ¿× ç¶ é» éÅñ îôÔ±ð 
ÃËºÇàÁÅ×¯ îÅðÇàé, À¹Ã 
ç¶ Çðôå¶çÅð» å¶ î¹ñÅ÷î» 
ÇõñÅø ÛÅê¶îÅðÆ 
çÏðÅé ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ 
ÇÂñËÕàÌÅÇéÕ ï¿åð» ïÅéÆ 
ñËêàÅê å¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é 
ç¶ âÅà¶ å¼Õ ê¹¼Üä å¶ À¹Ã 
çÆ ÕÅêÆ ìäÅÀ¹ä åº̄ ð¯Õ Çç¼åÅ ÔË¢ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ AC çÃ¿ìð 
ù ÇÂÔ Ô¹Õî ÇëÀ±Úð ×¶Çî¿× ÁËºâ Ô¯àñÃ ÃðÇòÇÃÜ êÌÅÂÆò¶à 
Çñîàâ å¶ îÅðÇàé çÆ êàÆôé Óå¶ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ¢ ÇÂÃ éÅñ Ü»Ú 
Â¶Ü¿ÃÆÁ» ù î¹ñ÷î» çÅ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Ü» ñËêàÅê ÷ìå Õðé 
çÅ øËÃñÅ ñËä åº̄ êÇÔñ» î¹ó ÇòÚÅð ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË¢ ÇÂÔ 
Ô¹Õî ÇÂÃ åð·» ç¶ îÅîÇñÁ» ÓÚ î¹ñ÷î ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ òÆ 
îçç×Åð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË¢
ÜÃÇàÃ ÁíË ÁË¼Ã úÕÅ å¶ ê¿ÕÜ Çî¼åñ ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é¯ÇàÃ 
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË¢ ÇÂÃ çÏðÅé Áð÷Æ ù ÇèÁÅé ÓÚ ð¼Öç¶ 
Ô¯Â¶ Á¿ÇåÌî ðÅÔå Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË¢ ÇëÀ±Úð ×¶Çî¿× ç¶ òÕÆñ» 
é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÷ìå ÇÂñËÕàÌÅÇéÕ ï¿åð» çÅ âÅàÅ ÔÅÃñ 
ÕðéÅ ðÅ÷çÅðÆ å¶ îÏÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ À¹¦ØäÅ ÔË¢ À¹é·» 
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» ï¿åð» ÓÚ Çé¼ÜÆ å¶ ÕÅð¯ìÅðÆ åÏð Óå¶ 
ÁÇÔî âÅàÅ îÏÜ±ç ÔË¢ ÇÂé·» ÓÚ Çò¼åÆ ò¶ðò¶, îËâÆÕñ ÇðÕÅðâ, 
êÅÃòðâ å¶ ðäéÆåÕ çÃåÅò¶÷ ôÅÇîñ Ôé¢

êåéÆ ñÂÆ êåÆ é¶ ÇñÁÅ VRS, 
ÇðàÅÇÂðîËºà ç¶ Ççé ÔÆ Ô¯ÂÆ êåéÆ çÆ îÏå

 Õ¯àÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)-ðÅÜÃæÅé ç¶ Õ¯àÅ 
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çðçéÅÕ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ 
ÁÅÂÆ ÔË¢ çðÁÃñ, ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ 
ÕðîÚÅðÆ çÆ êåéÆ ÇìîÅð ÃÆ¢ ÁÇÜÔ¶ 
‘Ú êåÆ é¶ ÃòË-ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ÇðàÅÇÂðîËºà 
ñË ñÂÆ¢ êð ÇÂÃ çÏðÅé Üçº̄ ÇðàÅÇÂðîËºà 
êÅðàÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ å» À¹¼æ¶ ìËáÆ À¹Ã çÆ 
êåéÆ çÆ îÏå Ô¯ ×ÂÆ¢ 

çðÁÃñ çÇò¿çð Ã¿çñ ÃËºàðñ 
ò¶ÁðÔÅÀ±Ã çÅ îËé¶Üð ÃÆ¢ À¹é·» é¶ 
ÇðàÅÇÂðîËºà åº̄ ÇÃðø Çå¿é ÃÅñ êÇÔñ» 
BD çÃ¿ìð ù òÆÁÅðÁËÃ ÇñÁÅ ÃÆ¢ 
î¿×ñòÅð ù À¹é·» çÅ çëåð ‘Ú ÁÅÖðÆ 
Ççé ÃÆ¢ ÁÃñ ÇòÚ À¹é·» çÆ êåéÆ 
ìÆîÅð ÃÆ¢ ÇÂÃ ÕÅðé À¹é·» é¶ òÆ.ÁÅð.
ÁËÃ. ÇÂÃ çÏðÅé À¹é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» ò¼ñº̄ 
êÅðàÆ çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ Ãò¶ð¶ 
ç¶ò¶ºçð ç¶ éÅñ À¹é·» çÆ êåéÆ çÆÇêÕÅ 
À¹ðë àÆéÅ òÆ âÕÅéÆÁÅ ÃÇæå çëåð 
êÔ¹¿Ú ×ÂÆ¢

ÇÂÃ ê±ðÆ ØàéÅ çÅ òÆâÆú Ã¯ôñ 
îÆâÆÁÅ ‘å¶ å¶÷Æ éÅñ òÅÇÂðñ Ô¯ 
ÇðÔÅ ÔË¢ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ òÆâÆú Çò¼Ú 
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Õîð¶ Çò¼Ú 
ÇòçÅÇÂ×Æ êÅðàÆ çÅ îÅÔÏñ ÔË¢ ÇÂÃ 

çÏðÅé ç¶ò¶ºçð Ã¿çñ, À¹é·» çÆ êåéÆ 
Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ òÆ îÏÜ±ç Ãé¢ ÇÂÃ çÏðÅé 
çÆÇêÕÅ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ 
ÔË ÇÕ À¹é·» ù Ú¼Õð ÁÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ 
À¹Ô òÅêÃ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ Õ¹ðÃÆ ‘å¶ ìËá 
×ÂÆ¢ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç À¹é·» ç¶ êåÆ À¹é·» 
çÆ Çê¼á çÆ îÅÇñô Õðç¶ òÆ é÷ð ÁÅ 
ðÔ¶ Ôé¢ ÇòçÅÇÂ×Æ ÃîÅð¯Ô ‘Ú îÏÜ±ç 
Õ¹Þ ñ¯Õ» é¶ çÇò¿çð Ã¿çñ çÆ êåéÆ 
ù ÕËîð¶ ‘å¶ ç¶Ö Õ¶ î¹ÃÕðÅÀ¹ä çÆ ×¼ñ 
ÕÔÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç À¹Ô î¹ÃÕðÅ Õ¶ 
ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¶ à¶ìñ ‘å¶ Çâ¼× êÂÆ¢ ÁÏðå 
ù å¹ð¿å ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, 
ÇÜ¼æ¶ âÅÕàð» é¶ À¹Ã ù ÇîÌåÕ ÁËñÅé 

Çç¼åÅ¢ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ç¶ò¶ºçð 
Ã¿çñ çÆ êåéÆ ù Ççñ çÅ çÏðÅ ÇêÁÅ, 
ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç À¹é·» çÆ îÏå Ô¯ ×ÂÆ¢

Õ¶ºçðÆ ò¶ÁðÔÅÀ±ÇÃ¿× ÕÅðê¯ð¶ôé Çò¼Ú 
ìåÏð îËé¶Üð Õ¿î Õðé òÅñ¶ ç¶ò¶ºçð 
Ã¿çñ çÆ êåéÆ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ åº̄ 
êÆóå ÃÆ¢ À¹Ã çÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ À¹Ã 
éÅñ Ãî» ÇìåÅÀ¹äÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÃËºâñ 
é¶ òÆ.ÁÅð.ÁËÃ. Ãí åº̄ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÆÁÅðÁËÃ ù òÆ ÃòÆÕÅð 
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÔÅñ»ÇÕ ÇòçÅÂÆ 
çÏðÅé òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ Ãí ù 
ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ¢
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×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ò¼ñº̄ ÃÌÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ 
Çîôé å¶ ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù Çòôò ê¼èð ‘å¶ êÌÚÅðé å¶ êÌÃÅðä çÆ îÔ¼ååÅ ‘å¶ ÷¯ð 

 Á¿ÇîÌåÃð, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-×¹ð± éÅéÕ 
ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ-Ú»Ãñð 
âÅ: ÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ç¶ô í×å 
ÕÅ.À¹ÜÅ×ð ÇÃ¿Ø ÖåðÅÂ¶ Õñ» ç¶ 
ê¯åð¶ ÃðçÅð ÇçñìÅ× ÇÃ¿Ø ù 
ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù êÌë¹¼ñå Õðé Áå¶ 
ÃÌÆ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ç¶ Çîôé ù Á¼×¶ 
òèÅÀ¹ä ñÂÆ ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñº̄ Ôð 
åð·» çÅ ÃÇÔï¯× çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÔË¢ À¹¼Ø¶ 
ÁÅ÷ÅçÆ Ø¹ñÅàÆÂ¶ ÕÅ.À¹ÜÅ×ð ÇÃ¿Ø 
ÖåðÅÂ¶ Õñ» ç¶ ÃéîÅé Çò¼Ú Ô¯ä 
òÅñ¶ ÁÅ×ÅîÆ ÃÅñÅéÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ 
î¶ñ¶ Áå¶ ÃËîÆéÅð ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ 
çÏðÅé âÅ: ÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ç¶ô í×å 
ÕÅ.À¹ÜÅ×ð ÇÃ¿Ø çÆ ïÅç Çò¼Ú ×¹ð± 
éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ñ¯óò¿ç 
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò÷Æø¶ ç¶ä çÅ òÆ 
êÌÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ¢ À¹é·» Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ 
ò÷ÆøÅ Ôð ÃÅñ ï¯× ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ 
êó·ÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ 
îÔ¼åòê±ðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂ¶×Å¢ À¹Ôé» ×¹ð± 
éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ò¼ñº̄ ÃîÅÜ çÆ íñÅÂÆ 
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ îÔ¼åòê±ðé êÌ̄ÜËÕà» ìÅð¶ 
òÆ À¹Ôé» éÅñ ÚðÚÅ ÕÆåÆ¢ À¹Ôé» ÃÌÆ ×¹ð± 
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Çîôé Áå¶ ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù 
îÃé¹ÂÆ ì¹¼èÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶ Çòôò ê¼èð ‘å¶ êÌÚÅðé 
Áå¶ êÌÃÅðä çÆ îÔ¼ååÅ ‘å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ¢ êÌ̄. 
ÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ 
ç¶ ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÆÁ» êÇÔñÕçîÆÁ» ñÂÆ Ôð 
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ¢ À¹é·» ÃîÅÇÜÕ 
î¹¼ÇçÁ» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃËîÆéÅð» çÆ 

ñ¯ó Áå¶ Çòôò ê¼èð ‘å¶ ê¿ÜÅìÆÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ 
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ êñ¶àëÅðî ìäÅÀ¹ä çÅ òÆ Ã¼çÅ 
Çç¼åÅ¢ 
âÅ: ÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ À¹¼Ø¶ ê¿ÜÅìÆ ÇÚ¿åÕ 
êÌ̄.×¹ðíÜé Ç×¼ñ Áå¶ À¹¼Ø¶ ñ¶ÖÕ Çéðîñ 
Ü¯óÅ çÆ àÆî ò¼ñº̄ ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ ù êðë¹ñå 
Õðé ç¶ ïåé» çÆ òÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ¢ À¹é·» 
é¶ “Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ÇñÁ» ç¶ ÇêåÅîÅ” ÃðçÅð 
Ü×ç¶ò ÇÃ¿Ø Ü¼Ã¯òÅñ ù À¹é·» ç¶ ê¿ÜÅì, ê¿ÜÅìÆ 
Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁå ç¶ ñÂÆ Çç¼å¶ ÁæÅÔ ï¯×çÅé ù 
ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ïÅç ÕÆåÅ ¢ ÃÌ ÇçñìÅ× 
ÇÃ¿Ø é¶ òÅÂÆÃ-Ú»Ãñð ù À¹é·» çÆ Çéï¹ÕåÆ 
å¶ ÇÜ¼æ¶ òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» À¹¼æ¶ ê¿ÜÅì ç¶ 
îÅéï¯× ðÅÜêÅñ ÃÌÆ ×¹ñÅì Ú¿ç ÕàÅðÆÁÅ Áå¶ 
ê¿ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î¿åðÆ ÃÌ í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé çÅ 

è¿éòÅç ÕÆåÅ ÇÜÔé» é¶ ìÔ¹å ÔÆ 
ç±ð-Á¿ç¶ôÆ òÅñ¶ À¹ê-Õ¹ñêåÆ 
×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ù 
Çç¼å¶ Ôé¢ À¹Ôé» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ 
ÇÕ À¹é·» çÆ Çéï¹ÕåÆ éÅñ ÃÌÆ ×¹ð± 
ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ é×ðÆ ç¶ Ü¿îêñ 
Áå¶ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ 
ç¶ ÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ òÆ 
ÃÅâÅ ÇÃð îÅä éÅñ À¹¼ÚÅ Ô¹¿çÅ 
ÔË¢ ÃÌ ÇçñìÅ× ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂÃ îÏÕ¶ 
À¹Ôé» ù ÇòôòÅô çòÅÇÂÁÅ ÇÕ 
À¹Ô ÁÅêä¶ çÅçÅ ÜÆ ç¶ô í×å 
ÕÅ. À¹ÜÅ×ð ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ïÅç 
Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅñÅéÅ 
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ò÷ÆøÅ ç¶ä ç¶ 
êÌÃåÅò çÅ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å Õðç¶ 
Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ À¹Ô ÷ð±ð ÇÂÃ ù ÁîñÆ 

ð±ê ç¶ä×¶¢À¹é·» ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ê¿ÜÅì,ê¿ÜÅìÆ 
Áå¶ ê¿ÜÅìÆÁå ç¶ Á¦ìóçÅð ìäé Áå¶ 
ÃîÅÜ ù ò¼â¶ ê¼èð ‘å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÆî» ðÅÔÄ 
ñÅí êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êÇÔñÕçîÆÁ» çÅ 
Ãîðæé ÕÆåÅ¢ ÃÌ ÇçñìÅ× ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ 
ÇÕ À¹Ô ê¿ÜÅì çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ íÅôÅÂÆ 
ÇòðÅÃå ù î÷ì±å   ÕðéÅ, Çòôò íð ç¶ 
ê¿ÜÅìÆÁ» Çò¼Ú Â¶ÕåÅ Áå¶ åð¼ÕÆ ù À¹åôÅÇÔå 
Õðé ç¶ éÅñ ×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ 
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ôð åð·» çÅ ÃÇÔï¯× ç¶ä ñÂÆ 
ÇåÁÅð Ôé¢
ÕËêôé :×¹ð± éÅéÕ ç¶ò ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ À¹ê-
Õ¹ñêåÆ êÌ̄. ÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø çÅ ÃéîÅé Õðç¶ 
Ô¯Â¶ ÃÌ ÇçñìÅ× ÇÃ¿Ø ÖåðÅÂ¶ Õñ» Áå¶ Ô¯ð¢

ðÅôàðêåÆ î¹ðî± é¶ AG ì¼ÇÚÁ» ù êÌèÅé î¿åðÆ 
ðÅôàðÆ ìÅñ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÕÆåÅ ÃéîÅÇéå

Áñî¯óÅ åº̄ ÔñçòÅéÆ ÜÅ ðÔÆ ì¼Ã 
ÖÅÂÆ ‘Ú Çâ¼×Æ; BE ÃòÅÇðÁ» ÃÆ 

ÃòÅð , Çå¿é çÆ îÏå

éòÄ Çç¼ñÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ)- ðÅôàðêåÆ 
çÌ̄êçÆ î¹ðî± é¶ òÆðòÅð ù ðÅôàðêåÆ 
íòé Çò¼Ú AG ì¼ÇÚÁ» ù êÌèÅé î¿åðÆ 
ðÅôàðÆ ìÅñ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå 
ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ òÅð AD ðÅÜ»/Õ¶ºçð ôÅÇÃå 
êÌç¶ô» ç¶ AG ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð ñÂÆ 
Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ ÇÂé·» Çò¼Ú G   ñóÕ¶ Áå¶ 
A@ ñóÕÆÁ» ôÅîñ Ôé¢
ìÅñ ê¹ðÃÕÅð Ã¼å ôÌ¶äÆÁ» Çò¼Ú Çç¼å¶ Ü»ç¶ 
Ôé¢ ÇÜÃ Çò¼Ú ÕñÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, 
ìÔÅçðÆ, éòÆéåÅ, ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ 
åÕéÅñ¯ÜÆ, ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÜ, Ö¶â» Áå¶ 
òÅåÅòðä ôÅîñ Ôé¢ Ãê¯ðàÃ ÕËàÅ×ðÆ 
‘Ú ÇÂÕ îôÔ±ð é» C ÃÅñ ç¶ ÁéÆô ÃðÕÅð 
çÅ ÔË¢ À¹Ô FIDE (Çòôò ôåð¿Ü ëËâð¶ôé) 
ðËºÇÕ¿× ÔÅÃñ Õðé òÅñÅ ç¹éÆÁÅ çÅ Ãí 
åº̄ Ø¼à À¹îð çÅ ôåð¿Ü ÇÖâÅðÆ ÔË¢
ç±Ü¶ êÅÃ¶ êÌèÅé î¿åðÆ éÇð¿çð î¯çÆ é¶ 
Çç¼ñÆ ç¶ íÅðå î¿âêî ‘Ú ÁÅï¯ÇÜå òÆð 
ìÅñ ÇçòÃ êÌ̄×ðÅî ‘Ú ÇôðÕå ÕÆåÆ¢ ÇÂÃ 
êÌ̄×ðÅî ‘Ú î¯çÆ é¶ êÌèÅé î¿åðÆ ðÅôàðÆ 
ìÅñ ê¹ðÃÕÅð Ü¶å±Á» éÅñ î¹ñÅÕÅå 
ÕÆåÆ¢
êÆÁËî î¯çÆ é¶ ÇÕÔÅ- Ü¶Õð ÁÃÄ ÇéðîÅä 
‘å¶ Õ¿î Õðç¶ Ô» å» ÁÃÄ ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí åº̄ 

òèÆÁÅ Ô¯ò»×¶¢ Ü¶Õð å¹ÃÄ Ãê¶Ã ÃËÕàð 
Çò¼Ú Õ¿î Õðç¶ Ô¯, å» ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí åº̄ 

òèÆÁÅ ìä¯¢ Ãí åº̄ òèÆÁÅ ÃÅâÅ ÇîÁÅð 
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

À¹¼åðÅÖ¿â (ñ¯Õ ìÅäÆ)- Õ¹îÅª ÇâòÆ÷é ç¶ íÆîåÅñ Çò¼Ú Á¼Ü 
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÔÅçÃÅ òÅêð Ç×ÁÅ¢ Áñî¯óÅ åº̄ ÔñçòÅéÆ ÁÅ ðÔÆ 
ð¯âò¶÷ çÆ ì¼Ã íÆîåÅñ-ðÅäÆìÅ× î¯àð ð¯â ‘å¶ ÁîñÅñÆ é¶ó¶ AE@@ 
ë¹¼à â±¿ØÆ ÖÅÂÆ ‘Ú Çâ¼× ×ÂÆ¢ ì¼Ã Ö¼â ‘Ú Çâ¼×ä ÕÅðé ì¼Ã ‘Ú ÃòÅð 
BG ñ¯Õ ÇÂèð-À¹èð ÇÖ¼ñð ×Â¶¢ ÔÅçÃ¶ ‘Ú Çå¿é ñ¯Õ» çÆ îÏå çÆ 
ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÔË¢ ÜçÇÕ Õ¹Þ ×¿íÆð ÷ÖîÆ Ôé¢
ÔÅçÃ¶ çÆ Ã±ÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ êÌôÅÃé îÏÕ¶ ‘å¶ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅ¢ 
÷ÖîÆÁ» ù ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ îçç éÅñ ð¼ÃÆÁ» Áå¶ 
î¯ÇãÁ» ‘å¶ Ú¹¼Õ Õ¶ ÃóÕ ‘å¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ¢ ÃóÕ ðÅÔÄ ÃÆ.ÁËÚ.ÃÆ 
íÆîåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ ìÚÅÁ ÕÅðÜ ÜÅðÆ ÔË¢
êÌôÅÃÇéÕ Áîñ¶ ù ÚÏÕÃ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ Ã¹ôÆñ ÇåòÅðÆ ù 
Áñðà ‘å¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ AE ÁËºì±ñËºÃ» ù ÔñçòÅéÆ í¶ÇÜÁÅ 
Ç×ÁÅ ÔË¢ ìÚÅÁ àÆî» ò¼â¶ ê¼èð ‘å¶ Õ¿î Õð ðÔÆÁ» Ôé¢ Ú¼ÕÅ ÜÅî 
Ô¯ä ÕÅðé îðÆ÷» ù ÇñÁÅÀ¹ä Çò¼Ú Çç¼Õå ÁÅ ðÔÆ ÔË¢

 (ñ¯Õ ìÅäÆ)- Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ÇçòÃ ù ÃîðÇêå 
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì Ü¯ó î¶ñ¶ ñÂÆ Ã¿×å ÜÅ ðÔÆ ÔË¢ À¹é·» ñÂÆ Ôð 
Çê¿â Çò¼Ú Ôð ôÇÔð Çò¼Ú ¦×ð ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé¢ ÕÃìÅ Ø¼×Å 
Çò¼Ú ¦×ð ç¶ àËºà Çò¼Ú ÇìÜñÆ çÆ ÃÜÅòà Õð ðÔ¶ éÏÜòÅé 
ÃåÇò¿çð ÇÃ¿Ø òÅÃÆ ì±àÅ ÇÃ¿Ø òÅñÅ (ÃîÅäÅ) çÅ Ô¼æ ÁÚÅéÕ 
ÇìÜñÆ çÆ åÅð ù ñ¼× Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ À¹Ãù ÷ìðçÃå Õð¿à 
çÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å¢
À¹Ã ù å¹ð¿å ÃîÅäÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ 
âÅÕàð» é¶ À¹Ãù ÇîÌåÕ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ¢ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ì±àÅ 
ÇÃ¿Ø òÅñÅ ç¶ Ãðê¿Ú ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ Çê¿â ç¶ ÚðéÜÆå 
ÇÃ¿Ø é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ¢ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÁËîðÜËºÃÆ Çò¼Ú 
åÅÇÂéÅå âÅÕàð ÕÆðåÆ é¶ éÏÜòÅé çÆ îÏå çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ¢

¦×ð Çò¼Ú ÃÜÅòà Õðç¶ éÏÜòÅé 
ù Õð¿à ñ¼×ä éÅñ Ô¯ÂÆ îÏå
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Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× ç¶ é¹îÅÇÂ¿ÇçÁ» é¶ Ç×¼çóìÅÔÅ ìñÅÕ ç¶ Ãî±Ô 
ÖÅç, ÕÆó¶îÅð çòÅÂÆÁ» Áå¶ ìÆÜ ÇòÕð¶åÅò» éÅñ ÕÆåÆ îÆÇà¿× 

ìÆÜ¶êÆ ç¶ îðÔ±î ÃÅìÕÅ êÌèÅé 
î¿åðÆ ÃÌÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ 
ÜÆ ç¶ Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

Ç×¼çóìÅÔÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)
ÃÌÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö 
Ö¶åÆìÅóÆ ÁëÃð âÅ ×¹ðéÅî 
ÇÃ¿Ø çÆ êÌèÅé×Æ Ô¶á ìñÅÕ 
Ç×¼çóìÅÔÅ  ç¶ Ãî±Ô ÖÅç,ìÆÜ, 
ÕÆó¶îÅð çòÅÂÆÁ» ÇòÕð¶åÅò» 
ç¶ Ãî±Ô âÆñð éÅÿ îÆÇà¿× 
ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ å¶ 
ô¹ð±ÁÅå Çò¼Ú îÇé¿çðçÆê 
ÇÃ¿Ø Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× ÁëÃð 
êÆ êÆ Ç×¼çóìÅÔÅ é¶ À¹¼Ú 
ÁÇèÕÅðÆÁ» åº̄ êÌÅêå éòÆÁ» 
ÔçÅÇÂå» ìÅð¶ ÜÅä± ÕðòÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ¢ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÜ¿éÅ ÖÅç Áå¶ 
ìÆÜ ñÅÇÂÃ¿ÃÅ çÆ ÇîÁÅç ÇîåÆ 
CA-AB- B@BD ù Öåî Ô¯ä òÅñÆ ÔË,À¹Õå 
ñÅÇÂÃ¿ÃÅ ù Ãî¶º ÇÃð ðÆÇéÀ± Áå¶ ñÅÇÂÃ¿Ã 
Çò¼Ú ÁÇèÕÅð ê¼åð çðÜ ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ 
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÜôéçÆê ÇÃ¿Ø Ö¶åÆìÅóÆ 
ÇòíÅ× ÁëÃð ÇÂéë¯ðÃîËà ÔËâ Õ¹ÁÅàð 
ÃÌÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ Ãî±Ô âÆñðÅ ù 
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ÖÅç ç¶ î¿é÷±ðô¹çÅ 

×âÅÀ¹éÅ Çò¼Ú ÔÆ ÖÅç Ãà¯ð ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ 
ñÅÇÂÃ¿Ã Çò¼Ú ÁÇèÕÅð ê¼åð çðÜ ÕÆå¶ 
Çìé» ÇÕÃ¶ òÆ êÌÕÅð çÆ ÇòÕðÆ éÅ 
ÕÆåÆ ÜÅò¶¢ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ü¶Õð 
ÇÕÃ¶ òÆ âÆñð êÅÃ ï±ðÆÁÅ Áå¶ âÆ 
Â¶ êÆ ÖÅç êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË å» À¹Ã çÆ Ã±ÚéÅ 
å¹ð¿å ìñÅÕ çëåð ÇòÖ¶ ç¶äÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ 
ÜÅò¶¢ ÖÅç çÆ ÇòÕðÆ êÆ À ÁËÃ îôÆé ðÅÔÄ 

ÕðéÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶¢ 
ÇÂÃ îÆÇà¿× Çò¼Ú î¹¼Ö Ö¶åÆìÅóÆ 
ÁøÃð ÃÌÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì é¶ 
Ãî±Ô âÆñð ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ 
ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðé ï±ðÆÁÅ 
ÖÅç çÆ Ãà¯ð¶Ü éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, 
ÇÕÃ¶ òÆ âÆñð ò¼ñº̄ ï±ðÆÁÅ 
ÖÅç éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ì¶ñ¯óÆ 
àËÇ×¿× éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ Û¯à¶ 
ÇÕÃÅé» ù êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð å¶ 
ÖÅç ç¶äÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶¢ 
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÆ 
âÆñð ëðî àËÇ×¿×, ì¶ñ¯óÆ 
Ãà¯ð¶Ü ÕðçÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 
å» À¹Ã ëðî Çòð¹¼è Ãõå åº̄ 

Ãõå ÇòíÅ×Æ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ¢ Á¿å 
Çò¼Ú Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø ÃÔÅÇÂÕ ÕêÅÔ 
ÇòÃæÅð ÁëÃð Ç×¼çóìÅÔÅ ò¼ñº̄ 
ÃÅð¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Ãî±Ô âÆñðÅ 

çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ Ãî±Ô 
âÆñðÅ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇòíÅ× ç¶ ÕðîÚÅðÆ òÆ 
ÔÅ÷ð Ãé¢ 

ÇÂ¼Õ Ççé çÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ìäÆ íÅéòÆ

îñ¯à íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ÇÜñ·Å êÌèÅé ÃÌÆ ÃåÆô ÁÃÆÜÅ ÜÆ Áå¶ î¿âñ ò¼ñº̄ 
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÅìÕÅ êÌèÅé î¿åðÆ ÃÌÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ ÜÆ ç¶ Üéî Ççé

Á¿ÇîÌåÃð,  (ñ¯Õ ìÅäÆ)-  Û¶òÄ ÜîÅå 
Çò¼Ú êóçÆ ì¼ÚÆ íÅéòÆ, ÇÜÃ ù ò¼â¶ Ô¯ 
Õ¶ ÇÃòñ ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðÕ¶ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ñ¼×ä çÅ ôÏºÕ ÔË¢ À¹Ã 
é¶ Üç ÇÔ¿îå ÕðÕ¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ éÅñ ë¯é 
À¹¼å¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ å» À¹Ôé» é¶ ìóÆ 
ëðÅÖÇçñÆ ÇòÖÅªç¶ Ô¯Â¶ À¹Ã ù ÁÅêä¶ 
çëåð Ã¼ÇçÁÅ Áå¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çÆ 
Õ¹ðÃÆ À¹¼å¶ ÇìáÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé çÅ ÇâêàÆ 
ÕÇîôéð ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅðÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ» 
ÃîÞÅÂÆÁ»¢ 
ç¼Ãä ï¯× ÔË ÇÕ À¹Õå ì¼ÚÆ íÅéòÆ 
Û¶òÄ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇòÇçÁÅðæä 
ÔË Áå¶ À¹Ã çÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ô ñÂÆ 
Õ¹Þ Õðé ×¹Üðé çÆ ÔË, ÇÜÃ 
ñÂÆ À¹Ô ÇÃÇòñ ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ 
êÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË ¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 

Á¿ÇîÌåÃð ÃÌÆîåÆ ÃÅÔéÆ é¶ 
êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÔ î¹ÇÔ¿î ô¹ð± ÕÆåÆ 
Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ 
íÇò¼Ö çÅ Ã¹êéÅ ñËºç¶ Ôé, 
À¹Ôé» ù Ã¹êéÅ ê±ðÅ Õðé ñÂÆ 
î¹ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ü¯ 
òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÚÅÔÆçÆ Ô¯ò¶ À¹Ô 
ç¶ä çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ 
      Á¼Ü À¹Ôé» é¶ À¹Õå 
ì¼ÚÆ ù ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» éÅñ 
çëåð ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ 
Áå¶ ÁÅêäÆ ×¼âÆ í¶Ü Õ¶ ì¼ÚÆ 
ù îÅÇêÁ» Ãî¶å çëåð ì¹ñÅÇÂÁÅ, 

ÇÜ¼æ¶ À¹Ôé» é¶ ì¼ÚÆ ù ÇâêàÆ 
ÕÇîôéð çÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ», 
ÃîÅÜ çÆÁ» ñ¯ó», ÇÃÇòñ 

ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé ñÂÆ 
ï¯×åÅ Áå¶ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ 

ÇîÔéå ìÅð¶ ÇòÃæÅð Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ 
Çç¼åÆ ¢ À¹é» ÇÂÃ À¹êð¿å À¹Õå ì¼ÚÆ ù 
ÁÅêäÆ Õ¹ðÃÆ À¹¼å¶ ÇìáÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé 
çÅ ÇâêàÆ ÕÇîôéð æÅêç¶ Ô¯Â¶ ÇâêàÆ 
ÕÇîôéð ò¼ñº̄ ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» 
òÆâÆú ÕÅéëð¿Ã, îÆÇà¿×» ÁÅÇç çÅ òÆ 
Áé¹íò ÕðÅÇÂÁÅ¢ 

îñ¯à (ñ¯Õ ìÅäÆ) íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ 
ç¶ Ç÷ñ·Å ôÌÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ç¶ Ç÷ñ·Å 
êÌèÅé ÃåÆô ÁÃÆÜÅ ÜÆ  Áå¶ î¿âñ 
îñ¯à ç¶ êÌèÅé ÃÌÆ Ã¹ôÆñ ÜñÔ¯åðÅ 
ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú îñ¯à ç¶ êÅðàÆ 
çëåð ÇòÖ¶ Ã¹ôÅÃé  ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ¢ ÇÜÃ Çò¼Ú íÅðå ðåé ÃÌÆ Áàñ 
ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ ÜÆ ç¶ ÜÆòé éÅñ 
Ã¿ì¿Çèå ÇÂÕ êÌçðôéÆ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ ÃÌÆ îé¯Ôð éÅ×êÅñ, ÃÌÆ ò¶ç 
Ú¹ÚðÅ , ÁîéçÆê Ã¿è±, ÃÌÆ ÔËêÆ âÅòð, 
ÃÌÆ Áô¯Õ Ü¼×Å, ÃÌÆ ðÇò¿çð ×¹êåÅ, ÃÌÆ 
Ã¹ôÆñ ×ð¯òð, ÃÌÆ Áîé Çî¼âÅ, ÇðÖÆÕ¶Ã 
í¯ñÆ, ÃÌÆ Áð¹ä Ö¹ðÅäÅ, ÃÌÆ Áô¯Õ 

Áð¯çÆÁÅ, ÃÌÆ ÃåÆô Ú¿çð ç±ì¶, ÃÌÆ ñ¼ÕÆ 
Ã¯éÆ, ÃÌÆ úî êÌÕÅô ÚÅéäÅ, ÃÌÆ êÌòÆé 

îçÅé, ÃÌÆ ðÅÜ± ×¹êåÅ, ÃÌÆ ðî¶ô Õ¼¬ 
ÁÅÇç ÔÅ÷ð Ãé 

Ç×¼çóìÅÔÅ  (ñ¯Õ ìÅäÆ) éËôéñ ÁËºàÆ Õð¼êôé ÁËºâ ´ÅÂÆî Çìúð¯ ðÇÜ 
Ç×¼çóìÅÔÅ çÆ ÁÇÔî îÆÇà¿× Ã¿ÃæÅ ò¼ñº̄ Ú¼ñ ðÔÆ é¶ÕÆ çÆ ç¹ÕÅé ÇòÖ¶ 
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ñ×í× BD Ççé» åº̄ á¿â ç¶ îÏÃî ÕÅðé ×ðÆì Áå¶ 
÷ð±ðåî¿ç ñ¯Õ» ù ×ðî Õêó¶ ò¿âä çÆ Ã¿ÃæÅ 
ò¼ñº̄ ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ î¹øå ÃàÅñ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ 
ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ Ã¿ÃæÅ ÕÅðÜÕÅðÆ êÌèÅé 
À¹î¶ô î¯×Å ò¼ñº̄ ìåÏð ÕÅðÜÕÅðÆ êÌèÅé ÁÃåÆëÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ 
ç¶ î¼ç¶éÜð Ú¯ä êÌÇÕÇðÁÅ ù òÆ ÁîñÆ ð±ê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ 
ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ç¶ Ã¿ÃæÅ ç¶ ðÅÜ¶ô ì»Ãñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¿ÃæÅ ò¼ñº̄ 
ÕÅðÜÕÅðÆ êÌèÅé çÅ ÁÃåÆøÅ î¿÷±ð ÕðÕ¶ ÃðòÃ¿îåÆ éÅñ êÌçÆê 
ôðîÅ, À¹î¶ô î¯×Å, ðÅÜ¶ô ì»Ãñ çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ Ã¿ÃæÅ çÆ Çå¿é îËºìðÆ 
ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú Ã¹ÖêÅñ ôðîÅ, 
ÃðêÌÃå ìéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô¯ð êÌÆÇ´ÁÅòÅ ù ê±ðÅ Õðé 
ñÂÆ Ãî±Ô îËºìð» çÆ îÆÇà¿× ÇÂÃ¶ åð·» ÕðÕ¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ 
ÜÅò¶×Å¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ ðòÆ ÇÃ¿×ñÅ, Ççé¶ô îÅéÕàÅñÅ, À¹î¶ô î¯×Å, çÇò¿çð 
ÇÃ¿×ñÅ, êÌçÆê ôðîÅ,ÇðÃ± ÇÃ¿×ñÅ, íÆôî Ü¼×Å,úî êÌÕÅô ÇðàÅÇÂð 
ÇîÀ±Ãêñ Õî¶àÆ Áå¶ ðÅÜ¶ô ì»Ãñ ÁÅÇç îËºìð ÔÅ÷ð Ãé¢

îñ¯à (ñ¯Õ ìÅäÆ) íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ îñ¯à ÇçÔÅåÆ ò¼ñº̄ î¿âñ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ ìñÜÆå ÇÃ¿Ø ìðÅó çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ç¶ô ç¶ îðÔ±î 
ÃÅìÕÅ êÌèÅé î¿åðÆ ÃÌÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ ÜÆ çÅ Üéî 
Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ îÏÕ¶ å¶ Ç÷ñ·Å òÅÂÆÃ êÌèÅé ÁîéçÆê 
Ã¿è± Áå¶ Ã¯îéÅæ ÕÅñóÅ Çòô¶ô åÏð å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÃÌÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ 
òÅÜêÅÂÆ ÜÆ çÆ ÜÆòéÆ å¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ,ÇÂÃ îÏÕ¶ íÅÜêÅ 
ÁÅ×± ×¹ñôé ôðîÅ, ð¶ôî ÇÃ¿Ø, ÜÃìÆð ÇÃ¿Ø Þ¯ðó, ÇÛ¿çðêÅñ 
ÇÃ¿Ø, Ã¿å Çéðîñ ÃòÅîÆ, Çê¼êñ ÇÃ¿Ø,ðÅÜ Õ¹îÅð, îñÕÆå 
ÇÃ¿Ø, ×¹ðîÆå ÇÃ¿Ø Çê¿â îñ¯à, ×¹ðñÅñ ÇÃ¿Ø çÅé¶òÅñÅ, ðäèÆð 
éÅ×êÅñ,ðÅÜÇì¿çð ÇÃ¿Ø ÁÅÇç ÔÅ÷ð Ãé¢

éËôéñ ÁËºàÆ Õð¼êôé ÁËºâ 
´ÅÂÆî Çìúð¯ ðÇÜ Ç×¼çóìÅÔÅ çÆ 

ÁÇÔî îÆÇà¿× Ô¯ÂÆ 
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ÁçÅðÅ ð¯÷ÅéÅ ñ¯Õ ìÅäÆ ÁÖìÅð Çò¼Ú ÛÅêÆÁ» Ü»çÆÁÅ Öìð» , Çðê¯ðà» , ñ¶Õ, ÕÔÅäÆÁ», ÕÇòåÅòÅ Áå¶ Ôð ÇÕÃî ç¶ ÇÂôÇåÔÅð Çò¼Ú Çç¼åÆ  ×ÂÆ ¢ Ã±Úé», ÇòÚÅð ÁÅÇç éÅñ ÁÖìÅð 
ç¶ êÌì¿èÕ» çÅ ÃÇÔîå ÷ð±ðÆ éÔÄ ÔË ¢ ÇÂÃ ÁÖìÅð Çò¼Ú Û¼ê¶ ÇÂôÇåÔÅð ( ÇâÃêñ¶, ÕñÅÃÆëÅÂÆâ) ç¶ å¼æ» ñÂÆ êÌì¿èÕ Õ¯ÂÆ Ü¿î¶òÅðÆ éÔÆ ñËç¶ ÇÕªÇÕ ÁÖìÅð ÇÂ¿éÅ ù åÃçÆÕ éÔÄ 
ÕðçÅ êÅáÕ»/ô¹í ÇÚ¿åÕÅ ù ì¶éåÆ ÔË ¢ ÇÕ À¹Ô ÇÂ¿éÅ ÇÂôÇåÔÅð» å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé åº̄ êÇÔñ»  ÇÂ¿é» å¼æ» çÆ êóåÅñ , ê¹ôàÆÕð ñËä¢ð¯÷ÅéÅñ¯Õ ìÅäÆ ‘Ú êÌÕÅÇôå Ã¼î×ðÆ Áå¶ 

Ô¯ð òÅç-ÇòòÅç Ãì¿èÆ Õ¶ÃÅ çÅ ÇéêàÅðÅ ÇÃðë Ü¦èð Õ¯ðà Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ò¶×Å, ñ¶ÖÕ» çÆ ðÅÂ¶ éÅñ Ã¿êÅçÕ çÅ ÃÇÔîå Ô¯äÅ ÷ð±ðÆ éÔÆ ¢ Öìð» êÌåÆ ÇÜ¿î¶òÅðÆ ê¼åðÕÅð çÆ Ô¯ò¶×Æ ¢
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ÇâêàÆ ÕÇîôéð ò¼ñº̄ î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð Áå¶ 
Ã¹òÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç éôÅ Û¹âÅÀ¹ Õ¶ºçð çÅ çÏðÅ

ÇÜ¼å çÆ ÔËÇàÌÕ ñ×Å Ú¹¼Õ¶ íÅÜêÅ ÕÏºÃñð Áîé ÁËðÆ 
Çé×î ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ ç¶ ÕÅÇìñ

Á¿ÇîÌåÃð,  (ñ¯Õ ìÅäÆ)- Á¿ÇîÌåÃð ç¶ 
îËâÆÕñ ÕÅñÜ ÇòÖ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÃòÅîÆ 
Çòò¶ÕÅé¿ç éôÅ Û¹âÅÀ¹ Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ 
Õ¶ºçð çÅ çÏðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð  
ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ é¶ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ éô¶ ç¶ 
êÆóå ð¯×ÆÁ» çÅ î¹Õ¿îñ ÇÂñÅÜ å¼Õ ç¶ 
ê੍ì¿è ÔÃêåÅñ Õð¶, ÚÅÔ¶ ÇÂÃ ñÂÆ îðÆ÷ 
ù çÅÖñ ð¼ÖäÅ êò¶ Ü» Øð ìËá Õ¶ çòÅÂÆ 
ÖÅä çÅ ê੍ì¿è Ô¯ò¶¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ 
ÇÂÃ åº̄ ò¼âÆ Ö¹ôÆ òÅñÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ×¼ñ éÔÄ 
Ô¯ ÃÕçÆ ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¶ºçð åº̄ ÇÕÃ¶ ÜòÅé ù 
éòÄ ÇÜ¿ç×Æ Çîñ ÜÅò¶¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ ÃËºàð ÇÂ¿ÚÅðÜ âÅÕàð éÆð± ìÅñÅ 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶ºçð ÇòÚ éô¶ åº̄ êÆóå 
ÇòÁÕåÆÁ» ù çÅÖñ ÕðÕ¶ ÇÂñÅÜ Õðé 
çÅ ê੍ì¿è ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ E@ ÇìÃåÇðÁ» 
çÅ ÔÃêåÅñ ÔË, ÇÜ¼æ¶ îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ô¯ä 
ÕÅðé Ôð¶Õ åð·» ç¶ âÅÕàð çÆ ÃÔ±ñå 
îÏÜ±ç ÔË¢ À¹é» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËâÆÕñ ÕÅñÜ 
ÁèÆé úà ÃËºàð, éôÅ Û¹âÅÀ¹ Õ¶ºçð Áå¶ 
î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð Õ¿î Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜæ¶ 
ð¯ÜÅéÅ éô¶ åº̄ êÆóå ÇòÁÕåÆÁ» çÅ 

ÇÂñÅÜ ÇìñÕ¹ñ î¹øå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢ 
îðÆ÷» ù òèÆÁÅ ÖÅäÅ, îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ 
âÅÕàð» ç¹ÁÅðÅ ÕÏºÃÇñ¿×, Ö¶â» çÅ ê੍ì¿è, 
àËñÆÇò÷é ÁÅÇç çÆ ÃÔ±ñå ÇìñÕ¹ñ î¹øå 
Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÕðÆì B Õð¯ó ð¹êÂ¶ 
çÅ ÃñÅéÅ ÖðÚ ÇÂÃ Õ¶ºçð À¹å¶ ÃðÕÅð 
Õð ðÔÆ ÔË¢ À¹é» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃËºàð Çò¼Ú 
ÕÏºÃñð÷ çÆ òÆ îÏÜ±ç Ôé, Ü¯ ÇÕ éôÅ 
êÆóå» éÅñ ÕÏºÃÇñ¿× ÕðÕ¶ éôÅ Û¼âä 
ñÂÆ êÌ¶Çðå Õðç¶ Ôé¢
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÇÜñ·¶ ç¶ ÃÅð¶ ÜÅ×ð±Õ 

éÅ×ÇðÕ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÁÅêä¶, 
×ò»ãÆ Ü» ÜÅäÕÅð ç¶ ì¼Ú¶ Ü¯ ÇÕ ì¹ðÆ 
Ã¿×å ÕÅðé éô¶ ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ×Â¶ Ôé, 
ù éò» ÜÆòé ç¶ä ñÂÆ ÇÂÃ Õ¶ºçð çÆ 
Ã¶òÅ ÇìñÕ¹ñ î¹øå ñË ÃÕç¶ Ôé¢ À¹é» 
ðËâ ´ÅÃ ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ çÅÖñ 
îðÆ÷» çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ðËâ ´ÅÃ 
ÃÇÔï¯× ç¶ò¶¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð 
îËâî Ã¯éî Áå¶ Ô¯ð 
ÁÇèÕÅðÆ òÆ éÅñ 
Ãé¢

Á¿ÇîÌåÃð,  (ñ¯Õ ìÅäÆ)- é×ð Çé×î Á¿ÇîÌåÃð ç¶ 
Çò¼Ú ÁÅêäÅ î¶Áð ìäÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ Õ»×ðÃ Áå¶ 
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Üç¯ÜÇÔç 
ÕðÇçÁ» Ôð åðÆÕ¶ ç¶ Ã¿íò ïåé Õð 
ðÔ¶ Ôé¢ À¹èð ç±Ãð¶ êÅÃ¶ HE Çò¼Úº̄ I 
ÃÆà» å¶ ÇÃîàÆ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ 
òÆ é×ð Çé×î ÔÅÀ±Ã ç¶ ñÂÆ Çòð¯èÆ 
Çèð ç¶ é¶åÅ Ú¹ä¶×Æ¢ Á¿çðÖÅå¶ íÅÜêÅ 
òðÕð» çÆ Ã¹äÆÂ¶ å» À¹Ô Áîé ÁËðÆ 
ù é×ð Çé×î ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶ 
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ òÜº̄ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ 
Ôé¢ ÇêÛñ¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇèÁÅé 
îÅÇðÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÕËìÇéà 
î¿åðÆ ç¶ ìÔ¹å ÇÜÁÅçÅ ÕðÆìÆ ðÔ¶ 
Áîé ÁËðÆ ÃÅñ B@AB, B@AG Áå¶ 
B@BD Çò¼Ú ñ×ÅåÅð Çå¿é òÅðÆ é×ð Çé×î Ú¯ä» 
ÇÜ¼å Õ¶ ÔËÇà੍Õ ñ×Å Ú¹¼Õ¶ Ôé¢ êÇÔñÆÁ» ÔÅÀ±Ã çÆÁ» 
ìËáÕ» ç¶ çÏðÅé Áîé ÁËðÆ ò¼ñº̄ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ òÅðâ 
ç¶ éÅñ ôÇÔðòÅÃÆÁ» Áå¶ êÅðàÆ çÆÁ» ×¼ñ» ù Ö¹¼ñ 
Õ¶ ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ¢ À¹¼æ¶ èÅÕó åðÆÕ¶ ç¶ 
éÅñ Çòð¯èÆ ÁÅî ò¼ñº̄ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ×ñå 
ëËÃÇñÁ» çÅ â¼à Õ¶ Çòð¯è Õðé ç¶ Çò¼Ú òÆ 

ÕçÆ Çê¼Û¶ éÔÄ ðÔ¶, ÃîÅÚÅð ê¼åð», êÅðàÆ Áå¶ ôÇÔð 
òÅÃÆÁ» Çò¼Ú ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ òÆ ìäç¶ ç¶Ö¶ ×Â¶¢ ÃÅñ 

B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ çÏðÅé Áîé 
ÁËðÆ ÕËìÇéà î¿åðÆ ÁÇéñ Ü¯ôÆ çÅ 
ÃÅæ Û¼â Õ¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Çò¼Úº̄ Üçº̄ 
íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅÇîñ Ô¯Â¶ Ãé¢ À¹Ã Ãî¶º 
ÇÂÔ òÆ Ã¹äé Çò¼Ú ÁÅªçÅ ÇðÔÅ ÇÕ 
Á¿çð ÖÅå¶ Áîé ÁËðÆ ÁÇéñ Ü¯ôÆ 
ç¶ éÅñ Ôé¢ êð ×ñå ÁëòÅÔ» 
ëËñÅÀ¹ä Áå¶ åîÅôÅ ç¶Öä òÅÇñÁ» 
å¶ î±¿Ô À¹¼êð À¹Ã ò¶ñ¶ ÕðÅðÅ åîÅÚÅ 
ñ¼×Å Üçº̄ Áîé ÁËðÆ é¶ ÁÅêäÆ 
òÅðâ íÅÜêÅ À¹îÆçòÅð åðéÜÆå 
ÇÃ¿Ø Ãî¹¿çðÆ ù AI@@ çÆ ñÆâ ç¶ 
éÅñ ôÅéçÅð ÇÜ¼å ÇçòÅÀ¹ä ñÂÆ 

Ççé ðÅå ÇÂ¼Õ Õð Çç¼åÅ¢ ÁËðÆ é¶ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÃÅÇìå 
Õð Çç¼åÅ ÇÕ À¹Ô íÅÜêÅ ç¶ éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ 
Öó¶ Ôé¢ Áîé ÁËðÆ çÆ ñ¯ÕÇêÌïåÅ ôÇÔð Áå¶ íÅÜêÅ 
ç¶ êÌåÆ ÇòÕÅÃ ê¼ÖÆ Ã¯Ú Áå¶ ÃîðÇêå Ã¶òÅò» ò¼ñ 
ÇèÁÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Áîé ÁËðÆ ÇÂÃ òÅðÆ éò¶º ìäé 

òÅñ¶ ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú íÅÜêÅ ò¼ñº̄ Çòð¯èÆ å¶ Ççé 
é¶åÅ Ú¹ä¶ ÜÅä ç¶ ÕÅÇìñ Ôé¢

Ç×¼çóìÅÔÅ  (ñ¯Õ ìÅäÆ)  Ç×¼çóìÅÔÅ ÔñÕ¶ ç¶ Çê¿â íñÅÂÆÁÅäÅ 
Áå¶ î¿âñ Õ¯àñÆ Áì¬ ÇòÖ¶ ÃÅìÕÅ êÌèÅé î¿åðÆ ÃÌÆ Áàñ 
ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ ÜÆ çÅ Üéî Ççé Ç÷ñ·Å Üðéñ ÃËÕàðÆ Ú¿çé 
ÚÅòñÅ ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÃ îÏÕ¶ å¶ 
î¿âñ êÌèÅé ÁîðÜÆå ôðîÅ, î¿âñ òÅÂÆÃ êÌèÅé êÌËÃ Õ¹îÅð 
îÇÔñÅ î¯ðÚÅ êÌèÅé ×¹ðîÆå ÕÏð, Çéðîñ ÇÃ¿Ø, åðÃ¶î Ú¿ç 
Áå¶ ìÆÜ¶êÆ êÅðàÆ ç¶ òðÕð ÔÅ÷ð Ãé¢

Öðó,  (ÕÅñÅ ÇÃ§Ø ÃËäÆ )- è§é-èé îÅåÅ ×¹÷ðÆ ÜÆ, Û¯à¶ 
ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ Ü¯ðÅòð ÇÃ§Ø,ìÅìÅ ëÇåÔ ÇÃ§Ø ÜÆ çÆ ôÔÅçå 
é±§ ÃîðÇêå ð¿èÅòÅ ð¯â Öðó ãÆºâÃÅ ëÅðî ÇòÖ¶ ÚÅÔ Áå¶ ìðËâ 
êÕ½ÇóÁ» çÅ ¦×ð ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×¾ñìÅå ÕðÇçÁ» 
ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ãÆºâÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 
ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ôð ÃÅñ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» 
Áå¶ îÅåÅ ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ ÇÂÔ ñ¿×ð ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
î½Õ¶ Ãòðé ÇÃ§Ø ãÆºâÃÅ, ÔðêÅñ ÇÃ§Ø, ÃðìÜÆå ÇÃ§Ø ñÇÔðÅ, 
Ü×çÆê ÇÃ§Ø ãÆºâÃÅ, ÁîÇð§çð ÇÃ§Ø, ×¹ðêzÆå ÇÃ§Ø ÜÇå§çð 
ÇÃ§Ø, ÇÂ§çðêzÆå ÇÃ§Ø, ÁÜËì ÇÃ§Ø, ×¹ðî¹¾Ö ÇÃ§Ø, ìñÇÜ§çð 
ÇÃ§Ø îÇé§çðêÅñ ÇÃ§Ø, êÇò¾åð ÇÃ§Ø, ÁîéêzÆå ÇÃ§Ø, ×¹Çð§çð 
ÇÃ§Ø, Á§ÇîzåêÅñ ÇÃ§Ø, ÔðÇò§çð ÇÃ§Ø, ×¹ðîÆå ÇÃ§Ø, Ã¾Üä 
ÇÃ§Ø ÔðÇî§çð ÇÃ§Ø, ÜÇå§çðêÅñ ÇÃ§Ø, ÔðêzÆå ÇÃ§Ø ÇÃ§Ø, 
×¹ðòÆð ÇÃ§Ø, ðØòÆð ÇÃ§Ø, ÔðÜÆå ÇÃ§Ø Ãî¶å Ô¯ð ÇÂñÅÕÅ 
ÇéòÅÃÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ   

ÔñÕÅ Ç×¼çóìÅÔÅ ç¶ î¿âñ Õ¯àñÆ Áì¬ 
Áå¶ Çê¿â íñÅÂÆÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÃÅìÕÅ êÌèÅé 
î¿åðÆ ÃÌÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ ÜÆ çÅ 

Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ÚÅÔ Áå¶ ìðËâ êÕ½ÇóÁ» çÅ 
¦×ð ñ×ÅÇÂÁÅ
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Çê¿â Ö¯ÃÅ Õ¯àñÅ ÇòÖ¶ ÃÕ±ñ 
çÅ éÄÔ ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ

ÒÇé¾ÕÆÁ» Ç÷§ç» ò¾â¶ ÃÅÕ¶Ó 
ÃÅÕÅ-Â¶-ÃðÇÔ§ç éÅàÕ çÅ 

î§Úé BH çÃ§ìð ù

ÇéÃÅé Áå¶ ÔÏºâÅ é¶ òêÅðÕ 
Â¶ÕÆÕðä ‘å¶ ÇòÚÅð Õðé 

ñÂÆ ÃîÞÏå¶ ‘å¶ çÃåÖå ÕÆå¶

Öðó,  ( ÕÅñÅ ÇÃ§Ø ÃËäÆ  )-Û¯à¶ ôÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ñÅÃÅéÆ ôÔÅçå ù 
ÃîðÇêå ÒÇé¾ÕÆÁ» Ç÷§ç» ò¾â¶ ÃÅÕ¶Ó ÃÅÕÅ-Â¶-ÃðÇÔ§ç èÅðÇîÕ éÅàÕ 
çÅ î§Úé BH çÃ§ìð ù ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ Ãì§èÆ ÜÅäÕÅðÆ 
Çç§§ç¶ Ô¯Â¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ ç¶ êzèÅé ðÅÇÜ§çð ÇÃ§Ø, Üðéñ ÃËÕàðÆ 
îÇé§çð ÇÃ§Ø, ç¶Çò§çð ÇÃ§Ø ìåðÅ êzèÅé ÇÃ¾Ö ï±æ Õî¶àÆ Öðó é¶ 
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ,ÜéåÅ Ú½Õ Öðó ÇòÖ¶ ï±éÆòðÃñ 
ÁÅðà ÕñÚð òËñë¶Áð Ã¯ÃÅÇÂàÆ òñº̄ BH çÃ§ìð ù èÅðÇîÕ éÅàÕ 
ÒÇé¾ÕÆÁ» Ç÷§ç» ò¾â¶ ÃÅÕ¶Ó ÃÅÕÅ-Â¶-ÃðÇÔ§ç çÅ ñÅÇÂà ÁËºâ ÃÅÀ±ºâ 
î§Úé ðÅå G:C@ òÜ¶ î§Úé Ô¯ò¶×ÅÍ À¹é•» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ éÅàÕ çÆ 
ê¶ôÕô åº̄ êÇÔñÅ ì¾ÇÚÁ» òñº̄ ÕÆðåé ðÅÔÆ ÔÅ÷ðÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅ×¶×ÆÍ 
À¹é•» ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ§Ø ÃíÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ,ÇÃ¾Ö ï±æ Õî¶àÆ 
Öðó, ìÅìÅ Ü¹ÞÅð ÇÃ§Ø Õñ¾ì, ÇÂÃåðÆ ÃíÅ ÃÇåÃ§×,×¹ð± Øð ç¶ 
çÅÃ Ã¶òÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Öðó Áå¶ Ã§×å» ç¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ ÇÂÔ èÅðÇîÕ 
êz̄×ðÅî ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇððÅ þÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔðêzÆå ÇÃ§Ø Ã±çé,îéêzÆå 
ÇÃ§Ø ×¯ñâÆ ìåðÅ,ç¶Çò§çð ÇÃ§Ø Ã§éÆ,×¹ðêzÆå 
ÇÃ§Ø ñòñÆ,ÁÅÇ×ÁÅêÅñ ÇÃ§Ø Ãî¶å Ã§×å» 
ÔÅ÷ð ÃéÍ

Ú¿âÆ×ó· (ñ¯Õ ìÅäÆ): ÇéÃÅé î¯àð 
Õ¿êéÆ ÇñîÇàâ (“ÇéÃÅé”) Áå¶ ÔÏºâÅ î¯àð 
Õ¿êéÆ ÇñîÇàâ (“ÔÏºâÅ”) é¶ ÇÂ¼Õ Ü¹ÁÅÇÂ¿à 
Ô¯ñÇâ¿× Õ¿êéÆ (ÁËîúï±) çÆ ÃæÅêéÅ 
ÕðÕ¶ ç¯ò» Õ¿êéÆÁ» ÇòÚÕÅð òêÅðÕ 
Â¶ÕÆÕðä ‘å¶ ÇòÚÅð Õðé Áå¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ô¹ð± Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ 
ÃîÞÏåÅ ÕÆåÅ ÔË ) ‘å¶ çÃåÖå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé¢
ÇéÃÅé Áå¶ ÔÏºâÅ é¶ ÕÅðìé-Çéðê¼Ö ÃîÅÜ Áå¶ ÷Æð¯-àÌËÇëÕ ØÅåÕ 
ÃîÅÜ (ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» åº̄ î¹Õå ÃîÅÜ) ç¶ àÆÚ¶ ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ 
ÁÅêä¶ ïåé» ù å¶÷ Õðé ñÂÆ AE îÅðÚ ù ÇÂ¼Õ ÃîÞÏå¶ ‘å¶ çÃåÖå 
ÕÆå¶¢
òÅÔé ÇÂ¿àËñÆÜËºÃ Áå¶ ÇÂñËÕàÌÆÇëÕ¶ôé ç¶ ï¹¼× Çò¼Ú ðäéÆåÕ 
íÅÂÆòÅñÆ ù Á¼×¶ òèÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂÃ ÁËîúï± À¹¼å¶ ÔÃåÅÖð ÕÆå¶ ×Â¶ 
Ãé¢ À¹çº̄ åº̄ ç¯ò» Õ¿êéÆÁ» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú ÃÇÔï¯× ç¶ À¹ç¶ô 
éÅñ ÕÂÆ ÇòÚÅð òà»çð¶ ÕÆå¶ Ôé¢
Õ¿êéÆÁ» é¶ Á×ñÆ êÆó·Æ ç¶ ÃÅëàò¶Áð êÇðíÅÇôå òÅÔé» (SDVs) 
ñÂÆ êñ¶àëÅðî ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ åÕéÅñ¯ÜÆÁ» Çò¼Ú 
Ã¿ï¹Õå Ö¯Ü Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃîÞÏå¶ çÅ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ ÔË¢ ÇÂÃ ‘Ú 
Ö¹ëÆÁÅ Áå¶ ÇìÜñÆÕðé òð×¶ îÔ¼åòê±ðé Ö¶åð» ‘å¶ Çòô¶ô ÇèÁÅé 
Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å¢
A Á×Ãå ù, ç¯ò» Õ¿êéÆÁ» é¶ ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÆ ç¶ ã»Ú¶ ù Ãê¼ôà 
Õðé ç¶ À¹ç¶ô éÅñ ÇÂÕ Ô¯ð ÁËîúï± ‘å¶ çÃåÖå ÕÆå¶¢ÇÂÔ ÇÂ¼Õ 
î÷ì±å ×áÜ¯ó ò¼ñ Õ¶ºçÇðå ÚðÚÅ ù Á¼×¶ ÇñÜÅä Çò¼Ú îçç Õð¶×Å¢
ÃÅðÆ êÌÇÕÇðÁÅ çÏðÅé, ÇéÃÅé Áå¶ ÔÏºâÅ é¶ ÕÂÆ Ã¿íÅòéÅò» Áå¶ 
ÇòÕñê» ‘å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ çÏðÅé, ç¯ò» Õ¿êéÆÁ» Áå¶ ÇòÁÅêÕ 
ÁÅà¯î¯Çàò À¹çï¯× ñÂÆ ÕÅð¯ìÅðÆ îÅÔÏñ òÆ å¶÷Æ éÅñ ìçÇñÁÅ ÔË¢
åÕéÅñ¯ÜÆ Çò¼Ú éòÆéåÅ çÆ ×åÆ ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔË¢ ÇéÃÅé Áå¶ 
ÔÏºâÅ ÇòÚÕÅð Á¼Ü ÁËñÅé¶ ×Â¶ ÃîÞÏÇåÁ» çÅ À¹ç¶ô ç¯ò» Õ¿êéÆÁ» 
ñÂÆ Çòôò ê¼èðÆ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä Áå¶ À¹é·» ù ç¹éÆÁÅ 
íð Çò¼Ú ÁÅêä¶ ×ÅÔÕ» ù òè¶ð¶ ÁÅÕðôÕ À¹åêÅç» Áå¶ Ã¶òÅò» çÆ 
ê¶ôÕô Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÏÕ¶ òÜº̄ Õ¿î ÕðéÅ ÔË¢ îÅñÆÁÅ 
C@ ÇàÌñÆÁé ï¶é åº̄ ò¼è ÜÅò¶×Å Áå¶ úêð¶Çà¿× ñÅí C ÇàÌñÆÁé ï¶é 
åº̄ ò¼è ÜÅò¶×Å¢

Öðó,  (ÕÅñÅÇ Ã§Ø ÃËäÆ )- î¹¼Ö î¿åðÆ 
çÆ ï¯×ôÅñÅ åÇÔå ê¿ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
ôÇÔð» Áå¶ Çê¿â» Çò¼Ú ñ¼×çÆÁ» î¹ëå 
ï¯×ôñÅò» çÅ ñ¯Õ íðê±ð 
ñÅÔÅ ñË ðÔ¶ Ôé¢  ñ¯Õ» ù 
ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ 
ÇÂ¼Õ ìÔ¹å ò¼âÅ å¯ÔëÅ ÔË¢ 
ÇÂÔ êÌ×àÅòÅ ÕðÇçÁ» ÁËÃ.
âÆ.ÁËî, Öðó ×¹ðî¿çð ÇÃ¿Ø 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü ç¶ í¼Ü çÏó· 
ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ï¯× ÁÅÃä Ü» 
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÕÃðå ÕðéÅ 
ÃÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÇÕ¿éÅ ÷ð±ðÆ 
ÔË¢ êð ð¹Þ¶ÇòÁ» íðÆ ÇÜ¿ç×Æ 
Áå¶ Ãî¶º çÆ ØÅà ÕÅðé Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» 
ñÂÆ ï¯×Å ÕðéÅ Ü» ÕÃðå ÕðéÅ Ã¿íò 
éÔÄ Ô¹¿çÅ êð Ô¹ä î¹¼Ö î¿åðÆ ò¼ñº̄ ô¹ð± 
ÕÆåÆ î¹¼Ö î¿åðÆ çÆ ï¯×ôÅñÅ é¶ ñ¯Õ»  
ÜÆòé Çò¼Ú ìÔ¹å ÔÆ ìçñÅÁ ÇñÁ»çÅ 
ÔË¢ ÁË¼Ã.âÆ.ÁËî. ×¹ðî¿çð ÇÃ¿Ø Áé¹ÃÅð 
Öðó ÓÚ îÅÇÔð ï¯×Å àÌ¶éð 
Á¿Ü± ôðîÅ ò¼ñº̄ ð¯ÜÅéÅ F ï¯×Å 
ÕñÅÃ» ñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ÓÚ 
À¹é·» ò¼ñº̄ ñÆñÅ ÁÏðÇÚâ, ÃËÕàð-AAE, 
Öðó ÇòÖ¶ êÇÔñÆ ÕñÅÃ Ãò¶ð¶ F.DE åº̄ 
G.DE òÜ¶ å¼Õ, ç±ÃðÆ ÕñÅÃ âÆòÅÂÆé 
òðñâ, ÃËÕàð-AAE, Öðó ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ 

H.C@ òÜ¶ åº̄ I.C@ òÜ¶ å¼Õ, åÆÃðÆ 
ÕñÅÃ ÁË×÷¯àÆÁÅ Ô¯î÷, ÃËÕàð,AAE, 
Öðó ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ I.DE åº̄ A@.DE òÜ¶ 

å¼Õ, ÚÏæÆ ÕñÅÃ âÆòÅÂÆé ×ñ¯ìñ Ô¯î÷, 
ÃËÕàð-AAE, Öðó ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ AA.@@  
åº̄ AB:@@ òÜ¶ å¼Õ ê¿ÜòÄ ÕñÅÃ ñÆñÅ 
ÁÏðÇÚâ, ÃËÕàð-AAE, Öðó ÇòÖ¶ Ãò¶ð¶ 
AB.C@ åº̄ A.C@ òÜ¶ å¼Õ Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ 
Û¶òÄ ÕñÅÃ âÆòÅÂÆé òðñâ, ÃËÕàð-

AAE, Öðó ÇòÖ¶ ôÅî ù D:@@ òÜ¶ 
åº̄ E:@@ òÜ¶ å¼Õ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ 

ÔË, ÇÜ¼æ¶ Çìé» Õ¯ÂÆ øÆÃ ÇñÁ» ï¯×Å çÆ 
ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË¢ ï¯×Å àÌ¶éð 
Á¿Ü± ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ï¯×Å ÁÅÃä 
éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ Ã×º̄ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù 
òÆ ñÅí êÔ¹¿ÚÅªç¶ Ôé, ÇÕªÇÕ ÇÂé·» ù 

Õðé éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» ù ÷ð±ðÆ ÇÖ¼Úä ç¶ 
éÅñ-éÅñ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶ îÅéÇÃÕ ô»åÆ 
òð×¶ ñÅí òÆ Ô¹¿ç¶ Ôé¢ À¹é·» çÅ ÕÇÔäÅ 

ÔË ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ÇÃðø B@ åº̄ C@ 
Çî¿à» ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÁÅÃä» çÅ 
ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃÔå 
ñÂÆ ìÔ¹å ëÅÇÂç¶î¿ç Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔË¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ï¯×Å Çò¼Ú 
ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÃÏÖ¶ ÁÅÃä Ôé, 
ÇÜé·» çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ 
ìÔ¹å ÁÅÃÅé ÔË Áå¶ ÇÂé·» ç¶ 
ÁÇíÁÅÃ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ãî» òÆ 
éÔÄ ñ¼×çÅ¢ àÌ¶éð Á¿Ü± ôðîÅ 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» Õ¯ñ ï¯×Å 

Õðç¶ ÕÂÆ íÅ×ÆçÅð» é¶ ð¯ÜÅéÅ ÕÆå¶ 
ÜÅä òÅñ¶ ÁÅÃä» éÅñ ÕÂÆ ê¹ðÅäÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» åº̄ Û¹àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ À¹é·» 
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ï¯×Å ÕñÅÃ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ 
ÇòÁÕåÆ ÇÔ¼ÃÅ ìä ÃÕçÅ ÔË¢  À¹é·» é¶ 
ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ø¯é ÕÅñ 
ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÇÕÃ¶ òÆ éòÄ æ» Óå¶ BE ÃÅèÕ» 
çÅ ×ð¹¼ê ø¯é é¿. GFFID-@@E@@ Óå¶ 
Ã¿êðÕ ÕðÕ¶ ï¯×Å àÌ¶éð çÆÁ» Ã¶òÅò» ñË 
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ 
Õ¯ÂÆ øÆÃ éÔÄ ñÂÆ Ü»çÆ¢ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ 
cmdiyogshala.punjab.gov.in ‘å¶ ÜÅ 
Õ¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢

î¹¼Ö î¿åðÆ çÆ ï¯×ôÅñÅ åÇÔå Öðó ÇòÖ¶ ñ×çÆÁ» ï¯×ôñÅò» 
çÅ ñ¯Õ ñË ðÔ¶ é¶ íðê±ð ñÅÔÅ: ÁË¼Ã.âÆ.ÁËî. ×¹ðî¿çð ÇÃ¿Ø

 ÕÅéê¹ð ( Ã¹éÆñ ìÅÜêÅÂÆ)  Ü¶ ð¼ì é¶ ÇÕÃ¶ çÆ 
ÜÅé ìÚÅÀ¹äÆ Ô¯ò¶ å» À¹Ô îé¹¼Ö ç¶ ð±ê Çò¼Ú ÔÆ 
ìÚÅªçÅ ÔË¢  ìðÅóÅ æÅä¶ çÆ ïÅçò îÅðÕÆà 
ÚÏÕÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ Ã¼Ú ÃÅìå Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ 
ÇÂ¼Õ Ãì-ÇÂ¿ÃêËÕàð ÔÆ ÇÂ¼Õ éÏÜòÅé çÆ Ççñ 
çÅ çÏðÅ êËä ÕÅðé ÜÅé ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ ð¼ì ìä 
Ç×ÁÅ¢  ÇÂÃ Ãì ÇÂ¿ÃêËÕàð é¶ ÃÆêÆÁÅð ç¶ Õ¶ 
ðÃå¶ Çò¼Ú Ççñ çÅ çÏðÅ êËä òÅñ¶ ÇÂÃ éÏÜòÅé 
çÆ ÜÅé ìÚÅÂÆ¢  Ü¶Õð ÃÆ.êÆ.ÁÅð ç¶ä Çò¼Ú 
Õ¹Þ Çî¿à» çÆ òÆ ç¶ðÆ Ô¯ Ü»çÆ å» ÇÂÃ éÏÜòÅé 
çÆ ÜÅé ìÚÅÀ¹äÆ ÁÏÖÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆ êð ÇÂÃ åº̄ 
êÇÔñ» ÇÕ ÁÇÜÔÅ Õ¹Þ òÅêðçÅ ïÅçò îÅðÕÆà 
ÚÏÕÆ ç¶ ÇÂ¿ÚÅðÜ ÇéÇåé Õ¹îÅð Áå¶ À¹é·» çÆ àÆî 
é¶ å¹ð¿å âÆ. ÃÆ.êÆ.ÁÅð é¶ éÏÜòÅé ù ì¶òÕåÆ 
îÏå åº̄ ìÚÅ ÇñÁÅ¢  ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ìÚÅÀ¹ä Çò¼Ú 
ð¼ì òð×Æ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ¹ä òÅñÆ ê¹ñÆÃ çÅ ÇÂÔ 
Õ¿î òÆ ôñÅØÅï¯× é÷ð ÁÅÇÂÁÅ¢  
 êÌÅêå ò¶ðÇòÁ» Áé¹ÃÅð ØàéÅ Ãî¶º ÇÂ¼Õ éÏÜòÅé ÇÕèð¶ 
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ Ççñ çÅ çÏðÅ êËä ÕÅðé ÃóÕ ‘å¶ ì¶Ô¯ô 
Ô¯ Ç×ÁÅ Áîé-ÕÅùé çÅ ê¼Ö ê±ÇðÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÜéÇÔ¼å çÆ 
î÷ì±å   ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ Áé¹ÃÅð, ÁêðÅèÆÁ» ç¶ Çòð¹¼è êÌíÅòôÅñÆ 
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ êÆóå» çÆ Ôð Ã¿íò îçç Õðé ñÂÆ, íóÕÅÀ±, 
Ã¹ÇÔðç Áå¶ Ãõå¢ -ÕðîÚÅðÆ ïÅçò îÅðÕÆà ÚÏÕÆ ÇÂ¿ÚÅðÜ 
ÇéÇåé Õ¹îÅð é¶ å¹ð¿å ÇÂÃ çÆ Ã±ÚéÅ Çç¼åÆ¢  À¹Ô ÁÅêäÆ àÆî 
éÅñ îé¯Ôð é×ð ìðÅóÅ B êÔ¹¿Ú¶ êð À¹çº̄ å¼Õ ÕÅéê¹ð ‘Ú Ççñ 
ç¶ çÏð¶ ç¶ òèç¶ îÅîÇñÁ» çÅ ÇôÕÅð éÏÜòÅé ÃóÕ ‘å¶ ì¶Ô¯ô 
Ô¯ Õ¶ Çâ¼× Ú¹¼ÕÅ ÃÆ¢  ÇÂÃ ù ç¶ÖÇçÁ» ÇÂÕ êñ çÆ ç¶ðÆ åº̄ 

Çìé» ÚÏÕÆ ÇÂ¿ÚÅðÜ ÇéÇåé Õ¹îÅð, Ü¯ ÇÕ Çéðê¼Ö 
Áå¶ êÅðçðôÆ ÕÅðÜôËñÆ ç¶ îÅñÕ Ôé Áå¶ ÇÕÃîå 
íÅò Õðî ‘å¶ íð¯ÃÅ Õðç¶ Ôé, é¶ À¹Ã ù ÃÆ.êÆ.ÁÅð. 

 ÁÅÖð ÇÕÃ¶ çÆ ÜÅé ìÚÅÀ¹ä òð×Æ ñóÅÕ± ðò¼ÂÆÁÅ Áå¶ 
ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí åº̄ òèÆÁÅ êðÀ¹êÕÅð òÅñ¶ ïÅçò îÅðÕÆà ÚÏÕÆ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ ÇéÇåé Õ¹îÅð çÅ ÇÂÔ ôñÅØÅï¯× À¹êðÅñÅ éÏÜòÅé 
çÆ ÜÅé ìÚÅÀ¹ä Çò¼Ú Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅ¢  Õ¹¼ñ ÇîñÅ Õ¶ âÅÕàð ù 
ð¼ì çÅ ð±ê î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË êð ÃÆêÆÁÅð ç¶ Õ¶ éÏÜòÅé çÆ ÜÅé 
ìÚÅÀ¹ä Çò¼Ú ê¹ñÆÃ çÆ í±ÇîÕÅ òÆ ð¼ì òð×Æ ÃÅìå Ô¯ÂÆ¢  À¹é·» 
ç¶ ÇÂÃ ôñÅØÅï¯× Õ¿î çÆ òÆâÆú òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ‘å¶ òÅÇÂðñ 
Ô¯ÂÆ ÃÆ¢  ê¹ÇñÃ çÅ ÇÂÔ ôñÅØÅï¯× Õ¿î Ôð êÅÃ¶ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ 
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢

ÕÅéê¹ð ‘Ú òèç¶ Ççñ ç¶ çÏð¶ ç¶ îÅîñ¶, Ãì ÇÂ¿ÃêËÕàð 
ÇéÇåé é¶ CPR éÅñ ìÚÅÂÆ éÏÜòÅé çÆ ÜÅé 
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ÇâòÅÂÆé êìÇñÕ ÃÕ±ñ ç¶ ÃÅñÅéÅ ÇÂéÅî ò¿â ÃîÅ×î 
ÒÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Çç¼åÆÁ» ð¿×Åð¿× ê¶ôÕÅðÆÁ»

ÇÂ¼Õ Ççé çÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ìäÆ íÅéòÆ

ø×òÅóÅ (Ã¹ôÆñ ôðîÅ) ÇâòÅÂÆé êìÇñÕ 
ÃÕ±ñ ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ ÃñÅéÅ ÇÂéÅî ò¿â 
ÃîÅ×î ÇêÌ¿ÃÆêñ ð¶ä± áÅÕ¹ð çÆ ç¶Ö-ð¶Ö 
Ô¶á ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÜÃ çÆ êÌèÅé×Æ 
ÃÕ±ñ Ú¶ÁðîËé ê¿ÕÜ Õê±ð é¶ ÕÆåÆ¢ ÇÂÃ 
êÌ̄×ðÅî Çò¼Ú ÃÌÆîåÆ ð¶ÖÅ Õê±ð, 
ÁîéçÆê Õ¹îÅð Ãðê¿Ú îÏñÆ Áå¶ 
ìñ¼â ìËºÕ ë×òÅóÅ ç¶ êÌèÅé 
îñÕÆÁå ÇÃ¿Ø ðØì¯åðÅ é¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé» 
òÜº̄ ÇôðÕå ÕÆåÆ¢ ÃÕ±ñ ÃàÅø ò¼ñº̄ î¹¼Ö 
îÇÔîÅé» çÅ ÃòÅ×å ×¹ñçÃå¶ í¶ºà ÕðÕ¶ 
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ À¹êð¿å êåò¿ÇåÁ» é¶ ôî» 
ðÏôé Õðé çÆ ðÃî ÇéíÅÂÆ¢ ÃîÅ×î çÆ 
ô¹ð±ÁÅå ê¶ðËºÇà¿× æÆî åÇÔå ôÌÆ ×ä¶ô 
ò¿çéÅ éÅñ Ô¯ÂÆ¢ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ 
êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» Óå¶ ñØ± éÅàÕ, ×Æå, 
ñ¯Õ éÅÚ, ôìç ×ÅÇÂé, Ç×¼èÅ Áå¶ í¿×óÅ 
çÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ Ö±ìÃ±ðå ê¶ôÕÅðÆÁ» ç¶ 

éÅñ ÔÅÜðÆé çÆ òÅÔ-
òÅÔÆ Ö¼àÆ¢ ÇÂÃ çÏðÅé î¹¼Ö 
îÇÔîÅé» é¶ ÃÕ±ñ Çò¼Ú 
ÃÅñ çÏðÅé ÕðòÅÂÆÁ» 
×ÂÆÁ» Ö¶â Áå¶ Çò¼ÇçÁÕ 

×åÆÇòèÆÁ» ç¶ 
Ü¶å±Á» ù ÇÂéÅî 
ò¿âç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ 

Ã¿ç¶ô Çò¼Ú åéç¶ÔÆ éÅñ 
êó·ÅÂÆ Õðé Áå¶ Ô¯ð 
×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú À¹åôÅÔ 
éÅñ íÅ× ñËä ñÂÆ êÌ¶Çðå 
ÕÆåÅ¢ À¹é·» ì¼ÇÚÁ» ù 
Ã¿ÃÕÅÇðå Áå¶ Ãëñ éÅ×ÇðÕ ìäé çÅ 
ÁÅôÆðòÅç òÆ Çç¼åÅ¢ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» 
ÇêÌ¿ÃÆêñ ð¶ä± áÅÕ¹ð é¶ ÃÕ±ñ çÆ ÃÅñÅéÅ 
Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆ¢ ÃÕ±ñ ç¶ Ú¶ÁðîËé 
ê¿ÕÜ Õê±ð é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÇðòÅðÕ 

Õçð»-ÕÆîå» çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼ÃÇçÁ» 
ÇÕÔÅ ÇÕ êÇðòÅð çÅ ÃÅæ î¹ÃÆìå» éÅñ 
ñóé çÆ ÇÔ¿îå êÌçÅé ÕðçÅ ÔË¢ ÇÂÃ 
îÏÕ¶ ÃÕ±ñ ÃàÅø Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» åº̄ 
ÇÂñÅòÅ îÅê¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ð 
Ãé¢

ø×òÅóÅ  (Ã¹ôÆñ ôðîÅ) Û¶òÄ ÜîÅå Çò¼Ú 
êóçÆ ì¼ÚÆ íÅéòÆ, ÇÜÃ ù ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ ÇÃòñ 
ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðÕ¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
ñ¼×ä çÅ ôÏºÕ ÔË¢ À¹Ã é¶ Üç ÇÔ¿îå ÕðÕ¶ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ éÅñ 
ë¯é À¹¼å¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ å» À¹Ôé» é¶ ìóÆ 
ëðÅÖÇçñÆ ÇòÖÅªç¶ Ô¯Â¶ À¹Ã ù ÁÅêä¶ çëåð 
Ã¼ÇçÁÅ Áå¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çÆ Õ¹ðÃÆ À¹¼å¶ 
ÇìáÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé çÅ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÕÇÔ¿ç¶ 
Ô¯Â¶ ÃÅðÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ» ÃîÞÅÂÆÁ»¢ 
ç¼Ãä ï¯× ÔË ÇÕ À¹Õå ì¼ÚÆ íÅéòÆ Û¶òÄ 
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇòÇçÁÅðæä ÔË Áå¶ 
À¹Ã çÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ô ñÂÆ Õ¹Þ Õðé 
×¹Üðé çÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ À¹Ô ÇÃÇòñ 
ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿çÆ ÔË ¢ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð Á¿ÇîÌåÃð ÃÌÆîåÆ ÃÅÔéÆ é¶ 
êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÔ î¹ÇÔ¿î ô¹ð± ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ Ü¯ 

òÆ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö çÅ Ã¹êéÅ 
ñËºç¶ Ôé, À¹Ôé» ù Ã¹êéÅ ê±ðÅ 
Õðé ñÂÆ î¹ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ åº̄ 
ÇÂñÅòÅ Ü¯ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÚÅÔÆçÆ 
Ô¯ò¶ À¹Ô ç¶ä çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÔË ¢ 
      Á¼Ü À¹Ôé» é¶ À¹Õå 
ì¼ÚÆ ù ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» éÅñ 
çëåð ÁÅÀ¹ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ 
Áå¶ ÁÅêäÆ ×¼âÆ í¶Ü Õ¶ 
ì¼ÚÆ ù îÅÇêÁ» Ãî¶å çëåð 

ì¹ñÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À¹Ôé» 
é¶ ì¼ÚÆ ù ÇâêàÆ 
ÕÇîôéð çÆÁ» ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ», ÃîÅÜ 

çÆÁ» ñ¯ó», ÇÃÇòñ ÃðÇòÃ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ 
Õðé ñÂÆ ï¯×åÅ Áå¶ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅä 
òÅñÆ ÇîÔéå ìÅð¶ ÇòÃæÅð Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ 

Çç¼åÆ ¢ À¹é» ÇÂÃ À¹êð¿å À¹Õå ì¼ÚÆ ù 
ÁÅêäÆ Õ¹ðÃÆ À¹¼å¶ ÇìáÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ççé çÅ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð æÅêç¶ Ô¯Â¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
ò¼ñº̄ ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» òÆâÆú ÕÅéëð¿Ã, 
îÆÇà¿×» ÁÅÇç çÅ òÆ Áé¹íò ÕðÅÇÂÁÅ¢ 

ë×òÅóÅ (Ã¹ôÆñ ôðîÅ     ) é¯ÜòÅé ÃíÅ 
í×åê¹ðÅ ë×òÅóÅ òñº̄ Ãî±Ô ÇÂñÅÕÅ 
í×åê¹ðÅ òÃéÆÕ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ 
Ãðì¿ÃçÅéÆ çÃî¶ô ÇêåÅ ÃÌÆ ×¹ð± ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Û¯à¶ 
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ¿Ø ÜÆ, ìÅìÅ ëåÇÔ ÇÃ¿Ø ÜÆ 
Áå¶ À¹é·» ç¶ êðî ÃÇåÕÅðï¯× îÅåÅ ÜÆ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ çÆÁ» 
Áç¹¼åÆ ôÔÅçå» ù ÃîðÇêå Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ ÃÅñ òÆ 
í×åê¹ðÅ íÅä¯ÕÆ ð¯â ÇòÖ¶ ÃÌÆ ÁÖ¿â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅá 
ÕðÕ¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ åº̄ À¹êð¿å ç¹¼è, ðÃ,, ÇìÃÕ¹à çÅ ¦×ð 
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÃ îÏÕ¶ ÚðéÜÆå ÕÏð , ×¹ðÕÆðå ÇÃ¿Ø , 
ìñÜÆå ÕÏð , ìÆìÆ ÃðìÜÆå ÕÏð ÃÅìÕÅ Õ¯Ãñð , ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø 
éÆñÅ , âÅ ðîé ôðîÅ ÃîÅÜ Ã¶òÆ , ×¹ðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø é¿éó·Å , 
éÇð¿çð êÅñ ÇÃ¿Ø îÅÔÆ , Õ¯Ãñð ÇêÌåêÅñ Õ¯ð å±ñÆ , Õ¯Ãñð 
ÜÃç¶ò ÇÃ¿Ø , Çà¿Õ± Õ¹îÅð , Çôò ð±èðÅ, ÃÅÇÔñ , ÁÇç¼ÇåÁÅ åº̄ 
ÇÂñÅòÅ Ãî±Ô Ã¿×å» îÏÜ±ç Ãé

é¯ÜòÅé ÃíÅ í×åê¹ðÅ ë×òÅóÅ òñº̄ Û¯à¶ 
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ¿Ø ÜÆ, ìÅìÅ ëåÇÔ 
ÇÃ¿Ø ÜÆ, îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ çÆÁ» Áç¹¼åÆ ôÔÅçå» ù 

ÃîðÇêå ç¹¼è ðÃ ÇìÃÕ¹à çÅ ¦×ð ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 

ë×òÅóÅ  (  Ã¹ôÆñ 
ôðîÅ          ) ÇÜñ·Å 
Õê±ðæñÅ Õ»×ðÃ Õî¶àÆ 
ç¶ ÇÜñ·Å ÃÕ¼åð ÕðîÜÆå 
ÇÃ¿Ø Çì¼à± é¶ íÅðå ç¶ ×ÌÇÔ 
î¿åðÆ ÁÇîå ôÅÔ òñº̄ 
Ã¿Ãç ÇòÚ ÁÅêäÆ ÃêÆÚ 
çÏðÅé ìÆå¶ ÇçéÄ íÅðåÆ 
Ã¿ÇòèÅé ç¶ ÇéðîÅåÅ 
Áå¶ ç¶ô ç¶ êÇÔñ¶ ÕÅùé 
î¿åðÆ íÅðå ðåé âÅ. 
ìÆ.ÁÅð. Á¿ì¶âÕð ìÅð¶ 
ÇÂåðÅÜï¯× ôìç» çÆ 
òðåº̄ Õðé ù î¿çíÅ×Å Áå¶ Çé¿çäï¯× ç¼ÇÃÁÅ ÔË¢ À¹Ôé» ÇÕÔÅ 
ÇÕ ìÅìÅ ÃÅÇÔì âÅ. Á¿ì¶âÕð ç¹éÆÁÅ ç¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ÇòÚ Û¶ò» 
ÃæÅé ð¼Öç¶ Ôé¢ ÇÜÔé» é¶ CB Çâ×ðÆÁ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ» Áå¶ 
C@ ÔÜÅð ÇÕåÅì» êó·ÆÁ» Ôé¢ ÇÂÔÆ éÔÄ À¹Ôé» é¶ íÅðå ç¶ 
Ã¿ÇòèÅé çÆ ðÚéÅ Õðç¶ Ãî¶º ÁÏðå» Áå¶ Ôð¶Õ ÜÅåÆ ç¶ ÇêÛó¶ 
å¶ ×ðÆì ñ¯Õ» ñÂÆ ÃîÅéåÅ ç¶ ÁÇèÕÅð ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ 
ÔË¢ Çì¼à± é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆ Çòñ¼Öä ôÖÃÆÁå ìÅð¶ ÇÂåðÅÜï¯× 
ôìç» çÆ òðåº̄ ÇìñÕ¹ñ ìðçÅôå ÕÕðé ï¯× éÔÄ ÔË¢ ÇÂÃ 
ñÂÆ À¹Ôé» é¶ ÇÜ¼æ¶ ×ÌÇÔ î¿åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶ ÁÃåÆë¶ çÆ î¿× 
ÕÆåÆ À¹¼æ¶ ÔÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ ù òÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ 
ÇÕ Õ¶ºçð çÆ íÅÜêÅ ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Ã î¹¼ç¶ ñÂÆ 
åñì ÕðÕ¶ ÜòÅìç¶Ô ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶¢

âÅ. Á¿ì¶âÕð ìÅð¶ ×ñå 
ôìçÅòñÆ òðåä òÅñ¶ ×ÌÇÔ 
î¿åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ÁÃåÆëÅ 

ç¶ä - ÕðîÜÆå Çì¼à±

ë×òÅóÅ (  Ã¹ôÆñ ôðîÅ )  Á¿ÇîÌåÃð ç¶ îËâÆÕñ ÕÅñÜ ÇòÖ¶ Ú¼ñ 
ðÔ¶ ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé¿ç éôÅ Û¹âÅÀ¹ Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð çÅ çÏðÅ 
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð  ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ é¶ ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ 
éô¶ ç¶ êÆóå ð¯×ÆÁ» çÅ î¹Õ¿îñ ÇÂñÅÜ 
å¼Õ ç¶ ê੍ì¿è ÔÃêåÅñ Õð¶, ÚÅÔ¶ ÇÂÃ 
ñÂÆ îðÆ÷ ù çÅÖñ ð¼ÖäÅ êò¶ Ü» Øð 
ìËá Õ¶ çòÅÂÆ ÖÅä çÅ ê੍ì¿è Ô¯ò¶¢ À¹é·» 
ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÃ åº̄ ò¼âÆ Ö¹ôÆ òÅñÆ 
Õ¯ÂÆ Ô¯ð ×¼ñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¶ºçð 
åº̄ ÇÕÃ¶ ÜòÅé ù éòÄ ÇÜ¿ç×Æ Çîñ ÜÅò¶¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ ÃËºàð ÇÂ¿ÚÅðÜ âÅÕàð éÆð± 
ìÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ¶ºçð ÇòÚ éô¶ 
åº̄ êÆóå ÇòÁÕåÆÁ» ù çÅÖñ ÕðÕ¶ 
ÇÂñÅÜ Õðé çÅ ê੍ì¿è ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ 
E@ ÇìÃåÇðÁ» çÅ ÔÃêåÅñ ÔË, ÇÜ¼æ¶ îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ô¯ä ÕÅðé 
Ôð¶Õ åð·» ç¶ âÅÕàð çÆ ÃÔ±ñå îÏÜ±ç ÔË¢ À¹é» ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ îËâÆÕñ ÕÅñÜ ÁèÆé úà ÃËºàð, éôÅ Û¹âÅÀ¹ Õ¶ºçð 
Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð Õ¿î Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜæ¶ ð¯ÜÅéÅ éô¶ 
åº̄ êÆóå ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÇìñÕ¹ñ î¹øå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ 

ÔË¢ îðÆ÷» ù òèÆÁÅ ÖÅäÅ, îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ âÅÕàð» ç¹ÁÅðÅ 
ÕÏºÃÇñ¿×, Ö¶â» çÅ ê੍ì¿è, àËñÆÇò÷é ÁÅÇç çÆ ÃÔ±ñå ÇìñÕ¹ñ 
î¹øå Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÕðÆì B Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÃñÅéÅ ÖðÚ 

ÇÂÃ Õ¶ºçð À¹å¶ ÃðÕÅð Õð ðÔÆ 
ÔË¢ À¹é» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃËºàð Çò¼Ú 
ÕÏºÃñð÷ çÆ òÆ îÏÜ±ç Ôé, Ü¯ 
ÇÕ éôÅ êÆóå» éÅñ ÕÏºÃÇñ¿× 
ÕðÕ¶ éôÅ Û¼âä ñÂÆ êÌ¶Çðå 
Õðç¶ Ôé¢
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÇÜñ·¶ ç¶ ÃÅð¶ 
ÜÅ×ð±Õ éÅ×ÇðÕ» ù ÁêÆñ 
ÕÆåÆ ÇÕ ÁÅêä¶, ×ò»ãÆ Ü» 
ÜÅäÕÅð ç¶ ì¼Ú¶ Ü¯ ÇÕ ì¹ðÆ 
Ã¿×å ÕÅðé éô¶ ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ×Â¶ 

Ôé, ù éò» ÜÆòé ç¶ä ñÂÆ ÇÂÃ Õ¶ºçð çÆ Ã¶òÅ ÇìñÕ¹ñ î¹øå ñË 
ÃÕç¶ Ôé¢ À¹é» ðËâ ´ÅÃ ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ çÅÖñ 
îðÆ÷» çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ðËâ ´ÅÃ ÃÇÔï¯× ç¶ò¶¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð îËâî Ã¯éî Áå¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆ 

òÆ éÅñ Ãé¢

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ò¼ñº̄ î¹ó òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð Áå¶ Ã¹òÅîÆ 
Çòò¶ÕÅé¿ç éôÅ Û¹âÅÀ¹ Õ¶ºçð çÅ çÏðÅ    
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rozwnw lok bwxI

ê¿Ü ÃÅñ» Çò¼Ú ç¯ ñ¼Ö éò¶º êÆÂ¶ÃÆÁËÃ 
ìäÅÀ¹ä çÅ àÆÚÅ Ãî¶º åº̄ êÇÔñ» 
êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å: ÁÇîå ôÅÔ

 ë×òÅóÅ- :- (Ã¹ôÆñ 
ôðîÅ )Á¼Ü Ç´Â¶Çàò Â¶Ü 
ÁÕËâîÆ ÔçÆÁÅìÅç ð¯â 
ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ Ç´ÃÇîÃ çÅ 
ÇåÀ¹ÔÅð ìó¶ ÔÆ À¹åôÅÔ 
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢  ÇÂÃ 
çÏðÅé òÅðâ é¿ìð DI çÆ 
îÇÔñÅ ÕÏºÃñð îËâî é¶ÔÅ 
úÔðÆ ÜÆ é¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé 
òÜº̄ ÇôðÕå ÕÆåÆ¢  À¹é·» 
ç¶ éÅñ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Á¿Õ¹ô 
úÔðÆ Áå¶ Áð¹äÜÆå 
ÇÃ¿Ø ÃÅìÆ òÆ Çòô¶ô åÏð 
‘å¶ êÔ¹¿Ú¶ Í  êÌ̄×ðÅî çÆ 
ô¹ð±ÁÅå îÇÔîÅé» ò¼ñº̄ ðÆìé Õ¼à Õ¶ ÕÆåÆ 
×ÂÆ¢   ì¼ÇÚÁ» é¶ îÇÔîÅé» Áå¶ Ã»åÅ 
ÕñÅ÷ ù ×¹ñçÃå¶ í¶ºà ÕðÕ¶ À¹é·» çÅ 
ÃòÅ×å ÕÆåÅ¢  ÁÕËâîÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð 
îËâî çÆÕôÅ ×»èÆ é¶ ÇåÀ¹ÔÅð 
çÆ òèÅÂÆ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 
Ç´ÃîÃ çÅ Ççé ê±ðÆ ç¹éÆÁÅ 
ÇòÚ ÂÆÃÅ îÃÆÔ ç¶ Üéî Ççé 
òÜº̄ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ íÅðå ÇòÚ 

òÆ ÁÃÄ Ç´ÃÇîÃ ÇçòÃ ù ò¼â¶ Ççé òÜº̄ 
îéÅªç¶ Ô» Áå¶ À¹é·» é¶ ÔÅ÷ðÆé ù êÌí± 
Á¼×¶ ÁðçÅÃ Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ Áå¶ 
ÇïÃ± îÃÆÔ ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÇòÃæÅðê±ðòÕ 
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ¢  ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ð¿×-

Çìð¿×ÆÁ» ê¹ôÅÕ» êÅ Õ¶ ì¼ÇÚÁ» 
ò¼ñº̄ ôÅéçÅð â»Ã ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢  
ì¼ÇÚÁ» é¶ Õ¶Õ Õ¼àä çÆ ðÃî çÅ 

òÆ Ö±ì ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅ¢   ì¼ÇÚÁ» é¶ 

ÕËð¯ñ ÇÃ¿Ç×¿× Áå¶ Ô¯ð ê¶ôÕÅðÆÁ» ç¶ 
éÅñ-éÅñ ÒÇÜ¿×ñ ìË¼ñ-ÇÜ¿×ñ ìË¼ñÓ ×Å 
Õ¶ ÁÕËâîÆ ÕËºêÃ Çò¼Ú Ç´ÃÇîÃ çÅ ê±ðÅ 
îÅÔÏñ ÇÃðÇÜÁÅ¢  ì¼ÇÚÁ» é¶ Ç´ÃîÃ àÌÆ 
ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅñ ÃÜÅÇÂÁÅ¢  Á¿å Çò¼Ú 
ÁÕËâîÆ ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú ÃËºàÅ ÕñÅ÷ ò¼ñº̄ 
ì¼ÇÚÁ» ù àÏëÆÁ», ÚÅÕñ¶à», ×¹ìÅð¶ Áå¶ 
Ô¯ð ÕÂÆ å¯Ôø¶ ò¿â¶ ×Â¶¢  î¹¼Ö îÇÔîÅé 
é¶ÔÅ úÔðÆ ÜÆ é¶ ÁÕËâîÆ ò¼ñº̄ ÕÆåÆÁ» 
ÜÅ ðÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» çÆ êÌô¿ÃÅ ÕÆåÆ 
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÇÜÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 
Çò¼Ú Á¼×¶ ÁÅÀ¹ä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅ¢  À¹é·» 
é¶ ÃÅÇðÁ» ù Ç´ÃÇîÃ Áå¶ éò¶º ÃÅñ çÆ 
òèÅÂÆ Çç¼åÆ¢  ÁÕËâîÆ ç¶ êÌì¿èÕ ÁôÆô 
×»èÆ é¶ ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ¢  
À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ‘Ç´ÃîÃ ÇçòÃ’ ÁÅêÃÆ 
ÇêÁÅð Áå¶ Ã¶òÅ çÆ êÌ¶ðéÅ ÔË ÇÕªÇÕ 
êÌí± ïÆô± Áé¹ÃÅð Ã¶òÅ ðÅÔÄ ÔÆ ÇêÁÅð 
ÞñÕçÅ ÔË¢  ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À¹é·» é¶ Ãí 
ù Ç´ÃîÃ ç¶ ÇåÀ¹ÔÅð çÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆ¢ 
ÇÂÃ çÏðÅé Ãî±Ô ÃàÅø îËºìð Áå¶ ì¼Ú¶ 
ÔÅ÷ð Ãé¢

ÕðÆÂ¶Çàò Â¶Ü ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 
Ç´ÃîÃ çÅ ÇåÀ¹ÔÅð îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢

ë×òÅóÅ-: (Ã¹ôÆñ ôðîÅ) ôÌ̄îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ 
êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ÁèÆé Ú¼ñ ðÔ¶ ÇòÇçÁÕ ÁçÅð¶ 
Ã¿å ìÅìÅ çñÆê ÇÃ¿Ø îËî¯ðÆÁñ õÅñÃÅ 
ÕÅñÜ â¹î¶ñÆ ÇòÖ¶ îÅåÅ ×¹Üð ÕÏð Áå¶ 
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÆçÆ ù ÃîðÇêå ôÌ̄îäÆ 
×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Áå¶ èðî êÌÚÅð 
Õî¶àÆ ÃÌÆ Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ÚñÅÂ¶ ×Â¶ 
èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» çÆ ñóÆ ÁèÆé èÅðÇîÕ 
ÃîÅ×î å¶ ×¹ðîå îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ 
îÏÕ¶ ÕÅñÜ ç¶ Ãî±Ô ÃàÅë îËºìð Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ç¹ÁÅðÅ Üê¹ÜÆ 
ÃÅÇÔì Áå¶ ÚÏêÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá ÕÆå¶ ×Â¶ ¢èÅðÇîÕ ×ÇåÇòèÆÁ» ç¶ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ êÌ̄ëËÃð çîéÜÆå ÕÏð ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» 
çÆ ôÔÅçå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Ãì¿èÆ ÇòÃæÅð ê±ðòÕ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ¢ÇÂÃ 
À¹êð¿å Ãî±Ô ÃàÅë îËºìð» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñº̄ Çê¿â â¹î¶ñÆ 
Çò¼Ú ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå éÅñ Ã¿ì¿Çèå ìËéð» éÅñ 
×¹ðîÇå îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ , ÇÜÃ çÏðÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ 
îÅåÅ ×¹Üð ÕÏð Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå éÅñ Ã¿ì¿Çèå Ãñ¯×é 
Áå¶ ôìç» çÅ ×ÅÇÂé ÕÆåÅ¢ îÅðÚ À¹êð¿å ÕÅñÜ ÇêÌ¿ÃÆêñ âÅÕàð 

×¹ðéÅî ÇÃ¿Ø ðÃ±ñê¹ð ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÅñÜ çÆ 
Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ 
ôÌ̄îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Áå¶ èðî 
êÌÚÅð Õî¶àÆ ÃÌÆ Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ÕÆå¶ 
×Â¶ ÇÂÃ À¹êðÅñ¶ çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ 
Ç×ÁÅ ÇÕ ôÌ̄îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ÃÌÆ 
Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ ÇÂÔ ôñÅØÅï¯× Õçî 
ÔË ÇÜÃ ðÅÔÄ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¼Ö èðî éÅñ 
Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢ÇÂÃ ×¹ðîå îÅðÚ Çò¼Ú 

Ãî±Ô ÃàÅë îËºìð Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Õ¶ÃðÆ ç¹ê¼à¶ Áå¶ çÃåÅð» 
êÇÔé Õ¶ õÅñÃÅÂÆ îÅÔÏñ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ¢ Ú¶åéÅ îÅðÚ Çò¼Ú ÕÅñÜ 
ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÃàÅë Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» é¶ òÆ 
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú íÅ× ÇñÁÅÍ ÇÂÃ îÏÕ¶ êÌ̄ëËÃð çîéÜÆå ÕÏð ç¹ÁÅðÅ 

îÅåÅ ×¹Üð ÕÏð , ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶  Ãî±Ô ôÔÆç» çÆ 
ñÃÅéÆ ôÔÅçå ù ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ 
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå åº̄ êÌ¶ðéÅ ñËäÆ 

ÚÅÔÆçÆ ÔË¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ Ãî±Ô ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆ Ãî±Ô ÃàÅë îËºìð Áå¶ 
ÇòÇçÁÅðæÆ ÔÅ÷ð Ãé¢

õÅñÃÅ ÕÅñÜ â¹î¶ñÆ åº̄ îÅåÅ ×¹Üð ÕÏð Áå¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» 
çÆ ôÔÆçÆ ù ÃîðÇêå ÇòôÅñ Ú¶åéÅ îÅðÚ 

«ÇèÁÅäÅ/Ü¦èð : Õ¶ºçðÆ ×ÌÇÔ Áå¶ ÃÇÔÕÅðåÅ 
î¿åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ A@,@@@ éòÆÁ» ìäÅÂÆÁ» 
îñàÆêðê÷ êÌÅÇÂîðÆ ÁË×ðÆÕñÚðñ Ë́Çâà 
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ïÅéÆ êÆÂ¶ÃÆÁËÃ  â¶ÁðÆ Áå¶ î¼ÛÆ êÅñä 
ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆ¢ ç¶ô ç¶ Çå¿é-
ê¼èðÆ ÃÇÔÕÅðÆ ã»Ú¶ ù ÇÃðø êÌÅÇÂîðÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅ 
ÔÆ Ãí åº̄ ò¼è åÅÕå ç¶ ÃÕçÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ î¯çÆ 
ÃðÕÅð é¶ B ñ¼Ö éò¶º êÆÂ¶ÃÆÁËÃ ìäÅÀ¹ä çÅ ëËÃñÅ 
ÕÆåÅ ÃÆ¢ éÅìÅðâ, ÁËéâÆâÆìÆ Áå¶ ÁËéÁËëâÆìÆ é¶ 
A@ Ô÷Åð êÌÅÇÂîðÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» çÆ ðÇÜÃàÌ¶ôé 
Çò¼Ú ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔË ¢ î¯çÆ-ôÅÔ çÆ Ü¯óÆ 
ÁÅðÇæÕåÅ çÅ î÷ì±å æ¿î·, G@ ÃÅñ» åº̄ ÔÅôÆÂ¶ ‘å¶ 
êÂ¶ ÃÇÔï¯× ù ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Áäæ¼Õ ïåé Õð ðÔÆ 
ÔË¢ GE ÃÅñ» Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð, êÌÇÃ¼è êÌèÅé î¿åðÆ 
éÇð¿çð î¯çÆ é¶ ‘ÃÇÔï¯× ðÅÔÄ Ö¹ôÔÅñÆ’ ñÂÆ ç¶ô Çò¼Ú 
ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ ÃÇÔÕÅðåÅ î¿åðÅñÅ ìäÅÀ¹ä çÅ ì¶ÇîÃÅñ 
ëËÃñÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÇÂÃçÆ ÕîÅé íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ 
ÚÅäÕï Áå¶ ì÷¹ð× é¶åÅ ÁÇîå ôÅÔ ù ÃÏºê Çç¼åÆ¢ 
ÇÜÃ é¶ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ù ÃÕÅðÅåîÕ ã¿× éÅñ 
êÇðíÅÇôå ÕðÕ¶ ç¶ô ù ÇòÕÅÃ Áå¶ åð¼ÕÆ ç¶ ðÅÔ 
‘å¶ å¯ÇðÁÅ ÔË¢ êÌèÅé î¿åðÆ î¯çÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á 
Õ¶ºçðÆ ×ÌÇÔ î¿åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÃòË-Çéðíð íÅðå 
ç¶ Ã¿Õñê ù Ô¹ñÅðÅ ç¶ä ñÂÆ ê¶ºâ± ÁðæÚÅð¶ çÆ ðÆó· 
çÆ Ô¼âÆ ÃÇÔÕÅðåÅ ù éò» ð±ê ç¶ä çÅ Ã¿Õñê ÇñÁÅ 
ÔË¢ ÃÇÔÕÅðÆ Ö¶åð ñÂÆ î¯çÆ-ôÅÔ çÆÁ» ðäéÆåÆÁ» 
ÇÜ¼æ¶ ÃÇÔÕÅðÆ ñÇÔð ù éò» ê¼èð êÌçÅé Õð ðÔÆÁ» 
Ôé, À¹¼æ¶ ÔÆ ÃÇÔÕÅðÆ ÃíÅò» ñÂÆ ÒÂÆ÷ ÁÅø â±ÇÂ¿× 
Çì÷éÃÓ çÆÁ» êÌÇÕÇðÁÅò» ù òÆ 
Ã¹ÚÅð± ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢


