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IIAEE-IDAAA

ù  ê¼åðÕÅð» 
çÆ ñ¯ó

Ô¯î ×Åðâ çÅ î¹ñÅ÷î Ü¶ñ· 
ÇòÚ ÕðçÅ ÃÆ ë¯é 

E ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å éôÅ 
åÃÕð ÕÅì± ÕÆåÅ

«ÇèÁÅäÅ Ú Çðôòå îÅîñ¶ ÇòÚ 
ÃÔÅÇÂÕ Ãì ÇÂ¿ÃêËÕàð éÅî÷ç 

ñÅ¬ ïÅçò å¶ ðÅìóÆ 
ç¶òÆ ñÂÆ ÁÅÂÆ Ú¿×Æ Öìð 

ê¿ÜÅì Çò¼Ú ì×Ëð éÅ×» ÇÂÕ Ô¯ð 
é¯ÜòÅé çÆ éô¶ ÕÅðé Ô¯ÂÆ îÏå 

Ú¿âÆ×ó· ( ñ¯Õ ìÅäÆ)
ÃðÔ¼ç êÅðº̄ éôÆñ¶ êçÅðæ» 
çÆ åÃÕðÆ çÅ êðçÅøÅô 
ÕðÇçÁ» ê¿ÜÅì ê¹ñÆÃ é¶ 
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù E ÇÕ¼ñ¯ 
ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×ÌøåÅð 
ÕÆåÅ ÔË¢ âÆÜÆêÆ ×Ïðò 
ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ åÃÕð 
çÆ êÇÔÚÅä ñÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø 
òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÔË¢ À¹é·» ÇÕÔÅ 

ÇÕ ÕÅì± ÕÆåÅ ÇòÁÕåÆ 
êÅÇÕÃåÅéÆ åÃÕð ÁñÆ 
ç¶ ÇÃ¼è¶ Ã¿êðÕ ÇòÚ ÃÆ Áå¶ 
éô¶ çÆ Ö¶ê ñÂÆ âð¯é» çÆ 
òðå¯ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ¢

ÁÃÅî Çò¼Ú Ôó é¶ îÚÅÂÆ åìÅÔÆ 

ÔÅæðÃ   (ñ¯Õ ìÅäÆ)  ÔÅæðÃ 
ÇÃÕ¿çððÅÀ¹ åº̄ Â¶àÅ ð¯â 
‘å¶ ÃÇæå Çê¿â ë¹¼ñðÅÂÆ ‘Ú 
ÃÇåÃ¿× åº̄ ìÅÁç ò¼âÅ 
ÔÅçÃÅ òÅêð Ç×ÁÅ¢ ÃÇåÃ¿× 
Öåî Ô¯ä åº̄ ìÅÁç íÆó ù 
ìÅì¶ ç¶ ÕÅëñ¶ ù ìÅÔð Õ¼ãä 
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ åº̄ ð¯Õ Çç¼åÅ 
Ç×ÁÅ Áå¶ í×çó î¼Ú ×ÂÆ¢ 
ÇÂÃ ‘Ú AC@ åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» 
çÆ îÏå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÕÂÆÁ» çÆ 

ÔÅñå ÁÜ¶ òÆ ×¿íÆð ç¼ÃÆ 
ÜÅ ðÔÆ ÔË¢ ÁÇÜÔ¶ ‘Ú ÇÂÔ 
Ç×äåÆ Ô¯ð òè ÃÕçÆ ÔË¢

ï±êÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ) ï±êÆ ç¶ 
ÔæðÃ ‘Ú ÃÇåÃ¿× çÏðÅé òÅêð¶ 
çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ åº̄ ìÅÁç ÕæÅ 
òÅÚÕ ìÅìÅ ÷¯ ÇÕ ÃðÕÅðÆ 
éÏÕðÆ Û¼â Õ¶ ìÅìÅ ìÇäÁÅ ÃÆ 
ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ å¯ ìÅÁç î¯Õ¶ åº̄ 
øðÅð çÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ôð 
ÇÕÃ¶ ç¶ îé ‘Ú ÃòÅñ ÔË ÇÕ À¹Ô 
ìÅìÅ ÕÏä ÔË ÇÜÃ ç¶ êÌ̄×ðÅî ‘Ú 
ÇÂ¿é¶ ò¼â¶ ê¼èð ‘å¶ ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ 
Áå¶ ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ×Â¶¢ 
å¹ÔÅâÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ å¹ÔÅù 
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ ÃÇåÃ¿× 

êÌ̄×ðÅî ÃÅÕð Çòôò ÔðÆ í¯ñ¶ 
ìÅìÅ ç¹ÁÅðÅ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÇðÔÅ ÃÆ, Áé¹ïÅÂÆ À¹é·» ù 
í¯ñ¶ ìÅìÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé¢ êÌÅêå 
ÜÅäÕÅðÆ Áé¹ÃÅð ÔÅçÃ¶ åº̄ 
ìÅÁç ìÅì¶ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ 
éÔÄ ÔË¢

«ÇèÁÅäÅ( Ã¹ÖÚËé îÇÔðÅ ) 
ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ òñº̄ æÅäÅ 
âòÆ÷é é¿ìð E ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå 
ÃÔÅÇÂÕ Ãì-ÇÂ¿ÃêËÕàð (Â¶.
ÁËÃ.ÁÅÂÆ.) ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø 
Çòð¹¼è B ñ¼Ö G@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ 
Çðôòå î¿×ä ç¶ ç¯ô Ô¶á 
ÇíÌôàÅÚÅð çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ 
ÕÆåÅ ÔË¢ ÜçÇÕ æÅä¶ ç¶ 
ÁËÃ. ÁËÚ. ú. çÆ í±ÇîÕÅ ìÅð¶ 
òÆ ÁÇèÕÅðÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ 
Ôé¢ éÅî÷ç ÃÔÅÇÂÕ Ãì-

ÇÂ¿ÃêËÕàð é¶ ÇÂÔ ðÕî ÇÂÕ 
Ô¯àñ îÅñÕ åº̄ À¹Ã ù ÇÂÕ 
î¹Õçî¶ ÇòÚ éÅî÷ç Õðé çÆ 
èîÕÆ ç¶ Õ¶ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ ÃÆ 
ÜçÇÕ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ç¯ ñ¼Ö 
ð¹êÂ¶ îÔÆé¶ çÆ òÆ î¿× ÕÆåÆ¢ 

Çç¼ñÆ, (ñ¯Õ ìÅäÆ) ñÅ¬ 
êÌÃÅç ðÅìóÆ ç¶òÆ ç¶ éÅñ 
B@A@ çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ 
Ú¯ä» Çò¼Ú ò¯à êÅÀ¹ä ñÂÆ 
Â¶Áðê¯ðà é¶ó¶ ê¯Çñ¿× Ãà¶ôé 
×Â¶ Ãé¢ ÇÂñ÷Åî ÃÆ ÇÕ À¹Ãé¶ 
ÁÅêäÆ ×¼âÆ ê¯Çñ¿× Ãà¶ôé 
ç¶ A@@ îÆàð ç¶ êÅì¿çÆô¹çÅ 
Ö¶åð Çò¼Ú íÜÅ Çç¼åÆ¢ 
ÇÂÃ éÅñ Ú¯ä ÷Åìå¶ çÆ 
À¹¦ØäÅ Ô¯ÂÆ ÔË¢ç¯ò» ÇõñÅø 
êàéÅ Â¶Áðê¯ðà æÅä¶ Çò¼Ú 
ÁËëÁÅÂÆÁÅð (AI@/B@A@) 
çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ¢ ÔÅÂÆÕ¯ðà 

é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õðé åº̄ 
ìÅÁç À¹Ã ç¶ ÇÖñÅë çðÜ 
ÁË¼ë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ñÅ¬-ðÅìóÆ 
ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ» ïç¹ò¿ô 
Ç×ðÆ, ÁÅôÆô Ç×ðÆ Áå¶ êÌäò 
Õ¹îÅð é¶ ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ À¹é·» Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ Õ¶Ã éÔÄ 
ìäçÅ å¶ ÇÂÔ Õ¶Ã ÖÅðÜ Õð 
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ

ìÇá¿âÅ,( ñ¯Õ ìÅäÆ) ê¿ÜÅì 
Çò¼Ú éÔÄ ð¹Õ ðÔÆ éô¶ ÕÅðé 
îðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ 
ìÇá¿âÅ çÆ ×¯ÇéÁÅäÅ î¿âÆ 
‘Ú éô¶ çÆ ò¼è îÅåðÅ ÕÅðé 
ÇÂÕ éÏÜòÅé çÆ îÏå Ô¯ä çÅ 
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË¢ 
éÏÜòÅé çÆ ñÅô ×¯ÇéÁÅäÅ 
î¿âÆ ç¶ ðÅîìÅ× ç¶ Çê¼Û¶ 
êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ åº̄ ÃÅë 

êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ éÏÜòÅé 
é¶ éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ñË ñÂÆ 
ÇÜÃ ÕÅðé À¹Ã çÆ îÏå Ô¯ 
×ÂÆ ÔË¢ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ îÅîñ¶ 
çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË 
å¶ ñÅô ù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ 
ìÇá¿âÅ ÇòÖ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ 
ÔË¢ Ç÷Õðï¯× ÕÇÔ Õ¶ ìÇá¿âÅ 
Ç÷ñ·¶ Á¿çð ÇÂÕ Ôëå¶ ‘Ú Û¶ 
éÏÜòÅé éô¶ çÆ úòðâ¯÷ 

éÅñ ÁÅêäÆ ÜÅé ×òÅ Ú¹¼Õ¶ 
Ôé¢

ÔÅæðÃ ç¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î çÏðÅé Ô¯Â¶ ÔÅçÃ¶ 
Çò¼Ú îðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ AC@ åº̄ ò¼èÆ 

ÃåÃ¿× Ú òÅêð¶ ò¼â¶ ÔÅçÃ¶ 
åº̄ ìÅÁç ìÅìÅ øðÅð 

êåÆ ù êåéÆ å¶ ÁÅÇÂÁÅ 
×¹¼ÃÅ Õð å» êåéÆ çÅ Õåñ
îÅéÃÅ( ñ¯Õ ìÅäÆ) -ÕÇÔ¿ç¶ 
Ôé ×¹Ã¶ Ú ÇÂéÃÅé Á¿éÅ 
Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ 
îÅéÃÅ é¶óñ¶ Çê¿â Õ¯àñÆ 
Õñ» ÇòÖ¶ ÇÜæ¶ êåÆ òñº̄ 
êåéÆ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ 
Ç×ÁÅ¢ ÜÅäÕÅðÆ Áé¹ÃÅð 
Çì¼Õð ÇÃ¿Ø çÅ ÁÅêäÆ êåéÆ 
òÆðêÅñ ÕÏð (CG) éÅñ ÇÕÃ¶ 
×¼ñº̄ Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅ¢ ÕÇæå 

ç¯ôÆ é¶ ö¹¼Ã¶ ‘Ú ÁÅ Õ¶ À¹Ã 
ç¶ ÇÃð ‘Ú ÕÔÆ ç¶ òÅð ÕðÕ¶ 
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ îÅð Çç¼åÅ¢ 
ÇîÌåÕÅ B ì¼ÇÚÁ» çÆ î» ÃÆ 
ÇÂÃ Öìð éÅñ ê±ð¶ ÇÂñÅÕ¶ 
Çò¼Ú çÇÔôå çÅ îÅÔÏñ ÔË

ÁÃÅî (ñ¯Õ ìÅäÆ)- ÁÃÅî ÇòÚ 
Ôó· ÕÅðé ìäÆ ×¿íÆð ÃÇæåÆ ÕÅðé 
F.E ñ¼Ö ñ¯Õ êÌíÇòå Ô¯Â¶ Ôé¢ ÇÂÕ 
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅðåÆ ÔÅòÂÆ 
ÃËéÅ ç¶ ÜòÅé» é¶ Çâìð±×ó· Ç÷ñ·¶ 
ÇòÚ ëÃ¶ AC îÛ¶ÇðÁ» ù ìÚÅÇÂÁÅ ÔË¢ 
ÁÅøå êÌì¿èé ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ îÏÜ±çÅ Ôó·» ÕÅðé Çâìð±×ó· Ç÷ñ·Å 
ì¹ðÆ åð·» êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÔ 
Ö¶åð ñ×åÅð Û¶ò¶º Ççé òÆ êÅäÆ ÇòÚ 
â¹¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢ î¹¼Ö î¿åðÆ ÇÔî¿å 
Çòôò ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ìÌÔîê¹¼åð éçÆ 
Öåð¶ ç¶ ÇéôÅé åº̄ À¹¼êð òÇÔ ðÔÆ ÔË 

Áå¶ îôÆé» ðÅÔÄ ôÇÔð ÇòÚº̄ êÅäÆ 
Õ¼ãäÅ Ã¿íò éÔÄ ÔË¢ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ 
Ã±ì¶ ÇòÚ Ôó·» ÕÅðé AI Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ 
ÃÅã¶ Û¶ ñ¼Ö åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ êÌíÅÇòå 
Ô¯Â¶ Ôé¢

Û¼åÆÃ×ó· ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» 
é¶ ê¿Ü éÕÃñÆ îÅð¶ 

Û¼åÆÃ×ó·, ( ñ¯Õ ìÅäÆ) 
Ü¹ñÅÂÆ-éðÅÇÂäê¹ð 
Ç÷ñ·¶ ç¶ Õ¯ÔÕÅî¶àÅ æÅäÅ 
Ö¶åð ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 
ìñ» éÅñ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ 
ê¿Ü éÕÃñÆ îÅð¶ ×Â¶¢ 
ÃðÚ ÁÅêÌ¶ôé ÜÅðÆ 
ÔË¢ éðÅÇÂäê¹ð ê¹ÇñÃ 

é¶ ÇÂÔ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ 
Çç¼åÆ¢
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 À¹¼åð êÌç¶ô (ñ¯Õ ìÅäÆ)- À¹¼åð 
êÌç¶ô åº̄ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ õìð ÃÅÔîä¶ 
ÁÅÂÆ ÔË¢ ÔÅê¹ó ÒÚ ÇÂÕ Ã¶òÅî¹Õå 
Ü¼Ü çÆ ñÅô éÇÔð ÒÚ åËðçÆ ÇîñÆ, 
ÇÜÃ éÅñ ê±ð¶ ÇÂñÅÕ¶ ÒÚ ÃéÃéÆ 
ëËñ ×ÂÆ¢
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À¹Ô D Ççé 
êÇÔñ» Øðº̄ ðÔ¼ÃîÂÆ ã¿× éÅñ 
×ÅÇÂì Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ Ã±ÚéÅ Çîñä 
Òå¶ îÏÕ¶ Òå¶ êÔ¹¿ÚÆ ê¹ñÃ é¶ ñÅô ù 
Õì÷¶ ÒÚ ñË Õ¶ ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ 
í¶Ü Çç¼åÅ ÔË¢
ðòÆ îñÔ¯åðÅ î±ñ ð±ê Çò¼Ú î¶ðá 
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆ Áå¶ Ü¼Ü 
ç¶ ÁÔ¹ç¶ åº̄ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ 
ÃÆ¢ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ðòÆ 
îñÔ¯åðÅ ÚÅð Ççé êÇÔñ» 
ÁÚÅéÕ Øðº̄ ×ÅÇÂì Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ¢
êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ À¹Ã çÆ ÕÅëÆ 
íÅñ ÕÆåÆ êð À¹Ô éÔÄ ÇîÇñÁÅ¢ 
ã¯ñäÅ æÅäÅ Ö¶åð ç¶ â¶ÔðÅ çÆ 
ÞÅñ éÇÔð ÒÚ Õ¹Þ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÕ 
ñÅô ù Ô¶á» Ã¹¼ÇàÁÅ ç¶ÇÖÁÅ, ÇÜÃ 
ÕÅðé À¹é·» ÒÚ çÇÔôå çÅ îÅÔÏñ 
êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ¢
ñ¯Õ» é¶ ñÅô ù éÇÔð ÒÚº̄ ìÅÔð 
Õ¼ÇãÁÅ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ ÇÕÃ¶ åð·» ñÅô ù 

éÇÔð ÒÚº̄ ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Áå¶ æÅäÅ 
èÏñÅäÅ çÆ ê¹ñÃ ù Ã±ÚéÅ Çç¼åÆ¢ 
Ã±ÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ê¹ñÃ îÏÕ¶ Òå¶ 
êÔ¹¿ÚÆ Áå¶ ñÅô çÆ êÛÅä î¶ðá 
ç¶ Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü ðòÆ îñÔ¯åðÅ 
çÆ ÔË¢
ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô ù ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ 
í¶Ü Çç¼åÅ ÔË¢ Ô¹ä Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü 
çÆ îÏå ç¶ ÁÃñ ÕÅðé» çÅ êåÅ 
ê¯Ãà îÅðàî çÆ Çðê¯ðà ÁÅÀ¹ä åº̄ 
ìÅÁç ÔÆ ñ¼×¶×Å¢
ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÇêñÖ¹òÅ ç¶ ÃÆú å±åÆ 

ÇÃ¿Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü 
çÆ ÕÅð î¶ðá ç¶ â¶ÔðÅ Þ¼ñ ÇòÖ¶ 
éÇÔð ç¶ Õ¿ã¶ êÂÆ ÇîñÆ¢ À¹Ã çÆ 
ÕÅð À¹æ¶ ÔÆ Öó·Æ ÃÆ¢ À¹Ô ÇêÛñ¶ 
D Ççé» åº̄ Øðº̄ ñÅêåÅ ÃÆ¢ 
Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü çÆ ñÅô Çîñä 
Ãì¿èÆ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù Ã±ÚéÅ 
Çç¼åÆ ×ÂÆ¢ ê¹ÇñÃ îÅîñ¶ çÆ 
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË¢ ÇÂÔ Õåñ ÔË Ü» 
Ö¹çÕ¹ôÆ? ê¯ÃàîÅðàî çÆ Çðê¯ðà 
ÁÅÀ¹ä åº̄ ìÅÁç ÕÅðé Ãê¼ôà 
Ô¯ò¶×Å¢

éÇÔð ÒÚº̄ ÇîñÆ Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü çÆ ñÅô, øËñÆ ÃéÃéÆ
ìðéÅñÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ) ê¿ÜÅì 
ç¶ ìðéÅñÅ Ç÷ñ¶ ÒÚ ÇÂÕ ÇéÔ¿× 
çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ 
ÕÅðé ê±ð¶ Çê¿â ÒÚ âð çÅ îÅÔÏñ 
ÔË¢ ÔîñÅòð» é¶ Øð ÒÚ ÇÂÕ¼ñ¶ 
ðÇÔ ðÔ¶ ÇéÔ¿× ÇÃ¿Ø Òå¶ å¶÷èÅð 
ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ 
ÃÆ¢
Ã±ÚéÅ Çîñä Òå¶ îÏÕ¶ Òå¶ êÔ¹¿ÚÆ 
ê¹ñÃ é¶ ñÅô ù Õì÷¶ ÒÚ ñË Õ¶ ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÔË¢ 
ê¹ÇñÃ Ôð êÇÔ¬ åº̄ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË¢
ÇÂÔ ØàéÅ ìðéÅñÅ ç¶ Çê¿â ÕÅÔé¶ çÆ ÔË¢ DH ÃÅñÅ ÇîÌåÕ ÇéÔ¿× 
ÇÃ¿Ø Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø À¹ðë ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÁÅêä¶ Øð 
ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ¿çÅ ÃÆ¢ À¹Ô ÇéÔ¿× çÆ Üæ¶ì¿çÆ ì¹¼ãÅ çñ éÅñ Ãì¿èå 
ÃÆ¢
ÔîñÅòð» é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ ÇéÔ¿× ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÚÔð¶ Áå¶ 
×ðçé Òå¶ òÅð ÕðÕ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ¢ ØàéÅ çÅ êåÅ Ã¯îòÅð 
Ãò¶ð¶ Çê¿â òÅÃÆÁ» ù ñ¼×Å¢ ÇÂÃ Óå¶ Çê¿â òÅÃÆÁ» é¶ ê¹ñÆÃ ù 
îÅîñ¶ çÆ Ã±ÚéÅ Çç¼åÆ¢

ê¹ñÃ ù Øð ç¶ Á¿çð Ö±é éÅñ ñ¼æê¼æ ñÅô ÇîñÆ¢ ê¹ÇñÃ é¶ Øð 
ç¶ Á¿çð Áå¶ ìÅÔð Ü»Ú ÕÆåÆ¢ ê¹ñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇîÌåÕ ç¶ 
ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé Òå¶ ÕÂÆ òÅð ÚÅÕ± îÅð¶ ×Â¶ Ãé¢
ê¹ÇñÃ-ë¯ðËºÇÃÕ àÆî» Ü»Ú Çò¼Ú Ü¹àÆÁ»
ê¹ÇñÃ é¶ îÏÕ¶ Òå¶ ë¯ðËºÇÃÕ àÆî ù òÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ¢ ë¯ðËºÇÃÕ àÆî òÆ 
îÏÕ¶ åº̄ Ãì±å ÇÂÕ¼á¶ Õð ðÔÆ ÔË¢ ê¹ñÆÃ é¶ ÁäêÛÅå¶ ÇõñÅø Õ¶Ã 
çðÜ ÕðÕ¶ ÕÅðòÅÂÆ ô¹ð± Õð Çç¼åÆ ÔË¢ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÃÆÃÆàÆòÆ 
ÕËîÇðÁ» çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË¢
Çê¿â òÅÃÆÁ» åº̄ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇéÔ¿× ÇÃ¿Ø 
çÆ ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ç¹ôîäÆ ÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð¢ ð±ó¶Õ¶ Õñ» æÅäÅ ç¶ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» ù Üñç åº̄ Üñç Ç×ÌëåÅð Õð 
ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å¢

ÇéÔ¿× ÇÃ¿Ø çÅ 
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ

îÅñ¶ðÕ¯àñÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)   ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ 
ÒÃÆÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅÓ çÅ À¹êðÅñÅ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ Ôð òð× çÆ 
ÁòÅî (ì÷¹ð×»,éÏÜòÅé» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ÁÅÇç) ñÂÆ òðçÅé 
ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË¢ ÇÂé·» ï¯×Å ÕñÅÃ» Çò¼Ú À¹é·» ù ÕÂÆ åð·» 
çÆÁ» ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» åº̄ Û¹àÕÅðÅ Çîñ ÇðÔÅ 
ÔË¢ ÁÇÜÔÅ êÌ×àÅòÅ ï¯×Å çÆÁ» ÕñÅÃ» ñ×Å ðÔ¶ ï¯× ÃÅèÕ» 
é¶ ÕÆåÅ ¢
  ï¯× ÃÅèÕ Ü¯åÆ,Ã¹îé,êÌòÆé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ì¹ãóÆ À¹îð 
Çò¼Ú Ãí åº̄ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Çê¼á çðç, Ü¯ó» ç¶ çðç òð×ÆÁ» 
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ï¯× Õðé éÅñ À¹é·» ù ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ 
åº̄ ðÅÔå ÇîñÆ ÔË¢  ÖÅñÃÅ ÃÕ±ñ ×ðñÜ,ÁÇÔîç×ó· î¿âÆ 
ÇòÖ¶ ñ¼×ä òÅñÆ’ÃÆÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ’ çÆÁ» ï¯× ÃÅèÕ ÃÌÆîåÆ 
ÕòÆåÅ ,Á¿Ü± ×¯ÇÂñ,éÆñî,ê¼ñòÆ ×ð× ç¶ ÕÇÔä Áé¹ÃÅð 
ÇÂñÅÕ¶ ‘Ú ðÇÔä òÅñ¶ ÕÂÆ ì÷¹ð× ÇêÛñ¶ ¦ì¶ Ãî¶º åº̄ Çê¼á 
çðç, Ü¯ó» ç¶ çðç Áå¶ À¹îð éÅñ Ü¹óÆÁ» Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅò» 
åº̄ êÆóå Ãé¢ ‘ÃÆÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ’ çÆÁ» ï¯×Å ÕñÅÃ» Çò¼Ú 
ï¯×Å ÇÃ¼Öä åº̄ ìÅÁç À¹é·» ù ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò» åº̄ ÕÅëÆ 
ðÅÔå ÇîñÆ¢ ï¯×Å ç¶ Çéïîå ÁÇíÁÅÃ éÅñ À¹é·» çÆ ÃðÆðÕ 
×åÆôÆñåÅ Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢
ÇÂÃ¶ åð·» ÃæÅéÕ êòé ÇÂéÕñ¶ò ÕÅñ¯éÆ è¹ðÆ ð¯â î¹Ô¼ñ¶ ç¶ 
ï¯× ÃÅèÕ Á¿Ü± ÇÜ¿çñ,ðÆÚÅ ÇÜ¿çñ é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ï¯× Õðé 
éÅñ À¹é·» çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ,À¹æ¶ ÔÆ À¹é·» 
çÆÁ» ê¶à çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË¢ ÇÂÃ¶åð·» 
ÕÅñÜ»/ ÃÕ±ñ» Çò¼Ú êó·ç¶ éÏÜòÅé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ï¯× ÇÂ¼Õ 
ÃÅèé» ÔË, ÇÜÃç¶ ëñÃð±ê À¹é·» ç¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÇòÕÅð ç±ð Ô¯Â¶ 

Ôé ¢ À¹é·» î¹¼Ö î¿åðÆ ê¿ÜÅì ÃÌ í×ò¿å ÇÃ¿Ø 
îÅé çÅ ÃÆÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ êÌ̄×ðÅî ô¹ð± Õðé 
å¶ è¿éòÅç òÆ ÕÆåÅ ¢ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Òå¶ ï¯×Å 
ÕñÅÃ» ñ×Å ðÔ¶ ï¯× ÃÅçÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ 
À¹é·» çÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð Ô¯ä 
ç¶ éÅñ éÅñ ÜÆòéÃËñÆ Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð çðÜ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ¢
               ÃÆ.ÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å 
ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð âÅ ê¼ñòÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ î¹¼Ö î¿åðÆ Ã. í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé ç¶ ÇçôÅ 
Çéðç¶ô» î¹åÅìÕ ÇÂÔ ï¯×ôÅñÅò» îÅñ¶ðÕ¯àñÅ 
ôÇÔð ç¶ éÅñ-éÅñ ÁÇÔîç×ó·, Áîð×ó· ç¶ 
Ãçð î¹ÕÅî» åº̄ ÇÂñÅòÅ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú òÆ 
Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé¢  ÇÂé·» ï¯× ÕñÅÃ» çÅ î¹¼Ö 
À¹ç¶ô éÅ×ÇðÕ» çÆ ôðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå 
ù ÇìÔåð ìäÅÀ¹ä Çò¼Ú ÇèÁÅé Áå¶ ï¯× ç¶ 
îÔ¼åò ù À¹ÜÅ×ð ÕðéÅ ÔË¢ ð¯÷ÅéÅ ÁÇíÁÅÃ 
ç¹ÁÅðÅ, ÇòÁÕåÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ çÅ ÇòÕÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ 
ÁÅêä¶ òÅåÅòðä éÅñ ò¼è åº̄ ò¼è ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÃæÅÇêå Õð 
ÃÕçÅ ÔË¢ 
         ñ¯Õ» ù ð¯÷ÅéÅ ï¯×Å Õðé ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕðÇçÁ» 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹øå ï¯×Å ÇÃÖñÅÂÆ ñËä ñÂÆ 
ñ¯Õ ÁÅêä¶ é¶ó¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ï¯×Å ÕñÅÃ» ç¶ àÌ¶éð» Ü» Ç÷ñ·Å 
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð» éÅñ Ã¿êðÕ Õð ÃÕç¶ Ôé Ü» à¯ñ ëðÆ é¿ìð 
GFFID-@@E@@ ‘å¶ ÕÅñ Õð ÃÕç¶ Ôé¢ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ  

https://cmdiyogshala.punjab.gov.in ‘å¶ ñÅ×ÇÂé òÆ ÕÆåÅ 
Ü ÃÕçÅ Ô¢
ÃÆÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ ç¶ Ç÷ñ·Å Õ¯ÁÅðâÆé¶àð ÃÌÆ Çéðîñ ÇÃ¿Ø 
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ÒÃÆÁËî ï¯×ôÅñÅÓ çÆ êÇÔñÕçîÆ ù 
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆ÷é» Áå¶ Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ» ò¼ñº̄ íðò» Ô¹¿×ÅðÅ 
Çîñ ÇðÔÅ ÔË¢ ÕñÅÃ» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ 
ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ ÔË¢ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãê¼ôà Ã¿Õ¶å ÔË ÇÕ 
êÌ̄×ðÅî À¹é·» ç¶ ÜÆòé ê¼èð ù ÇìÔåð ìäÅÀ¹ä Çò¼Ú Ãëñ 
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË¢

‘ÃÆ.ÁËî çÆ ï¯×ôÅñÅ’ ÁèÆé ï¯×Å ÕñÅÃ» å¯ Ôð À¹îð 
òð× ç¶ ñ¯Õ» ù Çîñ ðÔÆ ÃðÆðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» åº̄ ðÅÔå
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î¯×Å (ñ¯Õ ìÅäÆ)î¹¼Ö î¿åðÆ ê¿ÜÅì ÃÌ. í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé ç¶ ÇçôÅ 
Çéðç¶ôÅ åÇÔå Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé î¯×Å ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» 
ù À¹é·» ç¶ Øð» ç¶ é÷çÆÕ ÜÅ Õ¶ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ñ×ÅåÅð 
ïåéôÆñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË¢ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
î¯×Å ÃÌ. Õ¹ñò¿å ÇÃ¿Ø Ö¹ç, Ô¯ð À¹Ú ê¼èðÆ Ãì¿èå  ÁÇèÕÅðÆÁ» 
ù éÅñ ñË Õ¶ Çê¿â ê¼èðÆ çÏð¶ Õð ðÔ¶ Ôé¢ ÃðÕÅðÆ çøåð» Çò¼Ú 
òÆ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÇÕÃ¶ òÆ êÌ¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶ ÇÂÃ 
Ãì¿èÆ òÆ ÇòíÅ×» ù ñ¯óÄç¶ ÇçôÅ Çéðç¶ô êÇÔñ» åº̄ ÔÆ ÜÅðÆ 
ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé¢
ÇâêàÆ ÕÇîôéð î¯×Å ÃÌ. Õ¹ñò¿å ÇÃ¿Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çê¿â» ç¶ ñ¯Õ» 
çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ C Ü¹ñÅÂÆ åº̄ CA Ü¹ñÅÂÆ å¼Õ Üé 
Ã¹äòÅÂÆ ÕËºê» çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ 
À¹Ô Ö¹ç Õðé×¶¢ E-E Çê¿â» ç¶ Õñ¼Ãàð ìäÅ Õ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» 
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÇéêàÅðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å¢ ÇîåÆ C Ü¹ñÅÂÆ Ççé 
ì¹¼èòÅð ù ÚÇó¼Õ, î¼ñÆÁ» òÅñÅ, ì¹¼è ÇÃ¿Ø òÅñÅ, éÅÔñ Ö¯à¶, åÅð¶ 
òÅñÅ Çê¿âÅ ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» ÚÇó¼Õ Çê¿â ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ 
ÃÆÃ ×¿Ü ÇòÖ¶ Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ E Ü¹ñÅÂÆ Ççé ô¹ÕðòÅð 
ù Õ¯à-ÂÆÃ¶-Ö», ××óÅ, ×ñ¯àÆ, Üé¶ð, åñò¿âÆ éÏ ìÔÅð  Çê¿â» ç¶ 
òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» Õ¯à-ÂÆÃ¶-Ö» ç¶ ìñÅÕ ÇòÕÅÃ å¶ ê¿ÚÅÇÂå 
çøåð ÇòÖ¶ Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ A@ Ü¹ñÅÂÆ Ççé ì¹¼èòÅð ù 

Ã¿×åê¹ðÅ, Ú¿é±òÅñÅ, ñèÅÂÆÕ¶, Õ¯àñÅ ðÅÂÆÕÅ, ÜÆåÅ ÇÃ¿Ø òÅñÅ 
Çê¿â» ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» Ã¿×åê¹ðÅ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¿Ø 
ÃíÅ ÇòÖ¶ Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ AB Ü¹ñÅÂÆ Ççé ô¹¼ÕðòÅð 
ù åñò¿âÆ í¿×¶ðÆÁ», ¦â¶Õ¶, ðÏñÆ, îÇÔäÅ, ì¹¼ØÆê¹ðÅ Çê¿â» ç¶ 
òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» åñò¿âÆ í¿×¶ðÆÁ»  ç¶ çÆ èðîôÅñÅ ÇòÖ¶ 
Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ AG Ü¹ñÅÂÆ Ççé ô¹¼ÕðòÅð ù åÖå±ê¹ðÅ, 
ñ¯ÔÅðÅ, ÇìñÅÃê¹ð, ðÅîÅ, îÅÛÆÕ¶ Çê¿â» ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» 
åÖå±ê¹ðÅ  çÆ ðòÆçÅÃÆÁÅ èðîôÅñÅ ÇòÖ¶ Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ À¹é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîåÆ AI Ü¹ñÅÂÆ Ççé 
ô¹¼ÕðòÅð ù ëÇåÔ×ó· ê¿Üå±ð ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¿Ø ÃíÅ ÇòÖ¶ 
î¹¿âÆ ÜîÅñ, ÕÅçðòÅñÅ, ñÇñÔÅçÆ, ëÇåÔ×ó· ê¿Üå±ð Çê¿â» ç¶ 
òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ BD Ü¹ñÅÂÆ 
Ççé ì¹¼èòÅð ù é¼æ±òÅñÅ ×ðìÆ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ×¹ð± êÌÕÅô ÇòÖ¶ 
ò¼âÅ Øð, Û¯àÅ Øð, é¼æ±òÅñÅ ×ðìÆ, ×¼ÜäòÅñÅ Çê¿â» ç¶ 
òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ BF Ü¹ñÅÂÆ 
Ççé ô¹¼ÕðòÅð ù îÅä±¿Õ¶ ç¶ ê¿ÚÅÇÂå Øð ÇòÖ¶ Ø¯ñÆÁÅ, îÅä±¿Õ¶ 
Ö¹ðç, ðäÆÁ», Ö¯àÅ, ÇÕôé×ó· Çê¿â» ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» 
Ã¹äÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ ÇîåÆ CA Ü¹ñÅÂÆ Ççé ì¹¼èòÅð ù Ø¼ñ Õñ» 
ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ×¹ð±Ãð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ âð¯ñÆ íÅÂÆ, Ø¼ñ Õñ», ÃñÆäÅ, 
Ö¯ÃÅ ê»â¯, ð¼åÆÁ» Çê¿â» ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» Ã¹äÆÁ» 

ÜÅä×ÆÁ»¢
À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãî±Ô ÇòíÅ× ÇÂé·» Üé Ã¹äòÅÂÆ ÕËºê» Çò¼Ú 
ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» çÅ  å¹ð¿å ÇéêàÅðÅ Õðé ù 
ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×Å¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ Ãì¿èå Çê¿â» ç¶ òÅÃÆÁ» ù 
ÇÂé·» ÕËºê» çÅ ò¼è åº̄ ò¼è ñÅÔÅ ñËä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ¢

ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ C åº̄ CA Ü¹ñÅÂÆ å¼Õ ñ¼×ä×¶ Üé Ã¹äòÅÂÆ ÕËºê

è±ðÆ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)-Áä Â¶Çââ ÃàÅø ÁÅë Â¶Çââ ÃÕ±ñ 
ëð¿à ç¶ Ã±ìÅ êÌèÅé ÇéðíË ÇÃ¿Ø ÜÔ»×Æð é¶ Á¼Ü è±ðÆ ÇòÖ¶ 
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ G Ü¹ñÅÂÆ ù 
ÇòôÅñ ê¼èð À¹å¶ ê¿ÜÅì ç¶ DFI ÃÕ±ñ» ç¶ Áä Â¶Çââ ÃàÅø 
ò¼ñº̄ Ü¦èð ÇòÖ¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Çòð¹¼è  êÅðÕ é¶ó¶ ÁÅðÆÁ» 
ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕ±ñ åº̄ ììðÆÕ Ú¯Õ å¼Õ ð¯ô îÅðÚ 
Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶×Å¢ À¹é·»  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Â¶Çââ ÃÕ±ñ» ÇòÚ B@@C 
åº̄  ÃðÕÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôðå» ê±ðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Â¶  ìÔ¹å 
ÔÆ Ø¼à åéÖÅÔ» å¶ Õ¿î ÕðÕ¶ Áä Â¶Çââ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶  
ÃÕ±ñ» ù ìÚÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ñ¼× í¼× ãÅÂÆ ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì 
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çò¼ÇçÁÅ êÌçÅé Õð ðÔ¶ Ôé êð ÃðÕÅð 
ò¼ñº̄ À¹é·» ù Õ¹¼Þ òÆ éÔÄ Çç¼åÅ Ü»çÅ¢ À¹é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ íÅò¶º Û¶ò» ê¶ ÕÇîôé òÆ ÇÂé·» ÃÕ±ñ» ÇòÚ 
A Ü¹ñÅÂÆ åº̄ ñÅ×± Õð Çç¼åÅ ÔË êð ÇÂé·» ÃÕ±ñ» ÇòÚ Áä 
Â¶Çââ ÕðîÚÅðÆÁ» ù ê¼ÕÅ¢   À¹é·» Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ 
Ãî¶º ÃÅâÆÁ» ÃðÕÅð éÅñ ÕÂÆ îÆÇà¿×» ì¶ ÇÛ¼à» ðÔÆÁ» Ôé ¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ Ã¿×ð±ð Ç÷ñ·¶ ç¶ Áä Â¶Çââ ÕðîÚÅðÆ å¶ î¯Ü±ç Ãé¢

Áä Â¶Çââ ÕðîÚÅðÆÁ» ò¼ñº̄ G 
Ü¹ñÅÂÆ ù ð¯ô îÅðÚ 

â¶ðÅìÃÆ (ñ¯Õ ìÅäÆ) ôÌÆ Ã¹ÖîéÆ ÔÃêåÅñ ÁÅï¹ðòËÇçÕ 
îËâÆÃé ÁËºâ ÇðÃðÚ ò¼ñº̄ âÅÕàð ÇçòÃ îéÅÀ¹ä Ãì¿èÆ 
êÌ̄×ðÅî ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ ÁËÃÁËÃÜÆÁÅÂÆ ç¶ 
êÌèÅé Õ¿òñÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ Çòô¶ô åÏð Óå¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ¢ 
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ôÌÆ Ã¹ÖîéÆ âËºàñ ÕÅñÜ Áå¶ ÔÃêåÅñ 
çÆ ÇêÌ¿ÃÆêñ âÅ: ðîéçÆê ÕÏð Ã¯ÔÆ, ÁËî.âÆ.ÁËÃ., î¹¼Ö 
îÇÔîÅé òÜº̄ Áå¶ ÁËÃ.ÁËÃ.ÃÆ.ÁËé ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ âÅ: 
Áð¹ä ÇÜ¿çñ Çòô¶ô îÇÔîÅé òÜº̄ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶¢ êÌ̄×ðÅî çÆ 
ô¹ð±ÁÅå ÁËÃÁËÃÜÆÁÅÂÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð çîéÜÆå ÇÃ¿Ø 
Áå¶ î¹¼Ö êÌôÅÃÕ êÌ̄. ðôêÅñ ÇÃ¿Ø é¶ ôî·» ðÏôé ÕðÕ¶ 
ÃîÅ×î çÅ ÁÅ×Å÷ î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé 
òÜº̄ ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ê¿ÚÕðîÅ ÇòíÅ× çÆ î¹ÖÆ 
âÅ: î¯ÇéÕÅ é¶ ðÅôàðÆ âÅÕàð ÇçòÃ çÆ îÔ¼ååÅ ‘å¶ 
ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ êÌËÕàÆÕñ ÜÅäÕÅðÆ 
Çç¼åÆ Í À¹é·» é¶ ÁÅï¹ðò¶ç ìÅð¶ ÁÅî Çî¼æ» ù ç±ð Õðé 

Áå¶ çðôÕ» ù ÇÂÃç¶ ñÅí» Áå¶ À¹êï¯×» ìÅð¶ ÜÅ×ð±Õ 
Õðé çÅ îÏÕÅ òÆ ÇñÁÅ¢ î¹¼Ö îÇÔîÅé âÅ: ðîéçÆê 
Áå¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé âÅ: Áð¹ä ÇÜ¿çñ é¶ Ãî¹¼Ú¶ îËâÆÕñ 
íÅÂÆÚÅð¶ ù ÔÅðÇçÕ òèÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶ êÌ¶ðéÅçÅÇÂÕ 
Ã¿ç¶ô Çç¼åÅ Í À¹é·» âÅÕàð» ç¶ Ãîðêä Áå¶ Ãõå 
ÇîÔéå ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅï¹ðòËÇçÕ 
çòÅÂÆ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Áå¶ Ã¿ê±ðé ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ çÆ 
îÔ¼ååÅ ‘å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ¢ ÁËÃÁËÃÜÆÁÅÂÆ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÃÌÆ 
çîéÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ ÁÅï¹ðòËÇçÕ ÔÃêåÅñ ç¶ âÅÕàð» ù 
À¹é·» ç¶ ï¯×çÅé ñÂÆ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ¢ À¹é·» é¶ ÇÂÔ 
òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÃêåÅñ é¶ îðÆ÷» çÆ ç¶ÖíÅñ, Ö¯Ü ç¶ 
Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÃÔå Ã¿íÅñ 
Çò¼Ú À¹åôÅÔÆ Áå¶ íÅò¹Õ À¹îÆçòÅð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Áé¹Õ±ñ 
ÇÃ¼Öä îÅÔÏñ êÌçÅé ÕðçÅ ÔË¢ êÌ̄×ðÅî çÆ ÃîÅêåÆ âÅ: 
ÜÆ. ÁËé. òðîÅ çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ¢  

ÃÌÆ Ã¹ÖîéÆ ÔÃêåÅñ ÁÅï¹ðòËÇçÕ îËâÆÃé ÁËºâ 
ÇðÃðÚ â¶ðÅì¼ÃÆ ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ âÅÕàð ÇçòÃ
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ìðéÅñÅ,(ñ¯Õ ìÅäÆ)     Ã¿Ãç îËºìð Ã¿×ð±ð Ã. ×¹ðîÆå 
ÇÃ¿Ø îÆå Ô¶Áð é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú ÁÅêäÅ êñ¶áÅ íÅôä 
Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÜ¼æ¶ ê¿ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹¦ç ÕÆåÆ úæ¶ 
Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñº̄ ð¯Õ¶ ×Â¶ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ë¿â Ãä¶ Ô¯ð ë¿â» 
çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ¢
  À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñº̄ ê¿ÜÅì ç¶ ÁÅðâÆÁËë 
(ð±ðñ ÇâòËñêîËºà ë¿â) Ãî¶å ð¯Õ¶ åÕðÆìé H@@@ Õð¯ó 
ð¹êÂ¶ ç¶ ë¿â ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä, ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ê¿ÜÅì çÅ 
Ô¼Õ ÔË¢
   À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñº̄ Ô¯ð» Ã±ÇìÁ» ù Çòô¶ô 
êËÕ¶Ü Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ê¿ÜÅì ù úÃçÅ ìäçÅ Ô¼Õ òÆ 
éÔÄ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ¢ À¹é·» ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ê¿ÜÅì ç¶ ð¯Õ¶ 
Ô¯Â¶ ë¿â Üñç åº̄ Üñç ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä¢
  ÁË¼îêÆ îÆå Ô¶Áð é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ê¿ÜÅìÆÁ» 
çÆÁ» H@ ëÆÃçÆ Õ¹ðìÅéÆÁ» åº̄ ñË Õ¶ ò¿â çÅ Ã¿åÅê 
í¯×ä, ÇÕÃÅé» ò¼ñº̄ ç¶ô ç¶ Á¿é í¿âÅð íðé, ìÅðâð» 
À¹¼å¶ ÃËÇéÕ» ò¼ñº̄ ôÔÆçÆ êÅÀ¹ä Áå¶ Ö¶â» ÖÅÃ ÕðÕ¶ 
ú¦ÇêÕÃ Çò¼Ú ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ ï¯×çÅé çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ
  À¹é·» ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆ ìñìÆð ÇÃ¿Ø ÃÆéÆÁð, ÇéôÅé¶ìÅ÷ 
ÁÇíéò Çì¿çðÅ, ÁðôçÆê ÇÃ¿Ø å¼Õ Ç÷Õð ÕÆåÅ¢
    îÆå Ô¶Áð é¶ ê¿ÜÅì ï±éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃîÅ×î îÏÕ¶ 
å¼åÕÅñÆ ×ÌÇÔ î¿åðÆ ÃðçÅð êà¶ñ ò¼ñº̄ ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ 
Õ¹ðìÅéÆ ù ÇÃÜçÅ Õðé çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ê¿ÜÅì éÅñ Õ¶ºçð 
çÆ ÇòåÕð¶ìÅÜÆ Áå¶ ×¹Á»ãÆ Ã±ÇìÁ» ù àËÕÃ ÇðÁÅÇÂå» 
ç¶ Õ¶ ê¿ÜÅì ç¶ À¹çï¯×» éÅñ îåð¶Â¶ Ã¬Õ çÆ ×¼ñ ÕÔÆ å¶ 
ÁÅðâÆÁËë Ãî¶å ð¯Õ¶ H@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ë¿â» ù ÜÅðÆ Õðé 
çÆ î¿× ð¼ÖÆ¢
À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á×éÆòÆð ÃÕÆî çÅ êÇÔñÅ ôÔÆç ê¿ÜÅìÆ 

Á¿ÇîÌåêÅñ ÇÃ¿Ø ÃÆ ÇÜÃ ù î¹¼Ö î¿åðÆ í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé é¶ 
ÇÂ¼Õ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ðÅôÆ Çç¼åÆ¢
Ã. îÆå Ô¶Áð é¶ î¹ñÅ÷î» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ì¯ñÇçÁ» ê¹ðÅäÆ êËéôé 
ÃÕÆî ìÔÅñ Õðé çÆ î¿× ð¼ÖÆ¢
À¹é·» ÁÅêä¶ íÅôä çÆ  ô¹ð±ÁÅå Çò¼Ú Ã¿×ð±ð ç¶ ñ¯Õ» çÅ Ã¿Ãç 
Çò¼Ú í¶Üä ñÂÆ è¿éòÅç ÕÆåÅ¢

Ã¿Ãç îËºìð ×¹ðîÆå ÇÃ¿Ø îÆå Ô¶Áð é¶ ñ¯Õ 
ÃíÅ ‘Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ ë¿â çÅ î¹¼çÅ

â¶ðÅìÃÆ, (ñ¯Õ ìÅäÆ)) â¶ðÅìÃÆ ñÅÇÂé÷ Õñ¼ì ç¶ éò-
Çéï¹Õå êÌèÅé ÇéÇåé ÇÜ¿çñ ò¼ñº̄ ÁÔ¹çÅ Ã¿íÅñä åº̄ 
ìÅÁç À¹é·» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÕÂÆ êÌ̄×ðÅî ÕðòÅÂ¶ ×Â¶¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ Õñ¼ì îËºìð» ò¼ñº̄ ×À±ôÅñÅ èéÏéÆ å±óÆ çÆ àðÅñÆ 
í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ êÌèÅé ÇéÇåé ÇÜ¿çñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ åº̄ 
ÇÂñÅòÅ Á¿åððÅôàðÆ âÅÕàð ÇçòÃ îÏÕ¶ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ 
ç¶ âÅÕàð» ù òÆ Çòô¶ô åÏð ‘å¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Í 
Õñ¼ì ò¼ñº̄ ÔÃêåÅñ ù ÚÅð Û¼å òÅñ¶ ê¼Ö¶ í¶ºà ÕÆå¶ ×Â¶¢ 
îËºìð» é¶ ×ðÆé ÁÃà¶à êÅðÕ Çò¼Ú Û»çÅð ì±à¶ ñ×ÅÀ¹ä åº̄ 
ÇÂñÅòÅ ÖàÆÕ èðîôÅñÅ Çò¼Ú AE ñ¯óò¿ç êÇðòÅð» ù ðÅôé 
òÆ ò¿ÇâÁÅ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ ñÅÇÂé÷ Ç´ôéêÅñ ôðîÅ, ðÅÕ¶ô ðåé 
Á×ðòÅñ, ìðÖÅ ðÅî, ìñÕÅð ÇÃ¿Ø, À¹ê¶ô ì»Ãñ, Ãé¿å 
íÅðçòÅÜ, êòé èÆîÅé, ê¹ôÇê¿çð îÇÔåÅ ÁÅÇç åº̄ ÇÂñÅòÅ 
Ô¯ð òÆ ÕÂÆ îËºìð ÔÅ÷ð Ãé¢ 

ñÅÇÂé÷ Õñ¼ì â¶ðÅìÃÆ ç¶ éò¶º êÌèÅé 
ÇéÇåé ÇÜ¿çñ é¶ Ã¿íÅÇñÁÅ ÁÔ¹çÅ

ìðéÅñÅ,(ñ¯Õ ìÅäÆ)  ÇÃÔå ÇòíÅ× ê¿ÜÅì 
Áå¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ìðéÅñÅ ê±éîçÆê ÕÏð 
ÁÅÂÆ Â¶ ÁËÃ ç¶ Çéðç¶ô» åÇÔå âÅ. ÔÇð¿çð 
ôðîÅ ÇÃòñ ÃðÜé ìðéÅñÅ ò¼ñº̄ ÇÃòñ 
ÔÃêåÅñ ìðéÅñÅ ÇòÖ¶ ú ÁÅð ÁËÃ Ç÷¿Õ 
ÕÅðéð åº̄ çÃå ð¯Õ± î¹ÇÔ¿î çÆ ô¹ð±ÁÅå ÕÆåÆ 
×ÂÆ¢
     ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃòñ ÃðÜé ìðéÅñÅ âÅ. 
ÔÇð¿çð ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ î¹ÇÔ¿î çÅ î¹¼Ö 
À¹ç¶ô ê¿Ü ÃÅñ åº̄ Û¼̄à¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ îÏå çð ù 
ØàÅÀ¹äÅ ÔË Áå¶ çÃå ð¯× éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» 
îÏå» çÆ Ç×äåÆ ù ÷Æð¯ ‘å¶ ÇñÁÅÀ¹äÅ ÔË¢ 
çÃå» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÇÃÔå ÇòíÅ× òñº̄ 
ÃÅð¶ êÌì¿è î¹Õ¿îñ Õð ñÂ¶ Ôé¢
  âÅ. ×¹ðÇì¿çð ÕÏð Ç÷ñ·Å àÆÕÅÕðé ÁëÃð/
é¯âñ ÁëÃð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î¹ÇÔ¿î A 
Ü¹ñÅÂÆ åº̄ CA Á×Ãå å¼Õ ÚñÅÂÆ ÜÅò¶×Æ¢ î¹ÇÔ¿î çÏðÅé  
E ÃÅñ åº̄ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù ú ÁÅð ÁËÃ êËÕà ÁÅôÅ Áå¶ 
Á»×éòÅóÆ òðÕð» òñº̄ î¹ëå ò¿â¶ ÜÅä×¶ Áå¶ ÃÅð¶ ÇÃÔå 
Õ¶ºçð» ‘Ú ú ÁÅð ÁËÃ Ç÷¿Õ ÕÅðéð ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé å» ÇÜ¼æ¶ 
çÃå Ô¯ä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ú ÁÅð ÁËÃ Áå¶ Ç÷¿Õ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» 
î¹ëå Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢
ÃÆéÆÁð îËâÆÕñ ÁëÃð ìðéÅñÅ âÅ. åÇê¿çðÜ¯å ÕÏôñ é¶ 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çÃå» çÏðÅé ú ÁÅð ÁËÃ Áå¶ Ç÷¿Õ ìÔ¹å ÷ð±ðÆ ÔË¢ 
çÃå ñ¼× ÜÅä ÕÅðé ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ìðéÅñÅ ÇòÖ¶ âÅÕàðÆ 
ÃñÅÔ Áé¹ÃÅð ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ Áðìé êÆ 

ÁËÚ ÃÆ Ã¿è± ê¼åÆ, êÌ¶î é×ð Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ é¶ó¶ 
êô± êÅñä ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶ ÕÅðéð åº̄ ú ÁÅð ÁËÃ Áå¶ Ç÷¿Õ çÆ 
òðåº̄ ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÜÅé ìÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË¢
   Õ¹ñçÆê ÇÃ¿Ø îÅé Ç÷ñ·Å îÅÃ îÆâÆÁÅ ÁëÃð Áå¶ ÔðÜÆå 
ÇÃ¿Ø Ç÷ñ·Å ìÆ ÃÆ ÃÆ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ çÃå ñ¼× 
ÜÅä ‘å¶ ÜñçÆ ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÂñÅÜ ‘Ú 
ç¶ðÆ ÕÂÆ òÅð Öåð¶ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ ÔË¢ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃÔå 
ÕðîÚÅðÆÁ» Áå¶ ÁÅôÅ ò¼ñº̄ ñ¯Õ» ù çÃå» åº̄ ìÚÅÁ ñÂÆ 
ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢ÇÂÃ Ãî¶º âÅ. Á¿Õ¹ô ÇÜ¿çñ ì¼ÇÚÁ» 
ç¶ îÅÇÔð, îéÜÆå ÕÏð, ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶ ÕðîÚÅðÆ Áå¶ ÁÅôÅ 
ÔÅ÷ð Ãé¢

ÇÃòñ ÃðÜé ìðéÅñÅ ò¼ñº̄ çÃå ð¯Õ± 
î¹ÇÔ¿î çÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ åº̄ ô¹ð±ÁÅåîÅñ¶ðÕ¯àñÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ)) 

îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ô¶Ö Õ¼ðÅð 
Ô¹ÃËé é¶ DHE@ îÆàð çÆ À¹ÚÅÂÆ å¶ 
íÅðåÆï Þ¿âÅ  ëðÅ Õ¶ ç¶ô ù Áîé çÅ 
Ã¿ç¶ô Çç¼åÅ ÔË  Õ¼ðÅð Ô¹ÃËé é¶ ÇÔîÅÚñ 
Ú îÏÜ±ç ìÅðÅñÅÚÅ êÅÃ Ü¯  DHE@ îÆàð 
çÆ À¹ÚÅÂÆ å¶ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ã»Ã ñËä Ú òÆ 
Çç¼Õå ÁÅªçÆ ÔË À¹æ¶  ê¯Ô¹¿Ú¶ Áå¶ ñ¯Õ» 
ù Çîñ Ü¹ñ Õ¶ ÁÅêÃ Ú íÅÂÆ ÚÅð¶ 
éÅñ ðÇÔä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅ Ô¹ÃËé é¶ 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô êÇÔñÅ òÆ ÇÂÃ åð·» ç¶ 
ÕÂÆ ÃÅÔÇÃÕ Õ¿î Õð Ú¹¼Õ¶ é¶ úÔéÅ é¶ 
Á¼×¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô  ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãíåº̄ 
À¹¼Ú¶ î¯àð ÃóÕ   Öðç¹¿×ñÅ, ÔîàÅ êÅÃ 
, Õ¹¿Üî êÅÃ , Çê¿âðÆ ×ñ¶ôÆÁð, ÕëéÆ ×ñ¶ôÆÁð , ÜËÃ¶ ÕÂÆ æÅò» 
å¶ Þ¿âÅ ëðÅ Ú¹¼Õ¶ é¶ 
ÇÂÃ ñÂÆ ôÇÔð òÅÃÆ Üî Õ¶  ÇÂÃ Õçî çÆ ôñÅØÅ Õð ðÔ¶ é¶  À¹¼×¶ 
ÃîÅÜÃ¶òÆ Áå¶ é¶åÅ  ÜÅò¶ç ðåé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÄ Ô¹ÃËé ÜÆ ç¶ 
ÇÂÃ Õ¿î å¯ êÌ¶ðéÅ ñËä¶  ÔËº 
ÇÂÔ Ôî¶ô ç¶ô ù Ü¯óé çÆ ×¼ñ Õðç¶ é¶ ÇÂÃ ñÂÆ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ 
éÏÜòÅé ÇÂÔé» åº̄ êÌ¶ðéÅ ñËºç¶ Ôé 
À¹¼Ø¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶ ôÇÔð ç¶ î¿é¶ Ô¯Â¶ òÕÆñ Áå¶ úÁÇÃÃ  ÃÕ±ñ 
ç¶ Ú¶ÁðîËé ÃñÆî ÚÏèðÆ é¶  ÇÂÃ çÆ ÕÅëÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÃ 
Õ¿î ù Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ÷ð±ðå ç¼ÇÃÁÅ 
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÜîÆñ Ö¶óÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îË ÕÅëÆ ç¶ð åº̄ Ô¹ÃËé 
ÜÆ ç¶ éÅñ ÇðÔÅ  Ô» ÇÂÔ ç¶ô  ôÇÔð ÃîÅÜ ñÂÆ Õ¹Þ éÅ Õ¹Þ Õðç¶ 
ðÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÁÅêÃ Ú Ü¹ó Õ¶ ðÇÔä  ÇÂÔé» ç¶ ÇÂÃ Õ¿î 
çÆ ÁÃÆ ôñÅØÅ ÕðçÅ Ô»

îñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ Ô¹ÃËé  é¶ 
ìðÅñÅÚÅ êÅÃ å¶ ñÔðÅïÅ Çåð¿×Å
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ÁçÅðÅ ð¯÷ÅéÅ ñ¯Õ ìÅäÆ ÁÖìÅð Çò¼Ú ÛÅêÆÁ» Ü»çÆÁÅ Öìð» , Çðê¯ðà» , ñ¶Õ, ÕÔÅäÆÁ», ÕÇòåÅòÅ Áå¶ Ôð ÇÕÃî ç¶ ÇÂôÇåÔÅð Çò¼Ú Çç¼åÆ  ×ÂÆ ¢ Ã±Úé», ÇòÚÅð ÁÅÇç éÅñ ÁÖìÅð 
ç¶ êÌì¿èÕ» çÅ ÃÇÔîå ÷ð±ðÆ éÔÄ ÔË ¢ ÇÂÃ ÁÖìÅð Çò¼Ú Û¼ê¶ ÇÂôÇåÔÅð ( ÇâÃêñ¶, ÕñÅÃÆëÅÂÆâ) ç¶ å¼æ» ñÂÆ êÌì¿èÕ Õ¯ÂÆ Ü¿î¶òÅðÆ éÔÆ ñËç¶ ÇÕªÇÕ ÁÖìÅð ÇÂ¿éÅ ù åÃçÆÕ éÔÄ 
ÕðçÅ êÅáÕ»/ô¹í ÇÚ¿åÕÅ ù ì¶éåÆ ÔË ¢ ÇÕ À¹Ô ÇÂ¿éÅ ÇÂôÇåÔÅð» å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé åº̄ êÇÔñ»  ÇÂ¿é» å¼æ» çÆ êóåÅñ , ê¹ôàÆÕð ñËä¢ð¯÷ÅéÅñ¯Õ ìÅäÆ ‘Ú êÌÕÅÇôå Ã¼î×ðÆ Áå¶ 

Ô¯ð òÅç-ÇòòÅç Ãì¿èÆ Õ¶ÃÅ çÅ ÇéêàÅðÅ ÇÃðë Ü¦èð Õ¯ðà Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ò¶×Å, ñ¶ÖÕ» çÆ ðÅÂ¶ éÅñ Ã¿êÅçÕ çÅ ÃÇÔîå Ô¯äÅ ÷ð±ðÆ éÔÆ ¢ Öìð» êÌåÆ ÇÜ¿î¶òÅðÆ ê¼åðÕÅð çÆ Ô¯ò¶×Æ ¢
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ÃÌÆ Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì,  (çÇò¿çðêÅñ 
ÇÃ¿Ø): ×¹ð± é×ðÆ ÃÌÆ Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì 
ç¶ ÃÅð¶ ì÷Åð Ôð ÃÅñ çÆ åð» ÇÂÃ 
òÅð òÆ ×ðîÆÁ» çÆÁ» Û¹àÆÁ» ç¶ 
ÚñÇçÁ» BG åº̄  C@ Ü±é å¼Õ ÚÅð 
Ççé î¹Õ¿îñ åÏð å¶ ì¿ç ðÇÔä åº̄ 
ìÅÁç Á¼Ü A Ü¹ñÅÂÆ ù Ö¹ñ ×Â¶ 
Ôé¢ Á¼Ü ÚÅð Ççé» ìÅÁç Ö¹¼ñÆÁ» 
ç¹ÕÅé» åº̄ ìÅÁç ì÷Åð» ÇòÚ î¹ó 
ðÏäÕ» êðå ÁÅÂÆÁ»¢ 
                   ÇÂÃ îÏÕ¶ òêÅð î¿âñ ÃÌÆ 
Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ êÌèÅé ÇÂ¿çðÜÆå 
ÇÃ¿Ø Áð¯óÅ é¶ Ãî±Ô òêÅðÆÁ» çÅ 
è¿éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ 
ëËÃñÅ òêÅð î¿âñ çÆ îÆÇà¿× Ú 
Ãî¹¼Ú¶ òêÅðÆ íðÅò» ò¼ñº̄ ÕÆå» 
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÃÅð¶ òêÅðÆ òð× òñº̄ 
íðê±ð ÃÇÔï¯× ÇîÇñÁÅ ÔË¢Ç÷Õðï¯× 
ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ ç¹ÕÅéçÅð» ù ×ðîÆÁ» 
çÆÁ» Û¹¼àÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, 
òêÅð î¿âñ  ÃÌÆ Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ 
ÇÂÃ òÅð òÆ ç¹ÕÅéçÅð» çÆ îÆÇà¿× 
ÕðÕ¶ Ã»Þ¶ å¯ð å¶ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ 
ÇÕ BG, BH, BI Áå¶ C@ Ü±é å¼Õ ÚÅð 
Ççé ôÇÔð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ç¹ÕÅé» ì¿ç 
ðÇÔä×ÆÁ» ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÚÅð Ççé ôÇÔð 

î¹Õ¿îñ ì¿ç ÇðÔÅ¢Á¼å çÆ êË ðÔÆ ×ðîÆ 
Ú ÇÂÔ ìÔ¹å òèÆÁÅ ëËÃñÅ ÔË ÇÕ Ôð 
ÃÅñ ÚÅð Û¹¼àÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅä å» Ü¯ 
ÁÅêä¶ êÇðòÅð» éÅñ Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅ 
ÜÅ ÃÕ¶ ¢ÇÂÃ îÏÕ¶ êÌèÅé Áð¯óÅ ç¶ 
éÅñ òêÅðÆ ÁÅ×± çÇò¿çð ÇÃ¿Ø ðÅäÅ, 
×¹ðÕÆðå ÇÃ¿Ø ìÅòÅ, Ã¯ù Áð¯óÅ,Ã¶ëÆ 
Áð¯óÅ, ÜÃêÅñ ÇÃ¿Ø êÅñ, ñ¼ÕÆ î¼Õó 
ÁÅÇç òÆ ÔÅ÷ð Ãé¢

×ðîÆÁ» çÆÁ» Û¹¼àÆÁ» åº̄ ìÅÁç ÃÌÆ Áé¿çê¹ð 
ÃÅÇÔì ç¶ ì÷Åð» ‘Ú î¹ó êðåÆÁ» ðÏäÕ»¢

Õñî» çÅ ÕÅøñÅ ÃÅÇÔåÕ î¿Ú ò¼ñº̄ îÔÆéÅòÅð 
ÁÅé ñÅÂÆé ÕòÆ çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

Á¿åð ðÅôàðÆ ë¶Ãì¹¼Õ î¿Ú 
Õñî» çÅ ÕÅøñÅ ç¶ êÌì¿èÕ 
îËâî ×¹ðÜÆå ÕÏð ÁÜéÅñÅ 
ÜÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅÿ îÔÆé¶ ç¶ 
Ôð êÇÔñ¶ Ã¯îòÅð ù Ô¯ä òÅÿÅ 
îÔÆé¶òÅð ÁÅé ñÅÂÆé ÕòÆ 
çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ 
çÅ Ã¿ÚÅñé Ã ðäìÆð ÇÃ¿Ø 
ÇêÌ¿Ã ÁÅÇøÃð ÕÅñ¯éÆ Ã¿×ð±ð 
ÜÆ  ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ 
ÇÂÃ Çò¼Ú ÕòÆ ÃÅÇÔìÅé» é¶ 
íÅ× ÇñÁÅ¢ ÇÜò¶º ÃÌ Ã¹Öç¶ò 
ÇÃ¿Ø ×¿ãò» , îÅ éÅÔð ÇÃ¿Ø, 
ÃåéÅî ÇÃ¿Ø Áì¯Ôð,âÅ Çà¼ÕÅ Ü¶ 
ÁËÃ ÇÃ¼è±, îÇÔ¿çð Ã±ç ÇòðÕ,Ã 
ðäÜÆå ÇÃ¿Ø øåÇÔ×ó· 
ÃÅÇÔì,Ü¼ÃÆ èðÏó ÃÅÔé¶òÅñ, 
×¹ñôéìÆð ×¹ðÅÇÂÁÅ, îñÕÆå 
ÇÃ¿Ø òðêÅñ, ÜÃÇò¿çð 
ÇÃ¿Ø,Õñî ×Ô±¿ä,îËâî ê¯ñÆ ìðÅó ï± 
.ÁË¼Ã Â¶ ,ÁîðÜÆå ÕÏð î¯Çð¿âÅ ,êÌòÆé 
ÕÏð ÇÃ¼è±, îËâî ÕðîÜÆå ÕÏð îñ¯à, îËâî 
ÁÇîä¶ôòð ÕÏð é¶ ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» 
ðÅÔÄ îÇÔøñ ù ÚÅð Ú¿é ñ×ÅÂ¶¢ Á¿å 
Çò¼Ú îËâî ×¹ðÜÆå ÕÏð ÁÜéÅñÅ ÜÆ Áå¶ 
ðäìÆð ÇÃ¿Ø ÇêÌ¿Ã ÁÅÇøÃð ÕÅñ¯éÆ Ã¿×ð±ð 
å¶ î¿Ú Õñî» çÅ ÕÅøñÅ ò¼ñº̄ ÃÅð¶ íÅ× 

ñËä òÅñ¶ ÕòÆ ÃÅÇÔìÅé» çÅ êÌ̄×ðÅî ù 
Ãøñ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÇÔï¯× ç¶ä ñÂÆ 
è¿éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ 

ô¶ðê¹ð (Ã¼åêÅñ ÇÃ¿Ø ÕÅñÅì±ñÅ) Ü¦èð 
çÆ ÇÜîéÆ Ú¯ä ñó ðÔÆ ìÆìÅ Ã¹Çð¿çð ÕÏð 
çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ¿î ù íÖÅÀ¹ä ñÂÆ Õ»×ðÃ 
êÅðàÆ ç¶ Ç÷ñ੍Å êÌèÅé Õ¹ñçÆê ÇÃ¿Ø 
ÕÅñÅ Çã¼ñº̄ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ò¼âÆ Ç×äåÆ 
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×± ÔÅ÷ð Ô¯Â¶¢ Á¼Ü 
À¹Ô ÃÌÆ ×¹ð± ðÇòçÅÃ îÔÅðÅÜ  ÜÆ ç¶ î¿çð  
ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ àÆî Ãî¶å éåîÃåÕ Ô¯Â¶ 
Áå¶ ×¹ð± ÃÅÇÔì çÅ úà ÁÅÃðÅ ÇñÁÅ¢ ÇÂÃ 
îÏÕ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» 
Ç÷ñ·Å êÌèÅé Õ¹ñçÆê ÇÃ¿Ø ÕÅñÅ Çã¼ñ¯ 
Áå¶ Ü Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×± ×¹ðî¶ñ ÇÃ¿Ø 
îÏó é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô Ü¦èð òËÃà  òÅðâ 
é¿ìðDF ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ì±æÅ À¹¼êð ÁÅêäÆ 
ÇâÀ±àÆ Ã¿íÅñ ðÔ¶ Ôé¢ ÁÅ×±Á» é¶ ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ ìÆìÅ Ã¹Çð¿çð ÕÏð çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ¿î ù Ô¯ð 

åÕóÅ Õðé ñÂÆ À¹Ôé» Á¼Ü â¯ð à± â¯ð 
êÌÚÅð òÆ ÕÆåÅ¢ ÇÂÃ  î¹ÇÔ¿î çÏðÅé ò¯àð» 
é¶ À¹Ôé» çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ù ì¶Ô¼ç ÇêÁÅð 
Áå¶ ÃÇåÕÅð Çç¿ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔËÇÕ À¹Ô 
êÇÔñ» ò»× ÇÜò¶º ÃðçÅð ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø 
Ú¿éÆ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î¿åðÆ Ô¹ð» ù ñ¯Õ ÃíÅ 
Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ éÅñ ÇÜåÅ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ 
ÔË À¹Ã¶ 
 åð·»  Ô¹ä ìÆìÆ Ã¹Çð¿çð ÕÏð ù òÆ ÇÂæº̄ 
ò¼âÆ ñÆâ éÅñ ÇÜåÅÀ¹ä Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÃð 
ìÅÕÆ éÔÄ Û¼âä×¶¶¢ À¹Ôé» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ 
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ Õ¯ÂÆ ê¿ÜÅì Á¿çð 
òÜ±ç éÔÄ ÔË ÇÕªÇÕ ê¿ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î¿åðÆ 
ÃðçÅð í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé  ê¿ÜÅì ç¶ ÁÃñ 
î¹¼ÇçÁ» å¶ í¼Ü ðÔ¶ Ôé¢ ÇÜò¶º ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú 
ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ À¹îÆçòÅð» ù   

ÇÂæº̄ Ú¼ñçÅ ÕÆåÅ ÔË À¹Ã¶ åð·» ÇÜîéÆ Ú¯ä 
Çò¼Ú òÆ ÇÂÔé» çÅ ÔÃð ñ¯Õ ÃíÅ òÅñÅ ÔÆ 
Ô¯ò¶×Å¢ À¹é» Ü¦èð òÅÃÆÁ» ù Ü¯ðçÅð 
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ê¿ÜÅì ç¶ Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö 
ñÂÆ Áå¶ Ü¦èð çÆ Ö¹ôÔÅñÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ 

ìÆìÆ Ã¹Çð¿çð ÕÏð ù ò¼âÆ ñÆâ éÅñ ò¯à» 
êÅ Õ¶ ÇÂæº̄º ÇÜåÅÀ¹ä¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ 
 îÔ¶ô Õ¹îÅð ñ¯àÅ, ×¹ðî¶ñ ÇÃ¿Ø îÏó,  
×¹ðêÌÆå ÇÃ¿Ø ÕÅÕÅ ÁËîÃÆ, îéÜÆå 
ÇÃ¿Ø ×¹ð±, í¹Çê¿çð ÇÃ¿Ø Þ¬ð ÁÅÇç ÁÅ×±  

Õ»×ðÃÆ ÁÅ×± ÃÌÆ ×¹ð± ðÇòçÅÃ îÔÅðÅÜ 
ÜÆ ç¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé å¶ Ô¯Â¶ éåîÃåÕ

ðäìÆð ÇÃ¿Ø ÇêÌ¿Ã
# CG/A ìñÅÕ âÆ-A î
ÁÅÇøÃð ÕÅñ¯éÆ Ã¿×ð±ð 
ADH@@A
IHGBBIIFAC
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Çê¿â Ö¯ÃÅ Õ¯àñÅ 
ÇòÖ¶ ÃÕ±ñ çÅ éÄÔ 
ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ×¹ðî¹¼Ö ÇÃ¿Ø í¹î¼çÆ ù ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ 
Ã¿êðÕ ÁøÃð òÜº̄ åð¼ÕÆ ç¶ Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ êçÀ¹¼éå

ÇÃòñ Áå¶ ê¹ÇñÃ êÌôÅÃé ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ 
ÇîÇñÁÅ ìËÃà êðë¯ðÇî¿× ÇâÃàÇðÕà çÅ ÁòÅðâ

Ö¿éÅ,  (Ã¹ÖÚËé îÇÔðÅ) ôÌÆ ×¹ðî¹¼Ö ÇÃ¿Ø 
í¹î¼çÆ ù ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ã±ÚéÅ å¶ ñ¯Õ 
Ã¿êðÕ ÇòíÅ× ò¼ñº̄ åð¼ÕÆ ç¶ Õ¶ ÃÔÅÇÂÕ 
ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð (Â¶. êÆ. ÁÅð. ú ) 
òÜº̄ êçÀ¹¼éå  ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË l ÇÂÃ 
åº̄ êÇÔñ» ôÌÆ ×¹ðî¹¼Ö ÇÃ¿Ø í¹î¼çÆ çøåð 
ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð «ÇèÁÅäÅ Áå¶ 
îñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòÖ¶ ìåÏð ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ 
(ñ¶ÖÅ)  çÆ ÁÅÃÅîÆ ‘å¶ Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ 
Ãé l  À¹Ô Ã±ÚéÅ å¶ ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÇòíÅ× 
ê¿ÜÅì Çò¼Ú ÃÅñ B@@A Çò¼Ú íðåÆ Ô¯Â¶ 
Ãé l À¹Ôé» é¶ ìåÏð ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ 
(ñ¶ÖÅ) ç¶ êç ‘å¶ ñ×í× I ÃÅñ  ôÅéçÅð 
Ã¶òÅò» ÇéíÅÂÆÁ» l ÇÂÃ Ãî¶º çÏðÅé À¹Ô 
«ÇèÁÅäÅ, Ü¦èð, éò» ôÇÔð, î¯×Å 
Áå¶ îñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòÖ¶ ÁÅêäÆÁ» ôÅéçÅð 
Ã¶òÅò»  ÇéíÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé l
            ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ã±ÚéÅ  å¶ 
ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÇòíÅ× ò¼ñº̄ À¹Ôé» çÆ Ãî¹¼ÚÆ 
ÕÅð×¹÷ÅðÆ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶ 
À¹Ôé» ù ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð çÆ 
À¹Ú¶ðÆ ÁÅÃÅîÆ å¶ åð¼ÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË l
           ôÌÆ ×¹ðî¹¼Ö ÇÃ¿Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð å¶ ÇòíÅ× ò¼ñº̄ Ü¯ À¹Ôé» 
ù ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð òÜº̄ åð¼ÕÆ 

ç¶ Õ¶ êçÀ¹¼éå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ 
ÔË, À¹Ô ÇÂÃ ÁÅÃÅîÆ À¹¼å¶ 
ê±ðÆ åéç¶ÔÆ, ñ×é Áå¶ 
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅÿ ÁÅêäÆÁ» 
Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ¹ä×¶ Áå¶ 
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ñ¯Õ» ñÂÆ 
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ 
Õ¿î», êÌ̄×ðÅî», êÌÅêåÆÁ» çÅ 
êÌÚÅð ÇêÌ¿à, ÇÂñËÕàðÅÇéÕ, 
ô¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ Ô¯ð 
îÅÇèÁî» ðÅÔÄ ÕðòÅÀ¹äÅ 
ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä×¶ å» Ü¯ 
ñ¯Õ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆÁ» 
ñ¯Õ íñÅÂÆ éÆåÆÁ» Áå¶ 
Õ¿î» åº̄  ÜÅä± Ô¯ Õ¶ ê¿ÜÅì 
ÃðÕÅð çÆÁ» êÅÇñÃÆÁ» åº̄ 
ñÅí ñË ÃÕä l À¹Ôé» ò¼ñº̄ 
ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ÇòíÅ× 
ç¶ À¹¼Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ åÇÔ  
Ççñº̄ è¿éòÅç ÕÆåÅ, ÇÜÔé» é¶ À¹Ôé» ù 
ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð çÆ ÁÅÃÅîÆ 
À¹¼å¶ Õ¿î Õðé ç¶ ï¯× ÃîÇÞÁÅ l
             ôÌÆ ×¹ðî¹¼Ö  ÇÃ¿Ø  í¹î¼çÆ  çÆ ìåÏð 
ÃÔÅÇÂÕ ñ¯Õ Ã¿êðÕ ÁøÃð êçÀ¹¼éåÆ å¶ 
À¹Ôé» éÅÿ Õ¿î Õðé òÅÿ¶ î¹ñÅ÷î» Áå¶ 

«ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ê¼åðÕÅð» Çò¼Ú Ö¹ôÆ 
çÆ ñÇÔð êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË l À¹Ôé» ÇÕÔÅ 
ÇÕ ôÌÆ ×¹ðî¹¼Ö ÇÃ¿Ø ÇîÔéåÆ, ÇÂîÅéçÅð 
Áå¶ ÇîñäÃÅð ôÖôÆÁå òÜº̄ ÜÅä¶ 
Ü»ç¶ Ôé l À¹Ôé» ù ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ 
ÇòíÅ× ò¼ñº̄ Ü¯ åð¼ÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, 
À¹Ãç¶ À¹Ô ï¯× Ôé l

 Õ¯à ÂÆÃ¶ Ö»  (Áð¯óÅ) ê¿ÜÅì Ãà¶à êÅòð ÕÅðê¯ð¶ôé 
ÇñÇîàâ ç¶ ÁËÃ.âÆ.ú ÕðéËñ ÇÃ¿Ø é¶ êÌËÃ ù ÜÅäÕÅðÆ 
Çç¿ÇçÁ» Ô¯Â¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á¼Ü ì¹¼èòÅð AA Õ¶. òÆ Õ¯à ÂÆÃ¶ 
Ö» ôÇÔðÆ ëÆâð å¯ ÚñçÆ ÃÅðÆ ÇìÜñÆ ÃêñÅÂÆ Ãò¶ð¶ A@ 
òÜ¶ åº̄ ñË Õ¶ ôÅî F òÜ¶ å¼Õ  ì¿ç ðÔ¶×Æ¢ À¹Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ  
×Çðâ åº̄ éò¶º ëÆâð çÆ Õ¶ìñ êÅÀ¹ä ÕÅðé ÃêñÅÂÆ ì¿ç 
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË¢ À¹Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ØðÅ Á¿çð êÆä òÅÃå¶ 
êÅäÆ ò×ËðÅ å¶ Ô¯ð ÇìÜñÆ Ã¿ì¿èÆ Õ¿î-Õð àÅÂÆî éÅñ 
ê±ðÅ Õð ñËä å» Ü¯ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ î¹ôÇÕñ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ 
ÕðéÅ êò¶¢

ÃÔÆç í×å ÇÃ¿Ø é×ð  (ðî¶Ã ÃðîÅ/îéêÌÆå 
òÅÃ±)ðÅôàðÆ ìÅñ ÁÇèÕÅð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÇîôé 
éòÆ Çç¼ñÆ Áå¶ éðÕ¯ÇàÕÃ Õ¿àð¯ñ ÇìÀ±ð¯ ò¼ñº̄ 
Ã»Þ¶ åÏð å¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú éô¶ çÆ ç¹ðòðåº̄ ù 
ð¯Õä ñÂÆ ëðòðÆ B@BA Ü¹ÁÅÇÂ¿à ÁËÕôé 
êñÅé “Â¶Õ ï¹¼è éô¶ Õ¶ Çòð¹¼è” ÇåÁÅð ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ éô¶ çÆ 
ç¹ðòðåº̄ Áå¶ ð¯ÕæÅî Õðé ñÂÆ À¹ñÆÕÆÁÅ  
×åÆÇòèÆÁ» À¹ñÆÕÆÁ» ÃçÕ¶  ÇÜñÅ ôÔÆç 
í×å ÇÃ¿Ø é×ð (éò»ôÇÔð) ù ìËÃà 
êðë¯ðÇî¿× ÇâÃàÇðÕà çÅ ÁòÅðâ Çîñä 
å¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÇÃòñ Áå¶ ê¹ÇñÃ 
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ¢ ÇÂÃ çÏðÅé 
ÇÜñ·Å êÌì¿èÕÆ Õ¿êñËÕÃ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ ÃÅç¶ 
ÃîÅ×î çÏðÅé ÇâêàÆ ÕÇîôéð éòÜ¯å êÅñ 
ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ  ÇÃÇòñ Áå¶ ê¹ÇñÃ êÌôÅÃé ç¶ 
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÇÜñ·¶ ù ÇÂÔ 
ÁòÅðâ ÇîÇñÁÅ ÔË¢  ÁËÃÁËÃêÆ âÅ. îÇÔåÅì 
ÇÃ¿Ø òÆ îÏÜ±ç Ãé¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð éòÜ¯å 
êÅñ ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  ÇòÇ×ÁÅé íòé 
éòÄ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÇîåÆ C@ Ü±é ù Ô¯Â¶ ÃîÅ×î 
çÏðÅé Ãà¶à Ô¯î ÇîÇéÃàð ôÌÆ ÇéÇåÁÅé¿ç ðÅÂ¶ 
ÜÆ Áå¶ ðÅôàðÆ ìÅñ ÁÇèÕÅð ÕÇîôé éòÆ 
Çç¼ñÆ ç¶ Ú¶ÁðêðÃé ÃÌÆ êÌï¿Õ ÕÅé±é×¯ ò¼ñº̄ 
ÁËÃ.âÆ.ÁËî. éò»ôÇÔð ÁÕÇôåÅ ×¹êåÅ, 
ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð Üéðñ ×¹ðñÆé ÕÏð Áå¶ 
Ç÷ñÅ ìÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁëÃð Õ¿Úé Áð¯óÅ 
ù ÇÜñÅ éò» ôÇÔð ñÂÆ ìËÃà êðë¯ðÇî¿× 
ÁòÅðâ ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ¢ À¹é» é¶  
ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ çÅ êÌ×àÅò» ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ 

À¹êð¯Õå Ü¹ÁÅÇÂ¿à ÁËÕôé êñÅé 
ù åÕðÆìé ÇêÛñ¶ Çå¿é ÃÅñ» åº̄ 
ÇÜñ¶ Çò¼Ú ñÅ×± ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË 
Áå¶ ÇÂÃ ÁËÕôé êñÅé ù ñÅ×± 
Õðé ñÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×,ÇÃÔå 
ÇòíÅ×, ìÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×, 
ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÇòíÅ×,ìÅñ íñÅÂÆ 
Õî¶àÆ, ÇÜñÅ âð¼× Õ¿àð¯ñ Áæ¯ÇðàÆ 
ç¶ éÅñ éÅñ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶ 
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé Çç¼åÅ ÔË Áå¶ 
ÇÜñÅ ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø é×ð Çò¼Ú 
ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ éô¶ çÆ ç¹ðòðåº̄ Áå¶ ð¯ÕæÅî 
Õðé ñÂÆ ò¼è åº̄ ò¼è ×åÆÇòèÆÁ» À¹ñÆÕÆÁ» 
×ÂÆÁ» Ôé ÇÜÃç¶ ÃçÕ¶ ÇÜñÅ éò» ôÇÔð ù 
ìËÃà êðë¯ðÇî¿× ÇâÃàÇðÕà ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ 
ÔË¢ À¹Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  Ç÷ñ·Å îËÜÆÃàð¶à ò¼ñº̄ 
ÃÆÁÅðêÆÃÆ ç¶ ÃËÕôé ACC ÁèÆé ÇÜñ¶ Çò¼Ú 
ÁÅªçÆÁ» ÃÅðÆÁ» îËâÆÕñ/ ëÅðî¶ÃÆ ç¹ÕÅé» 
ù Ô¹Õî ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ôÆÇâÀ±ñ ÁËÕÃ ÁËÚ 
Áå¶ ÁËÚ òé ÁèÆé ÁÅªçÆÁ» çòÅÂÆÁ» 
çÆ ÇòÕðÆ AH ÃÅñ åº̄ Ø¼à À¹îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» 
ù éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅð¶ îËâÆÕñ /ëÅðî¶ÃÆ 
ç¹ÕÅé» å¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ ÇÂ¿ÃàÅñ ÕÆå¶ ÜÅä 
ÇÜÃç¶ ÚñÇçÁ» ÇÜñ¶ Çò¼Ú ñ×í× AIE 
ç¹ÕÅé» Çò¼Ú ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ ñ×òÅÂ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ 
Ôé DIH åº̄ ÇÜÁÅçÅ ç¹ÕÅé» çÆ ÇÂ¿ÃêËÕôé 
òÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË¢  ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× Çò¼Ú 
ÃËÕ¿âðÆ ÃÕ±ñ» Çò¼Ú A@F êÌÔÅðÆ Õñ¼ì» çÅ 
×áé ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù éô¶ 
åº̄ ç±ð ðÇÔä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ×åÆÇòèÆÁ» 

(ÇÜò¶º ÇÕ ê¶ºÇà¿× î¹ÕÅìñ¶ ×Æå Õ¿êÆàÆôé 
íÅôä î¹ÕÅìñ¶ Áå¶ ðËñÆÁ») ÕðòÅªç¶ Ôé 
ÇÜÃ éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù éÇôÁ» ç¶ ç¹ðêÌíÅò» 
Áå¶ éô¶ åº̄ ç±ð ðÇÔä Ãì¿èÆ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ 
Ü»çÅ ÔË ÇÂéÅ êÌÔÅðÆ Õñ¼ì» ò¼ñº̄ ÇêÛñ¶ ç¯ 
ÃÅñ» çÏðÅé BEDD ×åÆÇòèÆÁ» ÃÕ±ñ» Çò¼Ú 
ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁÅ Ôé Áå¶ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× 
ò¼ñº̄ òÆ ñ×í× CB àÌ¶Çé¿× êÌ̄×ðÅî ÕðòÅÂ¶ 
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé¢ ÇÜñÅ ìÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× 
ò¼ñº̄ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú À¹êð¯Õå Áé¹ÃÅð 
ÁËÕôé êñÅé ù ñÅ×± Õðç¶ Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ 
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù 
éÇôÁ» çÆ ç¹ðòðåº̄ åº̄ ç±ð ð¼Öä ñÂÆ AHC 
ÜÅ×ð±ÕåÅ êÌ̄×ðÅî ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ Çê¿â 
å¶ ìñÅÕ ê¼èð å¶ ×Çáå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ìÅñ 
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õî¶àÆÁ» ù òÆ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú éô¶ çÆ 
ç¹ðòðåº̄ Áå¶ À¹ÃçÆ ð¯ÕæÅî Õðé ñÂÆ é¹¼Õð 
éÅàÕ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÜñÅ 
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çëåð ò¼ñº̄ AE@ ÜÅ×ð±ÕåÅ 
ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ôé å» ÇÕ ò¼è åº̄ ò¼è ÜéåÅ 

ù ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ ÇÜñ¶ 
ÁèÆé ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕ±ñ» 
ç¶ A@@ îÆàð çÆ ç±ðÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ åð·» çÆ 
éô¶ ôðÅì ÁÅÇç çÆ ÇòÕðÆ éÔÄ Ô¯ ðÔÆ ÔË¢ 
ÇÂÃ çÏðÅé ÁËÃÁËÃêÆ âÅ. îÇÔåÅì ÇÃ¿Ø é¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ éÇôÁ» å¶ á¼ñ êÅÀ¹ä ñÂÆ ê¹ÇñÃ 
ÇòíÅ× ÃÖåÆ ç¶ éÅñ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÔË¢ G@ 
ç¶ ÕðÆì ÁËé.âÆ.êÆ.ÁËÃ ÁËÕà ç¶ åÇÔå 
êðÚ¶ Õ¼à Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ¢ éô¶ ò¶Úä 
òÅñÅ ç¶ ÇÖñÅë ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ 
ðÔÆ ÔË À¹¼æ¶  Ç´Õà îËÚ Áå¶ ÃÅÂÆÕñ ðËñÆÁ» 

ÕðÕ¶ éÏÜòÅé» ù éÇôÁ» åº̄ ç±ð ðÇÔä ç¶ ñÂÆ 
êÌ¶Çðå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË¢ Ãî¶º Ãî¶º ÇÃð ÃÕ±ñ» 
Áå¶ ÕÅñÜ» ç¶ Çò¼Ú éÅàÕ Áå¶ Ô¯ð êÌ̄×ðÅî 
ÕðòÅ Õ¶ éÏÜòÅé» ù éÇôÁ» ç¶ îÅó¶ êÌíÅò» 
Ãì¿èÆ ÜÅ×ð±Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË¢ À¹Ôé» é¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòíÅ× ò¼ñº̄ AIC ç¶ ÕðÆì ÃËîÆéÅð 
òÆ  éÏÜòÅé» ù éÇôÁ» åº̄ ç±ð ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶¢ 
ÇÂÃ Ãì¿èÆ òèÆÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÌÆ ðÅÜÆò 
òðîÅ (êÆ.ÃÆ.ÁËÃ) ò¼ñº̄ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» 
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú éô¶ çÆ ð¯ÕæÅî 
ñÂÆ ÇÂÃ ÁËÕôé êñÅé ù ñÅ×± Õðé Çò¼Ú 
Ãî±Ô ÇòíÅ×» é¶  ÁÅêäÅ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé 
Çç¼åÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ôñ»×Å ï¯× ÔË  Áå¶ ÕÇîôé 
ò¼ñº̄ ÇÜñ¶ ù ìËÃà êðë¯ðÇî¿× ÇâÃàÇðÕà 
ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅäÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ îÅä çÆ ×¼ñ ÔË 
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ ñ¯óò¿ç 
Áå¶ ì¶ÃÔÅðÅ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ 
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ãî±Ô ÇòíÅ×» ò¼ñº̄ ÇÂÃ¶ åð» 
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶¢

Á¼Ü ôÇÔðÆ ëÆâð Õ¯à ÂÆÃ¶ Ö» ÇìÜñÆ 
çÆ ÃêñÅÂÆ Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ åº̄ ôÅî F 

òÜ¶ å¼Õ ì¿ç ðÔ¶×Æ-ÁËÃ.âÆ.ú            
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Ç÷¿î¶òÅðÆÁ»

ÇÃð À¹¼å¶ êËä Üçº̄ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ»¢

êËð-êËð À¹¼å¶ ÁÅÀ¹ä ç¹ôòÅðÆÁ»¢

ÔÏÃñ¶ ç¶ éÅñ Ô¯ä Ô¼ñ îÃñ¶¢

ÇÔ¿îå» ç¶ éÅñ Øà ÜÅä øÅÃñ¶¢

ÁÏÕó» ù ò¶Ö Õç¶ éÔÄúº âðéÅ¢

Ô¼æ À¹¼å¶ Ô¼æ ð¼Ö éÔÄúº ÃðéÅ¢

ÁËÃ¶ îÏÇÕÁ» å¶ Õ¿î ÁÅÀ¹ä ïÅðÆÁ»¢

ÔÏñÆÁ» Ô¯ ÜÅä Çç¼Õå» Ü¯ íÅðÆÁ»¢

ñ¼Õ ì¿é· î±Ôð¶ ñÅ ñËäÅ ÔË Õ¿î ù¢

Çî¼àÆ Ø¼à¶ Çò¼Ú Þ¯Õ ç¶äÅ åé ù¢

ÜÅé Ô±ñ Õ¶ ÔÆ êËºçÆ æ»ÇÂ¿ ØÅñ ÜÆ¢

Ç÷¿ç×Æ ÇîñÅò¶ åÅñ éÅñ åÅñ ÜÆ¢

Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ù ÃîÞ¯ éÅ íÅð ÔË¢

ÇÂÔç¶ éÅñ ì¿çÅ ìä¶ Ç÷¿î¶òÅð ÔË¢

ÔÏÃñ¶ ‘Ú Ôé ÃÅð¶ éð-éÅðÆÁ»¢

êÅð Ô¹¿ç¶ ÇÜé·» ÇÔ¿îå» éÅ ÔÅðÆÁ»¢

                   ***

Õ¹çðå 

Õ¹çðå çÆ ÕÆ ×¼ñ Ã¹äÅò», Õ¹çðå 
ìóÆ ÇéÁÅðÆ¢

Ü¿×ñ, êðìå, éçÆÁ», ÃÅ×ð, 
Õ¹çðå ñ¼×¶ ÇêÁÅðÆ¢

ÖÅäÆÁ», ìÅäÆÁ» Õ¹çðå Çò¼Ú é¶, 
Õ¹çðå ÔË ÚÔ¹¿-êÅÃ¶

èðå-ÁÅÕÅô ÇÂÃ¶ ù ÕÇÔ¿ç¶, Õ¹çðå 
çÆ ÃðçÅðÆ¢

ìÅì¶ éÅéÕ ‘òÅð ÁÅÃÅ’ Çò¼Ú, Õ¹çðå 
çÅ Ü¼Ã ×ÅÇÂÁÅ

Õ¹çðå Çò¼Ú ÃÅð¶ ÜÆÁ Ü¿å±, Â¶Ã¶ 
Çò¼Ú éð-éÅðÆ¢

×ðîÆ, ÃðçÆ, êåÞó Ü», Çëð Ô¯Â¶ 
ìÃ¿å çÅ îÏÃî 

åêçÆ èðåÆ, î¼ÚçÅ Ã±ðÜ, Õ¹çðå 
î¶Ø îñÅðÄ¢

ì¿ç¶ Á¼â-Á¼â Õ¿îÄ ð¹¼Þ¶, ÇÂÔ Õ¹çðå 
çÆ îÅÇÂÁÅ

Õ¹çðå é¶ ÔË ìõôÆ î¶ðÆ, Õñî ù 
ôÕåÆ íÅðÆ¢

îÅÃÅÔÅðÆ, ôÅÕÅÔÅðÆ, Ü» Çëð êÏä-
ÁÅÔÅðÆ

Õ¹çðå çÅ ÔÆ Ö¶ñ ÔË ÃÅðÅ, ê¿ÛÆ 
ñÅÀ¹ä À¹âÅðÆ¢

Õ¹çðå Çç¼ÃçÆ, Õ¹çðå Ã¹äçÆ, 
Õ¹çðå ÔË ÕðåÅðÆ

Õ¹çðå ç¶ é¶ Ú¯Ü ÇéðÅñ¶, îËº ÜÅò» 
ìÇñÔÅðÆ¢ 

    ×÷ñ 
Á¼× ìì±ñÅ Ô¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË, 
í¹¼ìÆ-í¹¼ìÆ ð¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢
ÇÂÃ åð·» ç¶ ïðÅé¶ ÕÆ Õðé¶ é¶,

÷õî ê¹ðÅä¶º è¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢ 
Â¶é» òÄ À¹Ô ì¹¼è± å¶ éÅçÅé éÔÄ, 
ÁêäÅ ÇÔ¼ÃÅ Ö¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢
 Ã±ðÜ êÇÔñ» Õ¼ñ¶-Õ¼ñ¶ åÅð¶ ù,

Á¿ìð Çò¼Ú Çêð¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢ 
ÁËò¶º éÂÆº ÇÂÔ çÆòÅ ñà-ñà ìñ ÇðÔÅ, 

é¶ð·Æ Çò¼Ú Öñ¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢
 à¹¼à¶ Ô¯Â¶ Çðôå¶ òÅñÆ ÇÂÕ êÆóÅ,
Á¼Ö» Çò¼Ú ñÕ¯ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢
îÅð±æñ ç¶ éÅñ ïðÅé¶ êÅÂ¶ ÕÆ? 

ìÅñî ìÅÇðô ÓÚº̄ Õ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÔË¢

ìñÇò¿çð ìÅñî ×¹ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð ×¹ðçÅÃê¹ð ê¿ÜÅì

jnm idn mubwrk

    ×÷ñ 
×ñ·òÕóÆ Çò¼Ú è¹¼ê» ÛÅò» ò¶Ö»×¶¢ 
å¶ð¶ Øð çÅ òÆ ÇÃðéÅò» ò¶Ö»×¶¢ 

ÇÂ¼Õ òÅðÆ å±¿ ÁÅ Õ¶ ò¶Ö ÃÔÆ ÇÕèð¶, 
êñÕ» À¹¼å¶ ðÖ Õ¶ ðÅò·» ò¶Ö»×¶¢ 

ê¹¼å ×Â¶ êÌç¶ô ÇÕò¶º ÕÆ ÔÅñå ÔË? 
Çê¿â ÓÚ Õ¼ñÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» îÅò» ò¶Ö»×¶¢

ÇÜ¼æ¶ å¶ð¶ î¶ð¶ ÃÅÔ» çÆ ×ÅæÅ¢
î¹çå Çê¼Ûº̄ ÜÅ Õ¶ æÅò» ò¶Ö»×¶¢

ðÅî ñÕÛîä òÅñÆ ÇêÁÅð ÕÔÅäÄ Çò¼Ú, 
ÇÕ¿Þ çÆÁ» é¶ íðå-Öó·Åò» ò¶Ö»×¶¢
Á¿ìð Û±Ô Õ¶ ì¯Á Ô¯ Õ¶ Ü¯ ÁÅÂÆ ÔË, 
êÅàÆ ×¹¼âÆ Çò¼Ú åéÅò» ò¶Ö»×¶¢ 

çÆê Ü×Å Õ¶ ðÇÖÁÅ Ççñ çÆ îîàÆ å¶, 
å¶ð¶ ÃÅÔ çÆÁ» å¶÷ ÔòÅò» ò¶Ö»×¶¢ 
ìÚêé áÅá ÜòÅéÆ Çò¼Ú Ü¯ é¶ó¶ ÃÆ, 

Çò¼Ú ì¹ãÅê¶ ÜÅ Õ¶ ìÅò·» ò¶Ö»×¶¢
ÇÂ¼Õ éçÆ ù Û±Ô ÃÕçÅ êÅ ÃÕçÅ éÂÆº, 

Ú¿é ç¶ ÚÅéä Á¿çð ÔÅò·» ò¶Ö»×¶¢ 
òð· Ü»çÆÁ» é¶ Ü» Çëð Ã¹¼ÕÆÁ» å¹ð 

Ü»çÆÁ»,
îÅð±æñ ç¶ Çò¼Ú ØàÅò» ò¶Ö»×¶¢ 

ÕÇÔ¿ç¶ Ã±ðÜ å¶ð¶ ÔÅÃ¶ ÇòÚ ò¼ÃçÅ, 
å¶ðÆÁ» åóÕ¶ ô¯õ ÁçÅò» ò¶Ö»×¶¢ 

ÇÜ¿é·» çÆ õ¹ôì± é¶ ìÅñî «¼ÇàÁÅ ÃÆ, 
ÇÕ¿Þ ç¶ é¶ À¹Ô ë¹¼ñ Çõ÷Åò» ò¶Ö»×¶¢

ìñÇò¿çð ìÅñî ×¹ðçÅÃê¹ð
úºÕÅð é×ð ×¹ðçÅÃê¹ð ê¿ÜÅì

    ×÷ñ 
ïÅð» éÅñ ÇéíÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢ 

â¯ð êå¿× éÅñ ñÅÀ¹äÆ êËºçÆ¢

Ö¶òéÔÅð¶ çÆ îð÷Æ éÅñ¢

ì¶óÆ êÅð ñ×ÅÀ¹äÆ êËºçÆ¢

Õ¼Ö» çÆ Õ¹¼ñÆ Ô¯ò¶ å»,

ìÅÇðô Çò¼Ú ìÚÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢

ð¹¼å ÜòÅéÆ Çëð éÂÆº ÁÅªçÆ,

ÇÂ¼Õ¯ òÅð Ô¿ãÅÀ¹äÆ êËºçÆ¢

ôìéî å¶ ÇÕðä» çÅ ÇðôåÅ,

ÇÂôÕ ÓÚ ÇÜ¿ç åóêÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢ 

Çàê-Çàê ìÅÇðô Ú¿×Æ ñ×çÆ,

Õ¼Ö» çÆ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢

Á¿å Ãî» ÔÆ Ã¹¿çð Ô¹¿çÅ,

ÁðæÆ Ö±ì ÃÜÅªçÆ êËºçÆ¢

åé çÆ ÇÂÔ¯ êÇðíÅôÅ ÔË,

ñÅ Õ¶ Á¼× ì¹ÞÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢

ñø÷» éÅñ éÂÆº Á¼Ö» éÅñ,

ÇòÚñÆ ×¼ñ ÃîÞÅÀ¹äÆ êËºçÆ¢

ìÅñî ÁÏÖÅ ÇñÇÖÁÅ éÅ Õð,

ö÷ñ ÇåðÆ ÃîÞÅÀ¹äÄ êËºçÆ¢

ìñÇò¿çð ìÅñî ×¹ðçÅÃê¹ð

úºÕÅð é×ð ×¹ðçÅÃê¹ð ê¿ÜÅì

* êÌ̄. éò Ã¿×Æå ÇÃ¿Ø 
# ÁÕÅñ ï±éÆòðÇÃàÆ, 

åñò¿âÆ ÃÅì¯-
AEAC@B (ìÇá¿âÅ) 

* êÌ̄. éò Ã¿×Æå ÇÃ¿Ø 
# ÁÕÅñ ï±éÆòðÇÃàÆ, 

åñò¿âÆ ÃÅì¯-
AEAC@B (ìÇá¿âÅ) 

å¹ôò ÃÚç¶òÅ 
«ÇèÁÅäÅ
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ÃÔÆç í×å ÇÃ¿Ø é×ð  (ðî¶Ã ÃðîÅ/îéêÌÆå òÅÃ±)
ÇâêàÆ ÕÇîôéð éòÜ¯å êÅñ ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ, ÁÅÂÆ.
Â¶.ÁËÃ. é¶ Á¼Ü Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ 
ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î Ã. í×å ÇÃ¿Ø ÁÜÅÇÂì Øð 
ç¶ éÅñ-éÅñ ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø ç¶ Ü¼çÆ Øð çÆ 
îÔ¼ååÅ ù çðÃÅªç¶ Ô¯Â¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ìð¯ôð 
Áå¶ ê¯ðàð¶à ù ðñÆÜ ÕÆåÅ¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ 
ìÌ̄ôð Áå¶ ê¯ðàð¶à  ê¿ÜÅì ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃ¶ 
ù êÌë¹¼ñå Õðé ç¶ À¹ç¶ô éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» ôÔÆç-Â¶-
ÁÅ÷î Ã. í×å ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ì¹¼å Òå¶ ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ 
í¶ºà ÕðÕ¶ éîé ÕÆåÅ Áå¶ ÁÜÅÇÂì Øð ç¶ ìÅÔð 
êÏçÅ òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ Òå¶ À¹é·» éÅñ 
ÁËÃ.âÆ.ÁËî. ì¿×Å ÇòÕðîÜÆå ÇÃ¿Ø ê¿æ¶, ÃÔÅÇÂÕ 
ÕÇîôéð Üéðñ ×¹ðñÆé ÕÏð, ×¹¼â ×òðéÃ ëËñ¯ 
ÁôîÆåÅ êðîÅð ÔÅ÷ð Ãé¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð éòÜ¯å êÅñ 
ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ é¶ ìÌ̄ôð Áå¶ ê¯ðàð¶à ù ÜÅðÆ Õðé À¹êð¿å 
ÇÕÔÅ ÇÕ À¹¼Ø¶ ñ¶ÖÕ Áå¶ Õ¹çðå ÕñÅÕÅð ÔðêÌÆå Ã¿è± 
ÁËâò¯Õ¶à ç¹ÁÅðÅ Ã¿ÕÇñå ÇÚ¼åðÕÅðÆ ìð¯ôð ÁÜÅÇÂì Øð 
çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ç¶ô í×åÆ çÆ ÞñÕ ù À¹ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË 
Áå¶ ÁÜÅÇÂì Øð ìÅð¶ ÁÅî ÜÅäÕÅðÆ ç¶ éÅñ éÅñ  ê¿ÜÅì 
ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù ÁÜÅÇÂì Øð ç¶Öä Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËä ñÂÆ 
À¹åôÅÇÔå Õðé Çò¼Ú òÆ îçç Õð¶×Æ¢ À¹é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 

ÁÜÅÇÂì Øð ïÅç×Åð» òÜº̄ ÇÚ¿Çé·å ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÃîÅÜ 
ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú îÔ¼åòê±ðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅªç¶ Ôé Áå¶ ÃÅù 
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ», Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ØàéÅò» ìÅð¶ 
ÚÅéäÅ êÅªç¶ Ôé Ü¯ å¹ÔÅù ôÅéçÅð ÇòðÃ¶ ç¶ Áé¯Ö¶ Ã¹ÔÜ 
ò¼ñ òÅêÃ ñË Ü»ç¶ Ôé¢ ÁÜÅÇÂì Øð ÃîÅÜ ç¶ Á¿çð ÁîÆð 
ÇòðÅÃå ìÅð¶ ÜÅ×ð±ÕåÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ îÔ¼åòê±ðé í±ÇîÕÅ 
ÇéíÅªç¶ Ôé Áå¶ ÃÅâÆÁ» Üó·» éÅñ Ü¹ó¶ ðÇÔä Çò¼Ú ÃÅâÆ 
îçç Õðç¶ Ôé¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð éòÜ¯å êÅñ ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ 
é¶ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø é×ð ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ 

ÖàÕó Õñ» ç¶ ÁÜÅÇÂì Øð çÆ îÔ¼ååÅ ù çðÃÅªçÆ 
ÇÚ¼åð ÕñÅ ç¶ Õ¿î ù Ã¿ÕÇñå Õðé ñÂÆ À¹¼Ø¶ ñ¶ÖÕ, 
ÇòðÅÃåÆ êÌî¯àð Áå¶ ÃÅìÕÅ òèÆÕ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ 
ÔðêÌÆå Ã¿è± ç¶ ÃîðÇêå ïåé» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ 
Áå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ íðê±ð åÃòÆð» òÅñ¶ 
ìð¯ôð òÜº̄ ÖàÕó Õñ», ÁËÃ.ìÆ.ÁËÃ. é×ð Çò¼Ú 
ôÅéçÅð ÁÜÅÇÂì Øð Áå¶ ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø ç¶ 
Ü¼çÆ Øð ù À¹ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË¢ñ¶ÖÕ ÔðêÌÆå Ã¿è± é¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé ÁËÃ.ìÆ.ÁËÃ.é×ð ò¼ñº̄ ô¹ð± 
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÚ¼åðÕÅðÆ ÇÕåÅìÚ¶ ðÅÔÄ ÃîÅÜ Á¿çð ÇÂÔ 
Ã¿ç¶ô ëËñÅÂ¶×Å ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ å» ÔÆ Ç÷¿çÅ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔË Ü¶Õð ÁÃÄ ÁÇÜÔÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅðÕ» 
ù Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼Ö»×¶, Ü¯ ÇÂ¼Õ êÆó·Æ ù ç±ÜÆ êÆó·Æ éÅñ 
Ü¯óé×ÆÁ»¢ ôÔÆç í×å ÇÃ¿Ø ÁÜÅÇÂì Øð ÖàÕó 
Õñ» Ü¯ ê¿ÜÅì çÆ ÁîÆð ÇòðÅÃå ù çðÃÅªçÅ ÔË Áå¶ 

ê¿ÜÅì ç¶ éÏÜòÅé» ù ÇÂÃ ÇîÀ±÷ÆÁî ù ç¶Öä ñÂÆ êÌ¶Çðå 
Õð¶×Å å» Ü¯ ç¶ô í×åÆ çÅ Ü÷ìÅ À¹é·» ç¶ îé» Çò¼Ú òÃ¶ 
Áå¶ ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î í×å ÇÃ¿Ø ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ çÏð çÆ ïÅç 
ÇçòÅªçÅ ðÔ¶¢ À¹é·» ù ÃÅâÆ îÅå í±îÆ ñÂÆ ÇÂÃ îÔÅé ôÔÆç 
çÆ îÔÅé Õ¹ðìÅéÆ ç¶ Çê¼Û¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¼Ã¶¢ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
é¶ Ç÷ñ·Å êÌôÅÃé ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ÇÂÃ ÃîÅ×î çÏðÅé 
ÔÅ÷ð îÇÔîÅé» ù åÃòÆð òÅñÅ ìð¯ôð ò¿ÇâÁÅ Áå¶ çðôÕ» 
ñÂÆ ÁÜÅÇÂì Øð Çò¼Ú òÆ ð¼ÇÖÁÅ¢

ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î Ã. í×å ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ 
ì¹¼å Òå¶ ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶ºà Õðé À¹êð¿å ñ×ÅÇÂÁÅ êÏçÅ

Çì¼Õð Õ»â ù D ÃÅñ ìÆå Ú¹¼Õ¶ Ôé, ôÔÆç» ç¶ 
ÁÅôÇðå» ù Á¼Ü å¼Õ éÏÕðÆÁ» éÔÄ ÇîñÆÁ»
 ÕÅéê¹ð (Ã¹éÆñ ìÅÜêÅÂÆ) B Ü¹ñÅÂÆ 
åº̄ ç¶ô Áå¶ ç¹éÆÁÅ ‘å¶ ÔÅòÆ Ô¯Â¶ ÇìÕÅð± 
Õ»â ù Á¼Ü D ÃÅñ ê±ð¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé¢ 
ÇìÕð± Õ»â é¶ À¹¼åð êÌç¶ô ÔÆ éÔÄ ê±ð¶ 
ç¶ô ù Þ¿Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆ¢ ÇìÕÅð± 
Õ»â ç¶ D ÃÅñ ê±ð¶ Ô¯ä ç¶ Ã¿çðí Çò¼Ú 
ÇÂÔ òÆ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÚÅð ÃÅñ ìÆå 
ÜÅä ç¶ ìÅòÜ±ç ôÔÆç» ç¶ ÚÔ¶ÇåÁ» ù 
éÏÕðÆÁ» ç¶ ð±ê Çò¼Ú Á¼Ü å¼Õ ÇÂéÃÅø 
éÔÄ ÇîÇñÁÅ¢ ôÔÆç ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» 
ç¶ ÕÂÆ ÁÅôÇðå ÁÜ¶ òÆ éÏÕðÆÁ» çÆ 
åñÅô Çò¼Ú Ôé¢
ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ B Ü¹ñÅÂÆ B@B@ ù 
ÚÏì¶ê¹ð æÅäÅ Ö¶åð ç¶ Çê¿â ÇìÕÅð± ‘Ú 
ÛÅê¶îÅðÆ Õðé ×ÂÆ ê¹ñÃ ‘å¶ ÇÂÕ 
×Ëº×Ãàð é¶ î¹ÕÅìñ¶ ‘Ú îÅð Çç¼åÅ ÃÆ¢ 
Øð ‘å¶ ÛÅê¶îÅðÆ åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ÇòÕÅÃ 
ç±ì¶ ç¶ ×Ëº× é¶ ÇâêàÆ ÁË¼ÃêÆ Ãî¶å H 
ê¹ñÃ î¹ñÅ÷î» çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ 
Õð Çç¼åÆ ÃÆ¢ ÇÂÃ Çò¼Ú ååÕÅñÆ ÃÆú 
ÇìñÔÏð ç¶ò¶ºçð ÇîôðÅ, ÇôòðÅÜê¹ð 
ç¶ ÁËÃú îÔ¶ô ïÅçò, î¿èÅéÅ ÚÏÕÆ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ Áé±ê Õ¹îÅð ÇÃ¿Ø, ÁËÃÁÅÂÆ 
é¶ì± ñÅñ, Õ»Ãà¶ìñ ÜÇå¿çð êÅñ, 
Ã¹ñåÅé ÇÃ¿Ø, ðÅÔ¹ñ Õ¹îÅð, ìì¬ 
Õ¹îÅð ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ Ãé¢
ÇìÕÅð± Õ»â åº̄ ìÅÁç Çç¼å¶ íð¯Ã¶ 
Áé¹ÃÅð ôÔÆç ÇâêàÆ ÁËÃêÆ ç¶ò¶ºçð 

ÇîôðÅ çÆ ì¶àÆ òËôéòÆ ÇîôðÅ ù 
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Çò¼Ú úÁËÃâÆ çÅ 
ÁÔ¹çÅ, ôÔÆç ìì¬ Õ¹îÅð ç¶ íðÅ 
À¹î¶ô ù Õ»Ãà¶ìñ, ôÔÆç Áé±ê çÆ 
êåéÆ éÆå± Áå¶ Õ»Ãà¶ìñ ðÅÔ¹ñ ù 
Õ»Ãà¶ìñ çÅ ÁÔ¹çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ 
êåéÆ ÇçÇòÁÅ ìÆÕÅð± Õ»â ç¶ ÚÅð 
ÃÅñ ìÅÁç òÆ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú îÅð¶ 
×Â¶ Õ»Ãà¶ìñ Ã¹ñåÅé ÇÃ¿Ø, ÜÇå¿çð 
êÅñ, ÇÂ¿ÃêËÕàð îÔ¶ô ïÅçò Áå¶ 
Õ»Ãà¶ìñ é¶ì± ñÅñ ç¶ ÁÅôÇðå» ù 
Á¼Ü å¼Õ éÏÕðÆ éÔÄ ÇîñÆ¢ ÃðÕÅð 

é¶ ÇÂ¿ÃêËÕàð ç¶ ÁÔ¹ç¶ ñÂÆ À¹é·» ñÂÆ 
àËÃà Áå¶ Çë÷ÆÕñ êÅÃ Õðé çÆ ôðå 
ð¼ÖÆ ÔË¢ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÅð¶ ÔÆ éÏÕðÆ 
éÅ Çîñä ÕÅðé ìÔ¹å ÇéðÅô, ÇéðÅô 
Áå¶ êð¶ôÅé Ôé¢
ÇÜ¼æº̄ å¼Õ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÕÅùéÆ 
ÕÅðòÅÂÆ çÅ Ãì¿è ÔË¢ ê¹ñÆÃ ò¼ñº̄ 
Çã¼ñÆ òÕÅñå ÕÅðé Çì¼Õð Õ»â éÅñ 
Ãì¿èå Õ¶Ã ØàÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé¢ ÇÂÃ 
îÅîñ¶ çÆ ëÅÃà àðËÕ ÁçÅñå Çò¼Ú 
Ã¹äòÅÂÆ éÔÄ Ô¯ ðÔÆ ÔË¢ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÚÅð ÃÅñ ìÆå ÜÅä åº̄ ìÅÁç òÆ 

(ñ¯Õ ìÅäÆ) ê¿ÜÅìÆ èÅðÇîÕ Çëñî “ìÆìÆ ðÜéÆ” çÆ ÃàÅð ÕÅÃà 
é¶ àÆ÷ð ÇðñÆ÷ Õðé åº̄ êÇÔñ» ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¿Ø ôÔÆç» î¼æÅ 
à¶ÇÕÁÅ¢ ÃîÅ×î çÆ î¹¼Ö ÁçÅÕÅðÅ ð±êÆ Ç×¼ñ Áå¶ ÇéðîÅåÅ 
×¹ðÕðé èÅñÆòÅñ é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ¢
MAD D Çëñî÷ Áå¶ ê¿ÜÅì Çëñî ÇÃàÆ ç¶ ìËéð Ô¶á OAT 
Çëñî÷ êÌ̄âÕôé ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ, “ìÆìÆ ðÜéÆ” 
Çò¼Ú ð±êÆ Ç×¼ñ, ï¯×ðÅÜ ÇÃ¿Ø, ×¹ðêÌÆå Ø¹¼×Æ, Ü¼Ã ìÅÜòÅ, 
ÜðéËñ ÇÃ¿Ø, Áå¶ ìÆ.ÁËé. ôðîÅ¢ Áîð Ô¹¿çñ ç¹ÁÅðÅ Çéðç¶ôå 
Áå¶ Çê¿ÕÆ èÅñÆòÅñ, ×¹ðÕðé èÅñÆòÅñ Áå¶ ÇéÇåé åñòÅð 
ç¹ÁÅðÅ ÇéðÇîå, ÇÂÔ Çëñî ìÆìÆ ðÜéÆ çÆ ÁäÕÔÆ ÕÔÅäÆ Çò¼Ú 
êðîÅåîÅ ‘å¶ ÇòôòÅÃ ç¶ ÇòÇôÁ» ù çðÃÅªçÆ ÔË¢
àÆî çÆ ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÆ ë¶ðÆ é¶ ÇòôòÅÃ çÆ îÔ¼ååÅ ù À¹ÜÅ×ð ÕÆåÅ 
Áå¶ Çëñî ç¶ í×åÆ å¼å ù ð¶Ö»ÇÕå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ 
Áé¹íò Ã»Þ¶ ÕÆå¶¢

ð±êÆ Ç×¼ñ Ü¯ “ìÆìÆ ðÜéÆ” ÜÆ çÅ ÇÕðçÅð 
ÇéíÅ ðÔÆ ÔË, àÆ÷ð ÇðñÆ÷ åº̄ êÇÔñ» 
×¹ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¿Ø ôÔÆç» éåîÃåÕ 
Ô¯Â¶, ÇÂÔ Çëñî C@ Á×Ãå B@BD ù 
ÇÃé¶îÅ Øð» ç¶ Çò¼Ú ÇðñÆ÷ Ô¯ò¶×Æ!!
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ÁËÃêÆð¶ôéñ Ç÷ñ·Å/ìñÅÕ êÌ̄×ðÅî åÇÔå Ã¿ê±ðéåÅ ÁÇíÁÅé çÆÁ» 
×åÆÇòèÆÁ» D Ü¹ñÅÂÆ åº̄ C@ Ãå¿ìð B@BD å¼Õ Ú¼ñä×ÆÁ»

×¹ðçÅÃê¹ð-éòéÆå Õ¹îÅð -
éÆåÆ ÁÅï¯× ò¼ñº̄ ò¼Ö-ò¼Ö Ç÷Çñ·Á» ù ò¼Ö-ò¼Ö õÅÃ 
Ö¶åð» Çò¼Ú Á¼×¶ ÇñÜÅä ñÂÆ ÁËÃêÆð¶ôéñ Ç÷ñ·Å å¶ 
ìñÅÕ êÌ̄×ðÅî ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ åÇÔå 
Ç÷ñ·Å ×¹ðçÅÃê¹ð ù ÁËÃêÆð¶ôéñ Ç÷ñ·Å Áå¶ â¶ðÅ ìÅìÅ 
éÅéÕ ù ÁËÃêÆð¶ôéñ ìñÅÕ Ø¯Çôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË¢ 
Ç÷ñ·Å ÇòÕÅÃ å¶ ê¿ÚÅÇÂå ÁøÃð ÃÌÆ ÃåÆô Õ¹îÅð é¶ 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁËÃêÆð¶ôéñ Ç÷ñ·Å å¶ ìñÅÕ êÌ̄×ðÅî åÇÔå 
îÔ¼åòê±ðé F êÇÔ¬Á» çÅ Ã¿ê±ðéåÅ ÁÇíÁÅé åÇÔå 
D Ü¹ñÅÂÆ åº̄ ñË Õ¶ C@ Ãå¿ìð B@BD å¼Õ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÇðÔÅ ÔË¢ ÇÜÔó¶ F êÇÔ¬Á» ç¶ àÆÇÚÁ» ù ÃÏ øÆÃçÆ ê±ðÅ 
Õðé ñÂÆ ÇÂÃ î¹ÇÔ¿î åÇÔå ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å À¹é·» 
Çò¼Ú ÇÃÔå, ê¯ôä, Ö¶åÆìÅóÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃîÅÇÜÕ åð¼ÕÆ 
ÁÅÇç éÅñ Ãì¿Çèå ò¼Ö-ò¼Ö îÔ¼åòê±ðé ÕÅðÜ ôÅîñ 
Ôé¢ Ç÷ñ·Å ÇòÕÅÃ å¶ ê¿ÚÅÇÂå ÁøÃð ÃÌÆ ÃåÆô Õ¹îÅð 
é¶ Ã¿ê±ðéåÅ ÁÇíÁÅé Ã¿î¶ñé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ÇçÁ» 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å å¶ ìñÅÕ ê¼èð å¶ ÇÂÃ çÅ À¹çØÅàéÆ 
êÌ̄×ðÅî D Ü¹ñÅÂÆ ù ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃÕËºâðÆ ÃÕ±ñ 
(ñóÕÆÁ») â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ Áå¶ E Ü¹ñÅÂÆ ù ÃðÕÅðÆ 
ÃÆéÆÁð ÃÕËºâðÆ ÃÕ±ñ, ÕñÅéÏð ÇòÖ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ 
ÜÅò¶×Å¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ Áå¶ 
ÕñÅéÏð ÇòÖ¶ Ã¿ê±ðéåÅ ÁÇíÁÅé çÅ À¹çØÅàé Ãò¶ð¶ 
A@:@@ òÜ¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ×¹ðçÅÃê¹ð ÃÌÆ Çòô¶ô 

ÃÅð¿×ñ Õðé×¶¢ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ÃÕ±ñÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» 
ò¼ñº̄ Ã¿ê±ðéåÅ ïÅåðÅ Õ¼ãÆ ÜÅò¶×Æ¢ ÇÂÃ çÏðÅé 
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ð¿×¯ñÆ Áå¶ ê¯Ãàð î¶ÇÕ¿× î¹ÕÅìñ¶ 
òÆ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä×¶¢ ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¼ñº̄ Ãò¶ð¶ A@:@@ 
òÜ¶ åº̄ ìÅÁç ç¹êÇÔð C:@@ òÜ¶ å¼Õ î¹øå ÔËñæ 
ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇìîÅðÆÁ» åº̄ ìÚä ñÂÆ 
ÜÅ×ð±ÕåÅ êËºøÇñà ò¿â¶ ÜÅä×¶¢ ÔËñæÆ ë±â ðËÃêÆ 
çÆ êÌçðôéÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ âÅÂÆà ÕÅÀ±ºÃÇñ¿× 
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ¢ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× ò¼ñº̄ Çî¼àÆ êðÖ ç¶ 

ÃËºêñ ñÂ¶ ÜÅä×¶ Áå¶ ÇÕÃÅé» ù Çî¼àÆ çÆ ÇÃÔå Ã¹èÅð 
ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å¢ ÃòË ÃÔÅÇÂåÅ Ãî±Ô» ò¼ñº̄ ÇåÁÅð 
ÕÆå¶ ÃîÅé çÆÁ» êÌçðôéÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» 
Áå¶ À¹é·» ù ÁÅîçé òèÅÀ¹ä ç¶ é¹ÕÇåÁ» ìÅð¶ 
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å¢ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁËÃêÆð¶ôéñ Ç÷ñ·Å 
Áå¶ ìñÅÕ êÌ̄×ðÅî íÅðå ÃðÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ êÇÔñÕçîÆ 
ÔË, ÇÜÃ åÇÔå ò¼Ö-ò¼Ö îÅêç¿â» Çò¼Ú êÛó ðÔ¶ 
Ç÷Çñ·Á» çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð Áå¶ ÁÅðÇæÕ 
ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÔË¢

(ñ¯Õ ìÅäÆ) ÷Æ ê¿ÜÅìÆ ç¶ êÌÇÃ¼è 
ô¯Á “ÔÆð å¶ à¶ãÆ ÖÆð” Çò¼Ú ÔÆð çÆ 
î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆ êÌÇåíÅôÅñÆ 
ÁÇíé¶åðÆ ÂÆôÅ Õñ¯ÁÅ, ÁÅêä¶ 
ÇòÁÃå ô±Çà¿× ôËÇâÀ±ñ çÏðÅé éÅ 
ÇÃðø ÁÅêäÆ ÁçÅÕÅðÆ éÅñ Ã×º̄ 
ÇëàéËÃ êÌåÆ ÁÅêäÆ òÚéì¼èåÅ 
éÅñ òÆ çðôÕ» ù êÌíÅÇòå Õð 
ðÔÆ ÔË¢
ÂÆôÅ é¶ ô±Çà¿× çÆÁ» î¿×» çÅ 
êÌì¿èé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ ÇëàéËÃ 
ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ìÅð¶ ÁÅêäÆ 
Ã±Þ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ: “ÔÆð çÆ í±ÇîÕÅ 
ÇéíÅÀ¹äÅ ÇÂ¼Õ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð Ô¹¿çÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÅêäÆÁ» Ú¹äÏåÆÁ» 
éÅñ òÆ ÁÅªçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃË¼à ‘å¶ ¦ì¶ Ø¿à¶ òÆ ôÅîñ Ôé¢ îËº 
ÁÅêäÅ Ãðò¯åî êÌçðôé ç¶ä ñÂÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ åÏð ‘å¶ 
Çë¼à Áå¶ ÇÃÔåî¿ç ðÇÔä çÆ îÔ¼ååÅ Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ÕðçÆ Ô»¢ îËº 
ÁÅêä¶ Ççé çÆ ô¹ð±ÁÅå å¶÷ ÕÃðå ÃËôé éÅñ ÕðçÅ Ô», íÅò¶º 
ÇÃðø B@ Çî¿à ï¯×Å Ü» çÏó ñÂÆ¢ ÇÂÔ îËù åÅÕå Çç¿çÅ ÔË Áå¶ 
Ççé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÕÅðÅåîÕ à¯é ÃË¼à ÕðçÅ ÔË¢ ”
À¹Ô Á¼×¶ ÕÇÔ¿çÆ ÔË, “îËº ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ ‘å¶ òÆ ê±ðÅ ÇèÁÅé Çç¿çÆ Ô», 
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕ îËº Ççé íð Ã¿å¹Çñå í¯Üé Õð»¢ ÃË¼à 
‘å¶, îËº ÁÅêä¶ À±ðÜÅ ç¶ ê¼èð ù À¹¼ÚÅ ð¼Öä ñÂÆ î¶ò¶ Áå¶ ëñ òð×¶ 
ÇÃÔåî¿ç ÃéËÕÃ ñË Õ¶ Ü»çÅ Ô»¢ ÇÂÔ Ãí Õ¹Þ Ã¿å¹ñé ñ¼íä Áå¶ 
ÃòË-Ã¿íÅñ ñÂÆ Ãî» Õ¼ãä ìÅð¶ ÔË, íÅò¶º Ãî»-ÃÅðäÆ ÇÕ¿éÆ òÆ 
ÁÏÖÆ ÇÕª éÅ Ô¯ò¶¢”
ÂÆôÅ çÅ ÁÅêäÆ ÇëàéËÃ êÌäÅñÆ êÌåÆ Ãîðêä êÌ¶ðäÅçÅÇÂÕ ÔË 
Áå¶ “ÔÆð å¶ à¶ãÆ ÖÆð Ôð Ã¯î åº̄ ôéÆòÅð ðÅå I:@@ òÜ¶ ÇÃðë ÷Æ 
ê¿ÜÅìÆ ‘å¶ ÔÆð çÆ í±ÇîÕÅ êÌåÆ À¹ÃçÆ òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅªçÆ ÔË¢

ÂÆôÅ Õñ¯ÁÅ é¶ ÷Æ ê¿ÜÅìÆ ç¶ “ÔÆð å¶ à¶ãÆ ÖÆð” 
ñÂÆ ÇëàéËÃ Áå¶ ô±Çà¿× ù Ã¿å¹Çñå ÕÆåÅ

Áî¹ÇñÁÅ, Ú¿âÆ×ó· (ñ¯Õ ìÅäÆ) ÁËñ.
êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÃÅÇÔå ÃíÅ (ðÇÜ.) 
ò¼ñº̄ ÒÕÇòåÅ Çò¼Ú ÕÔÅäÆÓ Çòô¶ Óå¶ 
Á¿åððÅôàðÆ ÕòÆ Ã¿î¶ñé ÕðòÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ¢ ÇÂÔ  ÁËñ.êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆAAGò¶º 
ÜÆ.ÜÆ.ÁËî. (×ñ¯ìñ ×ËçÇð¿× îÆà)¢ 
ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ êÌÇÃ¼è Çî¿éÆ ÕÔÅäÆÕÅð 
âÅ: ×¹ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø Áîé é¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé 
òÜº̄ ÇôðÕå ÕÆåÆ Í À¹Ãé¶ ÁËñ.êÆ.ÜÆ.
ÁÅÂÆ. ÃÅÇÔå ÃíÅ é¶ ÁôÆô Áå¶ ï¯Ç×åÅ 
ç¶ ÃÅÇÔå Áå¶ ÇÔ¿çÆ êÌåÆ ÇêÁÅð Áå¶ 
ï¯×çÅé çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅð¶ 
ÕòÆÁ» çÆ ÔÏÃñÅ Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆ¢ 
ÃÆéÆÁð Áå¶ êÌÇÃ¼è ÕòÆ êÌ¶î ÇòÜ Çòô¶ô 
îÇÔîÅé òÜº̄ ôÅîñ Ô¯Â¶¢ À¹é·» ÃÅð¶ 
ÕòÆÁ» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶ Çòôò 
íð ç¶ ÕòÆÁ» ù ÇÂÕÜ¹¼à Õðé ñÂÆ 
ÁËñêÆÜÆÁÅÂÆÁËÃÂ¶ çÆ êÌô¿ÃÅ ÕÆåÆ¢ 
êÌÇÃ¼è ôÅÇÂð Çòé¯ç ôðîÅ Çòô¶ô îÇÔîÅé 
Ãé¢ À¹é·» ÃÅÇðÁ» ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶ 
ÃÅð¶ ÕòÆÁ» çÆ ÔÏÃñÅ Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆ¢ 
ÁËñ.êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁËÃ.Â¶ êÅÇÂéÆÁð Áå¶ 
×ñ¯ìñ Ú¶ÁðîËé ÃñÅÔÕÅð êÌ̄. ÔÇð¿çð 
Õ¹îÅð ôðîÅ é¶ ÁôÆðòÅç Çç¼åÅ¢ À¹Ô 
ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð Çî¿éÆ ÕÔÅäÆÕÅð ÔË¢ ÁËñ.
êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÃÅÇÔå ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ðÇÜ.) 
ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ Áå¶ ×ñ¯ìñ Ú¶ÁðîËé 
ÁôÆô ôðîÅ é¶ ÃÅÇðÁ» ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» 
ÇÕÔÅ Áå¶ ô¹íÕÅîéÅò» Çç¼åÆÁ»¢ 

Ã¿ÃæÅêÕ Áå¶ ×ñ¯ìñ êÌèÅé ï¯Ç×åÅ 
ôðîÅ é¶ òÆ ÃÅÇðÁ» ù ô¹¼íÕÅîéÅò» 
í¶ÜÆÁ»¢ íÅðå åº̄ ÁÅÂÆ ÕÇò¼åðÆ 
Ã¹éÆåÅ ×ð× é¶ êÌ̄×ðÅî çÅ Ã¿ÚÅñé 
ìÔ¹å ÔÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ ÕÆåÅ¢ Ã¹éÆåÅ 
îÇÔ¿çð±, æÅÂÆñËºâ åº̄ ×ñ¯ìñ ÃðàÆÇëÕ¶à 
ÁÅêð¶àð ç¹ÁÅðÅ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÇìÁÅé 
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ¢ è¿éòÅç çÅ îåÅ Ö¶åðÆ 
êÌèÅé ÃÅÀ±æ ÂÆÃà Â¶ôÆÁÅ ñÆéÅ ôÅðçÅ 
é¶ ê¶ô ÕÆåÅ¢ ×ñ¯ìñ òÅÂÆÃ êÌË÷ÆâËºà 
îÆâÆÁÅ Ãê¯ðà òËôÅñÆ ðÃå¯×Æ òÆ ÇÂÃ 
îÏÕ¶ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶¢ ×ñ¯ìñ òÅÂÆÃ êÌË÷ÆâËºà 
ÜÆÜÆÁËî îÅéÆàÇð¿× îÆéÅÕôÆ ×¹êåÅ é¶ 
êðç¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÃîÅ×î ù Õ¿àð¯ñ ÕÆåÅ¢
ÇÂÃ ÕÅéëð¿Ã Çò¼Ú ç¹éÆÁ» íð ç¶ éÅîÆ 
ÕòÆÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ¢ ÇÂÃ ÃËîÆéÅð 
Çò¼Ú âÅ: ×¹ðÇò¿çð Áîé, êÌ¶î Çò¼Ü, 
âÅ: Çòé¯ç ôðîÅ, Ã¹éÆåÅ ×ð×, ôÌÆ 

Ç´ôé ô¹ÕñÅ, ÁÇòéÅô 
òÅ×ó¶, Áå¹ñ ôðîÅ, Ú¶åñÆ ÇÃéÔÅ 
(íÅðå), êÌ̄ëËÃð ÔÇð¿çð ôðîÅ, ÁôÆô 
ôðîÅ, òËôÅñÆ ðÃå¯×Æ, ñÆéÅ ôÅðçÅ, 
êÌÅÚÆ. ×ð× (ÇÂ¿â¯é¶ôÆÁÅ), Ã¹îé ÜËé, 
À¹ðÇîñÅ ÇîôðÅ, Á¿ÜéÅ îÜ±îçÅð 
(ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ), ÁðÅèéÅ ÃçÅÇôòî 
(ÇÃ¿×Åê¹ð), Ã¹éÆåÅ îÔ¶ºçð± (æÅÂÆñËºâ), 
êðò¶÷ î¹÷¼ëð, Ç´ôéÅ Õé·ÂÆÁÅ (ï±.
Õ¶.) Áå¶ ô¶Öð ðÅîÇ´ôé ÇåòÅðÆ (ï±.
Â¶.ÂÆ.) é¶ ÁÅêäÆÁ» ôÅéçÅð ðÚéÅò» 
ê¶ô ÕÆåÆÁ» ÕÅÇòÕ Ãê¶Ã. êÌ̄×ðÅî 
ñÂÆ ê¯Ãàð Áå¶ òÆâÆú ÁÅÃàÌ¶ñÆÁÅ åº̄ 
ÁÇíñÕô ôðîÅ Áå¶ ò¶ÇçÕÅ ×¹êåÅ ò¼ñº̄ 
ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé¢ ÇÂÔ ÃðàÆÇëÕ¶à 
×ñ¯ìñ ÃðàÆÇëÕ¶à Õ¯ÁÅðâÆé¶àð 
Ã¹éÆåÅ îÇÔ¿çð± ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶ 
Ãé¢

ÁËñêÆÜÆÁÅÂÆ ÃÅÇÔå Â¶Ã¯ÇÃÂ¶ôé ò¼ñº̄ AAGò» 
Á¿åððÅôàðÆ ÕòÆ Ã¿î¶ñé ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
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rozwnw lok bwxI

øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì, (ñ¯Õ ìÅäÆ)
          î¹¼Ö î¿åðÆ ê¿ÜÅì Ã. í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé ç¶ ÇçôÅ 
Çéðç¶ô» åÇÔå ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÃÔ±ñå ñÂÆ âÆ.ÃÆ. çøåð 
Ç÷ñ·Å êÌì¿èÕÆ Õ¿êñËÕÃ ÇòÖ¶ î¹¼Ö î¿åðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð 
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» ÷¯ ñ¯Õ» ù ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ êÌ¶ôÅéÆ çÅ 
ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶¢ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
ôÌÆîåÆ êðéÆå ô¶ðÇ×¼ñ é¶ Ç÷ñ·Å êÌì¿èÕÆ Õ¿êñËÕÃ ÇòÖ¶ 
î¹¼Ö î¿åðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð çÆ ô¹ð±ÁÅå Õðé îÏÕ¶ ×¼ñìÅå 
ÕðÇçÁ» Çç¼åÆ¢ À¹é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð 
å¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ ÇâÀ±àÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Ü¯ ÇÕ âÆ.ÃÆ. 
çøåð ÇòÖ¶ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ 
ÕðòÅ Õ¶ À¹é·» çÅ îÅð× çðôé Õðé×¶ å» ÷¯ ñ¯Õ» ù 
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çîñä Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ êÌ¶ôÅéÆ ê¶ô 
éÅ ÁÅò¶¢
          ôÌÆîåÆ êðéÆå ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñ¯Õ» 
çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» çÅ ÇéêàÅðÅ À¹é·» ç¶ Øð» é¶ó¶ Õðé 
ç¶ î¿åò éÅñ @I Ü¹ñÅÂÆ åº̄ Ôð¶Õ Ôëå¶ î¿×ñòÅð å¶ 
ô¹ÕðòÅð òÅñ¶ Ççé Çê¿â» ç¶ ÕñÃàð ìäÅ Õ¶ Üé Ã¹ÇòèÅ 
ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶ å» ÷¯ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» 
ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ çøåð» ç¶ ×¶ó¶ éÅ îÅðé¶ êËä¢ À¹é·» 
Ô¯ð ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î¿åðÆ ç¶ ÁÅç¶ô» Áé¹ÃÅð Ôð¶Õ Ôëå¶ 
òÆðòÅð òÅñ¶ Ççé Ãò¶ð¶ @I:@@ òÜ¶ åº̄ ç¹ÇêÔð @A:C@ 
òÜ¶ å¼Õ  À¹Ô ÁÅêä¶ çøåð Çò¼Ú ìËá Õ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» 
ÇôÕÅÇÂå» Ã¹äé×¶¢ À¹é·» Ç÷ñ·¶ ç¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ 
À¹Ô ÁÅêäÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» Ãì¿èÆ Ôð¶Õ òÆðòÅð ù À¹é·» ç¶ 
çøåð ÇòÖ¶ êÔ¹¿Úä å» Ü¯ À¹é·» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» çÅ Ô¼ñ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶¢
          ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ Ô¯ð ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ò¼ñº̄ 

êÌÅêå Ô¯ÂÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» çÅ Ãî¶º ÇÃð ÇéêàÅðÅ Õðé ù 
ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä òÅÃå¶ Ãî±Ô ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÜòÅìç¶Ô 
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ Ãî¶º ÇÃð ÇôÕÅÇÂå» çÅ ÇéêàÅðÅ 
éÅ Õðé òÅñ¶ ÇòíÅ× ç¶ Ç÷ñ·Å ÁÇèÕÅðÆ çÆ ÇÜ¿î¶òÅðÆ 
åËÁ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÇôÕÅÇÂå 
çÅ ðÅÜ ê¼èð å¶ ÇéêàÅðÅ Õðéï¯× Ô¯ò¶×Å å» À¹Ô 
ÇôÕÅÇÂå» î¹¼Ö î¿åðÆ ê¿ÜÅì ù í¶ÜÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»¢ À¹é·» 
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ÇÕ ñ¯Õ» ò¼ñº̄ êÌÅêå 
Ô¯ÂÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» çÅ Ãî¶º ÇÃð ÇéêàÅðÅ Õðé ù ïÕÆéÆ 
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶¢
          ôÌÆîåÆ ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñ¯Õ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» 

ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ î¹¼Ö î¿åðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð çÅ 
ÇÂ¿ÚÅðÜ êÆ.ÃÆ.ÁËÃ. ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À¹Ã ù ñ¯óÄçÅ 
ÃàÅë î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ êÌÅêå ÇôÕÅÇÂå» 
çÅ î¹Õ¿îñ ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇôÕÅÇÂå çÅ 
ÇéêàÅðÅ Õðé å¶ Ãì¿èå ÇòÁÕåÆ éÅñ ë¯é ðÅÔÄ Ã¿êðÕ 
ÕðÕ¶ ÇôÕÅÇÂå çÆ îÏÜ±çÅ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ÜÅä± ÕðòÅÇÂÁÅ 
ÜÅò¶×Å¢ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å êÌôÅôé ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» 
Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ê±ðÆ ×¿íÆðåÅ éÅñ Õ¿î Õð ÇðÔÅ 
ÔË Áå¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ ñ¯Õ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» çÅ ëÏðÆ Ô¼ñ 
Õðé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÄ Û¼âÆ ÜÅò¶×Æ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ òèÆÕ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð (Ü) ôÌÆîåÆ ÂÆôÅ ÇÃ¿×ñ òÆ îÏÜ±ç Ãé¢

ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÃÔ±ñå ñÂÆ âÆ.ÃÆ. çøåð ÇòÖ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ î¹¼Ö î¿åðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õ¶ºçð

 îÅñ¶ðÕ¯àñÅ (ñ¯Õ ìÅäÆ) ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»-B@BD Çò¼Ú 
ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ ï¯×çÅé ù îÅéåÅ 
Çç¿ÇçÁ» ÇâêàÆ ÕÇîôéð âÅ ê¼ñòÆ é¶ Á¼Ü ÃæÅéÕ 
ê¿ÜÅì À¹ðç± ÁÕÅçîÆ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅç¶ êð êÌíÅòôÅñÆ 
ÃîÅ×î çÏðÅé ÕðÆì I@ é¯âñ ÁÇèÕÅðÆÁ»/
ÕðîÚÅðÆÁ» ù À¹é·» çÆ Ãõå ÇîÔéå Áå¶ Ãîðêä 
ñÂÆ êÌô¿ÃÅ ê¼åð ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ¢ ÇÂÃ îÏÕ¶ òèÆÕ 
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÌÆ ðÅÜêÅñ ÇÃ¿Ø,ÃÔÅÇÂÕ ÕÇîôéð ÃÌÆ 
Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø ,Ç÷ñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁøÃð ÃÌÆîåÆ ÜÃÇò¿çð 
ÕÏð, âÆ.ÁÅÂÆ.ú ÃÌÆîåÆ ôÅÇÂéÅ, Ú¯ä åÇÔÃÆñçÅð ÃÌÆ 
ÇìÌÜ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ À¹Ú ÁÇèÕÅðÆ ÔÅ÷ð Ãé¢
              Ç÷ñ·Å Ú¯ä ÁøÃð-Õî-ÇâêàÆ ÕÇîôéð 
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ âÅ ê¼ñòÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ã»Þ¶ 
îÔ¼åòê±ðé ÕÅðÜ ù êÌíÅòôÅñÆ Áå¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã¿× éÅñ 
é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ, ÇÂÃ Çò¼Ú ñ¼×¶ Ôð ÇÂ¼Õ àÆî îËºìð 
çÅ ÃÇÔï¯× ìÔ¹å îÔ¼åòê±ðé Áå¶ ÷ð±ðÆ Ô¹¿çÅ ÔË¢ 
àÆî îËºìð» ç¶ Ã»Þ¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ ÁÏÖ¶ åº̄ ÁÏÖÅ àÆÚÅ 
òÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢ À¹é·» Ô¯ð 
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» B@BD çÆ Ãî¹¼ÚÆ êÌÆÇ´ÁÅ çÅ 
Õ¿î ê±ðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ,åéç¶ÔÆ Áå¶ Ãîðêä çÆ íÅòéÅ 
éÅñ ÇéíÅÂÆ ÇâÀ±àÆ ÃçÕÅ ÔÆ Áîé-ÁîÅé, ÁÅ÷Åç, 
Çéðê¼Ö Áå¶ êÅðçðôÆ ã¿× éÅñ é¶êð¶ ÚÇó·ÁÅ ÔË¢ ÇÂÔ 
Ãí àÆî ç¶ Ã»Þ¶ À¹êðÅÇñÁÅ ÃçÕÅ Ã¿íò Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ¢
            ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ êÌÃ¿ÃÅ ê¼åð ç¶ä åº̄ êÇÔñ» 
ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×» ç¶ é¯âñ ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» 

éÅñ À¹é·» ù Ú¯ä ÇâÀ±àÆ çÏðÅé ê¶ô ÁÅÂÆÁ» î¹ôÕñ» 
Ü» éò¶º å÷ðì¶ òÆ Ã»Þ¶ Õðé ù ÇÕÔÅ¢ Ú¯ä Áîñ¶ é¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ À¹é·» ù Çìé·» ÇÕÃ¶ êÌôÅôÇéÕ çìÅÁ ç¶ Õ¿î 
Õðé çÅ îÏÕÅ ÇîÇñÁÅ ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇÃðë Ç÷ñ·Å Ú¯ä 
ÁøÃð çÆ À¹¼Ú Ã¯Ú ÃçÕÅ Ã¿íò Ô¯ÇÂÁÅ¢ é¯âñ ÁøÃð» 
é¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çÅ è¿éòÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À¹é·» 
çÆ ÃÅðæÕ/ç±ðÁ¿ç¶ôÆ Ã¯Ú ÃÕçÅ À¹é·» ù Ú¯ä ÇâÀ±àÆ 
çÏðÅé ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ î¹ôÕñ ê¶ô éÔÄ ÁÅÂÆ¢
             ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÏðÅé åéç¶ÔÆ Áå¶ Áäæ¼Õ åðÆÕ¶ 
éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» Õðé òÅñ¶ Ú¯ä Áîñ¶ çÅ 
è¿éòÅç ÕðÇçÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù íÇò¼Ö ‘Ú òÆ ÁÅêäÆ 
ÇÜ¿î¶òÅðÆ ÇÂÃ¶ Ü¯ô Áå¶ ñ×é éÅñ ÇéíÅÀ¹ä ñÂÆ êÌ¶Çðå 
ÕÆåÅ ¢ ÇÕÔÅ Ç÷ñ·Å êÌôÅôé é¶ ò¯àð» ç¶ éÅñ-éÅñ Ú¯ä 
ÇâÀ±àÆ Çò¼Ú ñ¼×¶ Áîñ¶ ù òÆ Ôð Ã¿íò ÃÔ±ñå î¹Ô¼ÂÆÁÅ 
ÕðòÅÂÆ å» ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ ÕðîÚÅðÆ Ú¯ä ÇâÀ±àÆ ù 

åéç¶ÔÆ éÅñ Õðé ñÂÆ ååêð ðÇÔä¢ À¹é·» Ú¯ä» Çò¼Ú 
ôÅéçÅð Ã¶òÅò» ç¶ä òÅñ¶ Áîñ¶ çÅ òÆ è¿éòÅç ÕÆåÅ¢ 
ÇÂÃ îÏÕ¶ À¹é·» ÇôÕÅÇÂå ÇéòÅðé ÃË¼ñ ç¶ é¯âñ ÁøÃð 
âÅ. êðîÜÆå ÇÃ¿Ø Çã¼ñº̄ çÆ êÌÃ¿ÃÅ ÕðÇçÁÅ ÇÕÔÅ ÇÂé·» 
Ú¯äÅ Çò¼Ú A@@ ëÄÃçÆ ÇôÕÅÇÂåÅ çÅ ÇéòÅðé ê¿ÜÅì 
Çò¼Ú Ãí åº̄ Ø¼à ÁÏÃåé Ãî¶º B@ Çî¿à CE ÃËÇÕ¿â Çò¼Ú 
ÕÆåÅ Ü¯ ÇÕ ÃñÅØÅï¯× À¹¼çî ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯ ÇÕ 
Ãà¶à çÅ Ãî» CD Çî¿à ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÜñÅ îÅñ¶ðÕ¯àñÅ 
ÁÅéñÅÂÆé  ÁÅÂÆÁ» ÃÕÅÇÂå» çÅ ÇéêàÅðÅ Ãí åº̄ Ø¼à 
Ãî¶º Çò¼Ú  Õðé ñÂÆ  êÇÔñ¶ ÃæÅé  å¶ ÇðÔÅ¢ÇÂÃ¶ åð·» 
‘ ì±æ ðÅìåÅ ‘ éÅîÕ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô òËìÃÅÂÆà ñ»Ú ÕðÕ¶ 
Ç÷ñ·¶ é¶ Ú¯ä» çÏðÅé ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÇÔñÕçîÆ çðÜ 
ÕðòÅÂÆ¢ ÇÜÃ çÅ ÇâÜÅÇÂé ÁËÃ.âÆ.ÁËî.îÅñ¶ðÕ¯àñÅ 
ÃÌÆîåÆ ÁêðéÅ ÁËî.ìÆ. Áå¶ ÁËñ.êÆ.Â¶. ôÅÖÅ ç¶ ÕñðÕ 
Çëð¯Ü î¹Ô¿îç òñº̄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ¢ ÇâÜÅÇÂé 
Õðé ñÂÆ ÇéíÅÂÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÃçÕÅ Çëð¯Ü î¹Ô¿îç 
çÅ òÆ Çòô¶Ã ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ¢ Ú¯ä ÕñðÕ ÃÌÆ 
îéêÌÆå ÇÃ¿Ø çÆ ÃñÅØÅ ÕðÇçÁÅ ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕðîÚÅðÆ çÆ Ú¯ä» çÏðÅé ìÔ¹å ÁÇÔî í±ÇîÕÅ 
ðÇÔ ÔË ¢
             êÌô¿ÃÅ ê¼åð êÌÅêå Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»/
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ò¼ñº̄ À¹é·» çÆÁ» 
Ã¶òÅò» ù îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ è¿éòÅç ÕÆåÅ Áå¶ íÇò¼Ö 
Çò¼Ú òÆ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅÀ¹ä çÆ 
òÚéì¼èåÅ ç¹ÔðÅÂÆ¢

ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» çÏðÅé ôÅéçÅð Ã¶òÅò» 
ç¶ä òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ» ù êÌô¿ÃÅ ê¼åð ÃÏºê¶


