
Ë»∆ : Íø‹≈Ï Á∂ ¡º· «˜«Ò∑¡ª Á∂ Í‡Ú≈∆¡ª
È∂ Ó∞º÷ ÓøÂ∆ Á∂ «ÚË≈È √Ì≈ ‘Ò’∂ Á∂ «Ú⁄ ‹øÓ
’∂ ÍÃÁÙÈ ’∆Â≈Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Ó∞º÷ ÓøÂ∆
Á∂ ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ¡ÀÒ≈Èª È»ø Ò≈◊» ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆
√≈È»ø «¬‘ ËÈ≈ Á∂‰≈ ÍÀ «‘≈ ‘ÀÕ ÍÃÁÙÈ’≈∆
Í‡Ú≈∆¡ª Á∆ Óø◊ ‘À «’ ‹Ø ÈÚ∂∫ ÈΩ‹Ú≈È Í‡Ú≈∆
ÌÂ∆ ‘Ø¬∂ ‘È, ¿∞È∑ª È»ø «√¯ Íø‹ ‘˜≈ ∞Í¬∂
ÍÃÂ∆ Ó‘∆È≈ «ÓÒ «‘≈ ‘À, ‹Ø È≈ ’≈¯∆ ‘À, ‹Á«’
Ó∞º÷ ÓøÂ∆ √≈«‘Ï È∂ ¡ÀÒ≈È ’∆Â≈ √∆ «’ E@@@

Á∆ Êª AI,@@@ ∞Í¬∂ ÍÃÂ∆ Ó‘∆È≈ «ÓÒ∂◊≈, Í
«¬‘ «√¯ ¡ÀÒ≈È ‘∆ «‘ «◊¡≈ ‘≈Òª«’ «¬√
√øÏøË∆ «¬Ù«Â‘≈ Ú∆ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ √∆ Í ¡‹∂ Âº’
’∞fi Ú∆ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ¡√ƒ
¡≈Í‰∆¡ª Óø◊≈ª Ò≈◊» ’≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡º‹ Ó∞º÷
ÓøÂ∆ Á∂ ¡≈Í‰∂ Ù«‘ Á∂ «Ú⁄ ¡º· «˜«Ò∑¡ª
ÂØ∫ ¡≈ ’∂ ËÈ≈ Á∂ ‘∂ ‘ª Í Íø‹≈Ï Á∂ «‹‘Û∂
«¬Ò≈«’¡ª Á∂ «Ú⁄ ‘Û∑ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ ‘È, ¿∞Ê∂ √≈‚∂
Í‡Ú≈∆ ¡≈Í‰∆ «‚¿±‡∆ Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ 

¡≈Í √’≈ ≈‹ ”⁄ «¬’ ‘Ø
ÈØ‹Ú≈È Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ’ÂÒ

J ¡«ÓøzÂ√/«ÚÁ∆ 
Á∂ ≈Â ’∆Ï AB Ú‹∂ «¬ÊØ∫ Á∆ ◊∞ÈØÚ≈Ò

Ø‚ ¿∞ºÍ √«ÊÂ ÙÓÙ≈È ÿ≈‡ √≈‘Ó‰∂ ÈΩ‹Ú≈È
Á≈ ◊ØÒ∆¡ª Ó≈ ’∂ ’ÂÒ ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «ÓzÂ’
≈ÓÙÈ ¿∞Î Ï≈Ï≈ ‹ø«‚¡≈Ò≈ ◊∞» ÙÓÙ≈È ÿ≈‡
Á∂ √≈‘Ó‰∂ ◊∞ÈØÚ≈Ò Ø‚ Á≈ «‘‰ Ú≈Ò≈ √∆ ¿∞√
Á≈ Ï∆Â∆ ≈Â ’∆Ï AB Ú‹∂ E-F È’≈ÏÍØÙ
¡‰Í¤≈«Â¡ª È∂ ◊ØÒ∆¡ª
Ó≈ ’∂ ’ÂÒ ’ «ÁºÂ≈Õ
«ÓzÂ’ Á∂ Ï∂‡∂ ◊◊ÈÁ∆Í «√øÿ
È∂ Áº«√¡≈ Á∂ ≈Â ¿∞√ Á≈
«ÍÂ≈ ≈ÓÙÈ ¿∞Î Ï≈Ï≈
¡≈Í‰∆ ’≈ ¡Àº⁄¡ @B Í∆
BHDB “Â∂ ¿∞√ Á∆ ¤Ø‡∆ ÌÀ‰ È≈Ò ÿ ¡≈«¬¡≈Õ
¿∞√ È∂ Áº«√¡≈ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ÿ Á∂ Ï≈‘
Í‘∞ø«⁄¡≈ Âª «Íø‚ ◊∞ÈØÚ≈Ò Ú≈Ò∂ Í≈«√˙∫ ÁØ
ÓØ‡√≈¬∆’Òª “Â∂ √Ú≈ Íø‹-¤∂ ¡‰Í¤≈Â∂
«Ú¡’Â∆ ¡≈¬∂, «‹Èª Á∂ Ó»ø‘ „º’∂ ‘Ø¬∂ √È, È∂
¡≈¿∞∫«Á¡≈ ‘∆ ’≈ ¿∞ºÍ ◊ØÒ∆¡ª Ó≈È∆¡ª Ù∞»
’ «ÁºÂ∆¡ªÕ ¿∞√ Á∂ «ÍÂ≈ Á∂ ’∆Ï Íø‹ ¤∂ ◊ØÒ∆¡ª
Úº‹∆¡ª ¡Â∂ ¿∞‘ ˜÷Ó∆ ‘Ø «◊¡≈Õ «ÓzÂ’ Á∂ Ï∂‡∂
È∂ ‘ÓÒ≈Úª Ø’‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ Âª ¿∞È∑ª È∂
¿∞√ ¿∞Í Ú∆ ÁØ Î≈«¬ ’∆Â∂ Í ¿∞‘ Ï⁄ «◊¡≈Õ
◊ØÒ∆¡ª ⁄Ò≈¿∞‰ ¿∞ÍøÂ ¡‰Í¤≈Â∂ Úº÷-Úº÷
«ÁÙ≈Úª ÚºÒ ¯≈ ‘Ø ◊¬∂Õ ◊◊ÈÁ∆Í È∂ Áº«√¡≈
¿∞È∑ª ÚºÒØ∫ Â∞øÂ ˜ıÓ∆ È»ø È∂ÛÒ∂ ‘√ÍÂ≈Ò
«Ò‹≈«¬¡≈ «◊¡≈, «‹ºÊ∂ ¿∞√ È»ø «ÓzÂ’ ’≈ Á∂
«ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «¬√ √ÏøË∆ ‚∆¡Àº√Í∆ ‹ø«‚¡≈Ò≈ ◊∞»
√∞º⁄≈ «√øÿ È∂ «’‘≈ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘À ¡Â∂
‹ÒÁ∆ ’≈ÂÒª È»ø ’≈Ï» ’ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

J ÈÚƒ «ÁºÒ∆/’Í»
«ÁºÒ∆ ”⁄ D@ ’ØÛ ∞Í¬∂ Á∆ ’∆ÓÂ

Á∆ EF.@EE «’ÒØ ¡Î∆Ó Ï≈ÓÁ ’∆Â∆
◊¬∆ ‘ÀÕ «ÁºÒ∆ Í∞Ò∆√ Á∂ √ÍÀÙÒ √ÀºÒ/¿∞ºÂ∆
∂∫‹ Á∆ ‡∆Ó È∂ ÁØ Ó∞Ò˜Óª È»ø «◊zÎÂ≈
’’∂ ¡øÂ≈‹∆ ‚º◊ ◊Ø‘ Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù
’∆Â≈ ‘ÀÕ ÎÛ∂ Ó∞Ò≈˜Óª ”⁄ ÍÓ‹∆Â «√øÿ
Ú≈√∆ ‹øÓ»( EC √≈Ò) Â∂ ≈‹ ’∞Ó≈ Ú≈√∆
‹øÓ» (CH √≈Ò) Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «¬È∑ª ’ØÒØ∫
‡º’ Ô»Í∆-ACÏ∆‡∆-EBAE, ’¬∆
ÓØÏ≈¬∆Ò ‘À∫‚√Àº‡ ¡Â∂ ÈÙ≈ Â√’∆ «Úº⁄
ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ «√Ó ’≈‚ Ú∆ Ï≈ÓÁ ’∆Â∂ ◊¬∂
‘ÈÕ Ï≈ÓÁ ’∆Â∆ ¡Î∆Ó ¿∞ºÂ-Í»Ï∆ ≈‹ª
ÂØ∫ «Ò¡ªÁ∆ ◊¬∆ √∆ ¡Â∂ «¬‘ Á∂Ù Á∂ Úº÷-Úº÷
«‘º«√¡ª È»ø √ÍÒ≈¬∆ ’È Ò¬∆ √∆Õ «¬‘ ◊Ø‘
ÓÈ∆Í∞, ¡≈√≈Ó, «Ï‘≈ Â∂ Íº¤Ó∆ Ïø◊≈Ò «Úº⁄Ø∫
÷∆Á ’∂ «ÁºÒ∆/¡ÀÈ√∆¡≈ ¡Â∂ Á∂Ù Á∂ ‘Ø
«‘º«√¡ª «Úº⁄ ¡Î∆Ó ¡Â∂ ‘ÀØ«¬È Á∆ √ÍÒ≈¬∆

«Úº⁄ Ù≈ÓÒ √∆Õ «¬‘ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈ ‘À «’
√ÍÒ≈«¬ ÓÈ∆Í∞ ¡Â∂ «Ó¡ªÓ≈ Á∆¡ª
¡øÂ≈Ù‡∆ √‘ºÁª Á∂ ¡≈Ò∂-Á∞¡≈Ò∂ Í‘≈Û∆
÷∂Âª ÂØ∫ ’º⁄≈ Ó≈Ò ÷∆ÁÁ∂ √ÈÕ Ê≈‰≈ √ÍÀÙÒ
√ÀºÒ «Ú÷∂ ¡ÀºÈ‚∆Í∆¡Àº√ ¡À’‡ Á∆¡ª Ë≈≈Úª
Â«‘Â ’∂√ Á‹ ’’∂ ‹ª⁄ Ù∞» ’ «ÁºÂ∆
◊¬∆ ‘ÀÕ

B@ ‘‹≈ ÒØ’ ‘Ø¬∂ Ï∂ÿ Ó≈ÓÒ≈
«Ïz«‡Ù Á∂ ‹ø◊Òª «Ú⁄ Òº◊∆ ¡º◊ Á≈ 

J ÚÀÈ’»Ú
’ÀÈ∂‚≈ Á∂ ¿∞ºÂ∆-Íº¤Ó∆ ÍÃÁ∂Ù Á∆ ≈‹Ë≈È∆ È∂Û∂ ‹ø◊Òª

«Ú⁄ Òº◊∆ ¡º◊ ’≈È B@,@@@ ÂØ∫ ÚºË ÒØ’ Ï∂ÿ ‘Ø ◊¬∂
‘ÈÕ ¡º◊ ¡ÀÈ∆ «Ì¡≈È’ ‘À «’ «Ïz«‡Ù ’ØÒøÏ∆¡≈ √»Ï≈ √’≈
È∂ ≈‹ «Úº⁄ ¡ÀÓ‹ø√∆ ¡ÀÒ≈È «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆
ÔÀÒØÈ≈¬∆Î Ù«‘ ÂØ∫ √À∫’Û∂ «’ÒØÓ∆‡ Áº÷‰ «Ú⁄ √«ÊÂ «Ïz«‡Ù
’ØÒøÏ∆¡≈ Á∂ √øÿ‰∆ ¡≈Ï≈Á∆ Ú≈Ò∂ ÷∂Â «Ú⁄ ¡º◊ Â∂˜∆ È≈Ò
ÎÀÒ ‘∆ ‘À, «‹√ ’≈È ¿∞ºÊ∂ Á∂ ‘˜≈ª ÒØ’ª È»ø ¡≈Í‰∂ ÿ ¤º‚ ’∂ √∞º«÷¡Â Ê≈Úª “Â∂ ‹≈‰
Ò¬∆ «’‘≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¡º◊ ’≈È «¬ºÊ∂ ’¬∆ ÿ √Û ◊¬∂Õ

J «ÁºÒ∆/ÒØ’ Ï≈‰∆ 
«ÁºÒ∆, ÈØ«¬‚≈,Î∆Á≈Ï≈Á ¡Â∂

◊∞»◊Ã≈Ó Á∂ Ú√È∆’ª È»ø ¡º‹ Ï≈Ù È≈Ò
◊Ó ¡Â∂ ‘∞øÓ√ ÂØ∫ ’∞fi ≈‘Â «ÓÒ∆ Í
¬?√ ’≈È «˜¡≈Á≈Â ‘∂·Ò∂ «¬Ò≈«’¡ª
“⁄ Í≈‰∆ Ì «◊¡≈Õ «¬√ Á∂ È≈Ò
¡≈Ú≈‹≈¬∆ Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ÍÀÁ≈ ‘Ø
◊¬∆Õ Ì≈∆ Óƒ‘ ’≈È ≈Ù‡∆ ≈‹Ë≈È∆
Á∂ ’¬∆ ÷∂Âª «Úº⁄ Í≈‰∆ Ì «◊¡≈ ¡Â∂
«ÁºÒ∆ Á∆ ‡?À«Î’ Í∞Ò∆√ È∂ ¡≈Í‰∂ ¡À’√
‘À∫‚Ò “Â∂ Úº÷-Úº÷ ÷∂Âª ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∆
√Ò≈‘ «ÁºÂ∆Õ ÷∂Â∆ ÓΩ√Ó Ì«Úº÷Ï≈‰∆
’∂∫Á È∂ ¡º‹ ‘Ø Óƒ‘ ÍÀ‰ Á∆ Ì«Úº÷Ï≈‰∆
’∆Â∆ ‘ÀÕ

«ÁºÒ∆ ”⁄ Í¬∂ Ì≈∆ Óƒ‘ ’≈È Òº◊≈ ’¬∆ Ê≈¬∆∫ ‹≈Ó

Í≥‹≈Ï Á∂ ‘ «˜Ò∑∂ ÂØ∫ Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆ ¡ıÏ≈ Ò¬∆
ÍæÂ’≈ª Á∆ ÒØÛ ˛ ⁄≈‘Ú≈È ÍæÂ’≈ √øÍ’ ’È Óπæ÷ ÁÎÂ 
ÒØ’ Ï≈‰∆ √ø◊Ó ’øÍÒÀ’√, «ÓÒ≈Í ⁄Ω’ ‹ÒøË IIAEE-IDAAA

Email : lokbani08@gmail.com 

ÒÒØØ’’  ÏÏ≈≈‰‰∆∆
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‘ «ÁÈ Í≥‹≈Ï Ì ”⁄Ø∫ ¡Á≈∂ ˘ «ÓÒ
‘∂ «Í¡≈ ¡Â∂ √«‘ÔØ◊ Á≈ «ÁÒØ∫ ËøÈÚ≈Á

Óπæ÷ √øÍ≈Á’ :- ¡ÓÈÁ∆Í Ó«‘≈ 

Ø˜≈È≈ Í≥‹≈Ï∆ ¡ıÏ≈
“ÒØ’ Ï≈‰∆”

¡≈Í ÍÛ∑Ø ¡Â∂ ‘ØÈª ˘ Ú∆ ÍÛ∑≈˙Õ
¡≈Í‰∂ È˜Á∆’∆ √‡≈Ò ¡Â∂ ‘≈’ ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ ’Ø ¡Â∂ «’√∂ «’√Ó Á∆
ÍÃ∂Ù≈È∆ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂ ÈøÏ ”Â∂

√øÍ’ ’ØÕ

@AHA-BBAA@@I

J ⁄ø‚∆◊Û∑/«ÚÈØÁ ÙÓ≈ 
Íø‹≈Ï «Ú⁄ ¡≈¬∂ ‘Û∑ª Á∂ ’≈È «‹ºÊ∂ ’¬∆

¬∂’Û «’√≈Èª Á∆¡ª ¯√Òª ÏÏ≈Á ‘Ø ◊¬∆¡ª
‘È Â∂ √’≈ ÚÒØ∫ ’Ø¬∆ Ó≈Ò∆ ÓÁÁ È‘ƒ
’∆Â∆ ◊¬∆, Á∂ ⁄Ò«Á¡ª «’√≈Èª «Ú⁄ Ì≈∆
Ø√ Í«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À Â∂ ¡º‹ «¬È∑ª ÏÏ≈Á
‘Ø¬∆¡ª À̄√Ò≈ Á∂ Ó∞¡≈Ú ∂̃ √øÏøË∆ Úº÷-Úº÷
«’√≈È Ô»È∆¡È ÚÒØ∫ ◊∞»‘√‘≈¬∂ ‘Ò’∂ Á∂
«ÚË≈«¬’ Â∂ √≈Ï’≈ ’À«ÏÈ∂‡ ÓøÂ∆ ÎΩ‹≈ «√øÿ

√≈∆ È»ø Óø◊ ÍºÂ Á∂‰≈ √∆ Â∂ ‹Á Úº÷ Úº÷
«’√≈È ‹Ê∂ÏøÁ∆¡ª Á∂ ¡≈◊» ÎΩ‹≈ «√øÿ √≈∆
È»ø ¿∞È∑ª Á∂ Á¯Â «Ú⁄ Óø◊ ÍºÂ Á∂‰ Ò¬∆
Í∞º‹∂ Âª «ÚË≈«¬’ Á¯Â «Ú⁄ ÓΩ‹»Á È‘ƒ √∆,
«‹√ ÂØ∫ Ï≈Á ◊∞º√∂ «Ú⁄ ¡≈¬∂ «’√≈È
‹Ê∂ÏøÁ∆¡ª ÚÒØ∫ Á¯Â Á∂ Ï≈‘ ËÈ≈ Ò≈
«ÁºÂ≈ Â∂ È≈¡∂Ï≈‹∆ Ù∞» ’ «ÁºÂ∆Õ ¿∞È∑ª
«’‘≈ «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈ Óø◊ ÍºÂ «ÚË≈«¬’ ÂØ∫
«¬Ò≈Ú≈ ‘Ø «’√∂ È»ø È‘ƒ Á∂‰◊∂Õ

Á∂Ù Á∆ ≈‹Ë≈È∆ ”⁄ D@ ’ØÛ Á∆ ‘ÀØ«¬È ÎÛ∆ ◊¬∆

«’√≈Èª È∂ «ÚË≈«¬’ª Á∂ ÁÎÂª Ï≈‘ «ÁºÂ≈ ËÈ≈

Íø‹≈Ï Á∂ Í‡Ú≈∆¡ª È∂ «ÁºÂ≈ Ó∞º÷ ÓøÂ∆ Á∂ ‘Ò’∂ «Úº⁄ ËÈ≈



Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ
Í»∂ Íø‹≈Ï ¡øÁ ‘Ûª ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰

Ú≈Ò∂ «’√≈Èª È»ø Íø‹≈Ï Á∂ Ó∞º÷ ÓøÂ∆ Ì◊ÚøÂ
Ó≈È È∂ ¡‹∂ Âº’ Î∞º‡∆ ’Ø‚∆ Ú∆ È‘ƒ «ÁºÂ∆Õ
«¬È∑ª ÙÏÁª Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ √≈Ï’≈ √ª√Á ÍÃØÎÀ√
ÍÃ∂Ó «√øÿ ⁄øÁ»Ó≈‹≈ È∂ ÍºÂ’≈ª È≈Ò
◊ºÒÏ≈Â ’«Á¡ª ’∆Â≈Õ ¡º‹ ◊∞»
È◊∆ √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï «Ú÷∂ Í‘∞ø⁄∂
ÍÃØÎÀ√ ⁄øÁ»Ó≈‹≈ È∂ «’‘≈ «’ Úº‚∂
Úº‚∂ «Ï¡≈È Á≈◊‰ Ú≈Ò≈ Ó∞÷ ÓøÂ∆
˜Ó∆È∆ ÂΩ Â∂ Í∆ÛÂ «’√≈Èª Á∆ Ïª‘ ÎÛÈ
Á∆ Ï‹≈¬∂ ÎØ‡Ø ¤»‡ «Úº⁄ ∞º«fi¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ
¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Ó∞º÷ ÓøÂ∆ Ì◊ÚøÂ Ó≈È Í«‘Òª
Âª «¬‘ «Ï¡≈È «ÁøÁ∂ √∆ «’ ¿∞‘ ’∂∫Á ÂØ∫
«’√∂ Ú∆ Ì∆÷ È‘ƒ Óø◊‰◊∂ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª
’ØÒ Ú≈Ë» ÍÀ√≈ ‘À Í ‘Û∑ª Á∆ Ó≈ ‘∂· ¡≈¬∂
ÒØ’ª È»ø ‘∞‰ Âº’ «¬º’ ∞Í¬∂ ≈‘Â ≈Ù∆

‹≈∆ È‘ƒ ’∆Â∆ ◊¬∆, «‹√ ÂØ∫ √≈ÏÂ ‘∞øÁ≈
‘À «’ Ó≈È √’≈ Á∆¡ª ◊ÒÂ È∆Â∆¡ª
’≈È Íø‹≈Ï √’≈ Á∂ ÷˜≈È∂ ÷≈Ò∆ ‘ÈÕ
«¬√ ÓΩ’∂ ÍÃØ¯À√ ⁄øÁ»Ó≈‹≈ È∂ √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞
√≈«‘Ï «¬Ò≈’∂ ¡øÁ ‘Ø ‘∆ ◊À ’≈È»øÈ∆
Ó≈¬∆«Èø◊ È»ø ÒÀ ’∂ √»Ï≈ √’≈ Â∂ Âø‹

’º√«Á¡≈ «’‘≈ «’ «¬º’ Í≈√∂
Âª ÒØ’ ‘Û∑ª È≈Ò Ï∂‘≈Ò ‘È
¡Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ Ó≈¬∆«Èø◊
Ó≈Î∆¡ª ÚºÒØ∫ «¬√ ’ØÍ∆ Á≈

Î≈«¬Á≈ ÒÀ ’∂ Ó≈¬∆«Èø◊ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘À
«‹√ È»ø ÒÀ ’∂ √’≈ ¡Â∂ ÍÃÙ≈√È Ï∂«Ë¡≈È
‘Ø¬∂ ÏÀ·≈ ‘ÀÕ «¬√ ÓΩ’∂ ¿∞È∑ª È≈Ò √’Ò
ÍÃË≈È √∞«øÁ «√øÿ Ó‡Ø, √≈Ï’≈ ’Ω∫√Ò
«¬øÁ‹∆Â «√øÿ Ï∂Á∆, ≈Ó ¡≈√≈ «√øÿ,
«’ÙØ «√øÿ Ïø◊Û ¡≈«Á ¡’≈Ò∆ ¡≈◊» ‘≈‹
√ÈÕ

‘Û∑ª ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∂ «’√≈Èª È»ø
Ó∞º÷ ÓøÂ∆ È∂ ¡‹∂ Âº’ Î∞º‡∆ ’Ø‚∆ Ú∆

È‘ƒ «ÁºÂ∆ : ÍÃØÎÀ√ ⁄øÁ»Ó≈‹≈

JÏÒ≈⁄Ω /‹«ÂøÁÍ≈Ò «√øÿ ’Ò∂ 
¡º‹ ’ºÒ ¡≈Ó ‘∆ Á∂÷‰ È»ø  «ÓÒ ‹≈Ú∂◊≈

«’ ‹Á Ïº⁄∂ √‘∆ „ø◊ È≈Ò ÷≈‰≈ È‘∆ ÷≈Á∂ Â∂
ØÁ∂ ‘È Âª Ó≈Í∂ ¿∞ÁØ ¿∞Èª È»ø ÓØÏ≈«¬Ò ÎØÈ Á≈
Ò≈Ò⁄ «ÁøÁ∂ ‘È ‹ª «Î ‡∆Ú∆ Â∂ ’≈‡»È Ò◊≈
’∂ «Ï·≈ «ÁøÁ∂ ‘È |
÷≈√ÂΩ Â∂ ÁØ ÂØ «ÂøÈ
√≈Ò Âº’ Ïº«⁄¡≈ È»ø  Ó≈Í∂
«Í¡≈ È≈Ò √Ófi≈¿∞‰
Á∆ Ï‹≈¬∂ ¿∞È∑ª È» ø
ÓΩÏ≈¬∆Ò Á≈ Ò≈Ò⁄ Á∂‰
Ú≈Ò≈ √Â≈ √‘∆ Òº◊Á≈
‘À | Ò∂«’È Ó≈«Í¡≈ Á∆
«¬‘ ∆  ¡ ≈ÁÂ ‘ ∞‰
Ïº«⁄¡≈ Á∂ Ó≈È«√’
«√‘Â Â ∂  Ù∆ «’
«Ú’≈√ Â∂ Ï∞≈ ¡√ Í≈
‘∆ ‘≈  «¬√ È»ø  Ú⁄»¡Ò ¡≈«‡‹Ó ’«‘øÁ∂ ‘È
|  Ïº«⁄¡≈ Á∂ Ø◊≈ Á∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ ’ØÒ ¡«‹‘∂
Ú⁄»¡Ò ¡≈«‡‹Ó È≈Ò Í∆«ÛÂ Ïº⁄∂ ’≈Î∆  Úº‚∆
√ø«÷¡≈ «Úº⁄ «ÓÒ ‹≈‰◊∂ | Ïº«⁄¡≈
Á≈ √∞Ì≈¡ ÏÁÒ ‹≈Á≈ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂
Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ , ÌÀ‰ , Ì≈ , «ÙÂ∂Á≈ª
È≈Ò ◊ºÒ ’È∂ Á∆ Ï‹≈¬∂   ÎØÈ Â∂
Òº◊∂ «‘øÁ∂ «‹¡≈Á≈Â Í√øÁ ’Á∂ ‘È  | ¿∞‘
¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª ◊ºÒª  È»ø  ¡‰√∞‰∆¡≈
’  «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ 

’∆ ‘À Ú⁄»¡Ò ¡≈«‡‹Ó
ÓØÏ≈«¬Ò ÎØÈ ‡∆Ú∆ Â∂ ’ø«Í¿±‡ Ú◊∂

«¬ÒÀ’‡Ø«È’ ◊À‹∂‡?√ Á∆ ÒºÂ Á∂ ’≈È ‘∞øÁ≈
‘À | √Ó≈‡ÎØÈ Á≈ «‹¡≈Á≈ ÂØ «‹¡≈Á≈ ÍÃÔØ◊,
ÒÀÍ‡ØÍ ¡Â∂ ‡∆Ú∆  Â∂ «‹¡≈Á≈ √Ó∂∫   «ÏÂ≈¿∞‰
È≈Ò Ïº«⁄¡≈ È»ø  ÏØÒ‰ Á∆ «Áº’Â ¡Â∂ √Ó≈‹
«Úº⁄ Á»√∂ ÒØ’ª Á∂ È≈Ò ◊ºÒ ’È∂ «Úº⁄ Í∂Ù≈È∆

Ó«‘√»√ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘À | 
Ú⁄»¡Ò ¡≈«‡‹Ó È≈Ò Ïº«⁄¡≈ È»ø  «¬√

Â≈ Ï⁄≈ √’Á∂ ‘ª «ÂøÈ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Âº’ Á∂
Ïº«⁄¡≈ È»ø  √’∆È ÂØ Á» º÷Ø | «Î ⁄≈‘∂ ÓØÏ≈«¬Ò
‘ØÚ∂ ‹≈ ‡∆Ú∆  ¡º· √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Âº’

Ïº«⁄¡≈ È»ø  «¬ÒÀ’‡?∂«È’  ◊À‹∂‡√ È‘∆ Á∂‰≈
⁄≈‘∆Á≈ | ¿∞È≈ √’∆È ‡≈¬∆Ó ‹∆Ø ’È∂ Â∂
‹Ø Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ïº⁄≈ ÷≈‰≈ È‘∆ ÷≈Á≈ , Âª

¿∞√ È»ø  «Í¡≈ È≈Ò «÷Ò≈¿∞ «‹Ú∂
Í«‘Ò≈ Í«Ú≈ø «Úº⁄ Ïº«⁄¡≈ È»ø
«÷Ò≈«¬¡≈ ‹≈Á≈ √∆ ¡◊ ¿∞‘ ØÁ≈
‘À Âª ¿∞√ È»ø  ⁄∞ºÍ ’Ú≈¿∞‰ Á∂ Ò¬∆

’∞fi ¡Òº◊ ’Ø | ¿∞√Á≈ «Ë¡≈È Á»√∂ Í≈√∂ Ò◊≈˙
«ÂøÈ ÂØ Íø‹ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «ÁÓ≈◊ Á∂ «Ú’√Â
‘Ø‰ Á∆ ‘∞øÁ∆ ‘À | «¬√ ¿∞Ó «Úº⁄ Ïº«Â¡≈ Á∂
È≈Ò «‹¡≈Á≈ ÂØ «‹¡≈Á≈ ◊ºÒÏ≈Â ’È∆
⁄≈‘∆Á∆ Ïº«⁄¡≈ È»ø  ’‘≈‰∆¡≈  Â∂ ÒØ∆
√∞‰≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ | Ïº«⁄¡≈ È»ø  Ù∆«’
◊Â∆«ÚË∆ ’Ú≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ | «‹√ È≈Ò ¿∞È≈
Á∆ ¿∞º◊Ò∆ ÎÛ ’∂ ⁄Ò≈¿∞‰≈ ¡≈«Á Ïº«⁄¡≈ È»ø
¡≈¿∞‡‚Ø ¡À’‡∆«Ú‡∆ ’Ú≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆
«‹Ú∂ ’∆ ÷∂‚‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Õ| 

√Ó≈‡ ÎØÈ Á∆ ÒÂ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡≈ È»ø
’ ‘∆ Ó≈È«√’ ÂΩ Â∂ ’Ó‹Ø

J ◊∞Á≈√Í∞-ÈÚÈ∆Â ’∞Ó≈ 
«Íø‚ ‹◊ÂÍ∞ ‡ª‚≈ Á∂ È˜Á∆’ Ë∞º√∆ ÏøÈ

«Úº⁄ ’∆Ï BE@ Î∞º‡ Í¬∂ Í≈Û È»ø ÌÈ Á≈ ’øÓ
«ÁÈ-≈Â ‹ø◊∆ ÍºË Â∂ ‹≈∆ ‘ÀÕ «¬√ Í≈Û È»ø
ÌÈ «Úº⁄ «‹Ê∂ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∂ Úº÷-Úº÷ «ÚÌ≈◊
Òº◊∂ ‘Ø¬∂ ‘È ̇ Ê∂ «¬Ò≈’∂ Á∆¡ª √ø◊Âª ÚºÒØ∫ Ú∆
ÓØ‘∆ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰≈ «‘º√≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ
«‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ ◊∞Á≈√Í∞ ‚≈. «‘ÓªÙ»
¡◊Ú≈Ò È∂ Áº«√¡≈ «’ Á«¡≈ «Ï¡≈√ «Úº⁄
Í≈‰∆ Á≈ ÍºË ÚºË‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á
AE ¡◊√Â È»ø «Íø‚ ‹◊ÂÍ∞
‡ª‚≈ Á∂ È˜Á∆’ Ë∞º√∆ ÏøÈ
«Úº⁄ «¬‘ Úº‚≈ Í≈Û «Í¡≈
√∆ ‹Ø ÚºË ’∂ BE@ Î∞º‡ Á∂ ’∆Ï
‘Ø «◊¡≈ √∆Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È ÚºÒØ∫
¿∞√ «ÁÈ ÂØ∫ ‘∆ ÏøÈ Á∂ «¬√ Í≈Û È»ø ÌÈ Á∂
ÔÂÈ ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ «Úº⁄ √Ì ÂØ∫
Úº‚≈ √«‘ÔØ◊ «¬Ò≈’∂ Á∆¡ª √ø◊Âª ÚºÒØ∫ «ÁºÂ≈

‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ È∂ Áº«√¡≈ «’
Ë∞º√∆ ÏøÈ Á∂ Í≈Û È»ø ÌÈ Á≈ ’øÓ «ÁÈ-≈Â
⁄ºÒ «‘≈ ‘À ¡Â∂ ’∆Ï AF@ Î∞º‡ Í≈Û È»ø Ì

«Ò¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Ë∞º√∆ ÏøÈ Á∂ Í≈Û
È»ø ÌÈ Á≈ ’øÓ ÁØÚ∂∫ Í≈«√¡ª ÂØ∫ ⁄ºÒ «‘≈ ‘À
¡Â∂ ’∆Ï I@ Î∞º‡ Í≈Û ‘∆ ÌÈ Ú≈Ò≈ Ï≈’∆
«‘ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «¬‘ Í≈Û Á≈
«Ú⁄’≈Ò≈ «‘º√≈ ‘À ¡Â∂ «¬Ê∂ Í≈Û Á∆ ‚»øÿ≈¬∆
’∆Ï C@ Î∞º‡ Á∂ ¡≈√-Í≈√ ‘ÀÕ «‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ
‚≈. «‘ÓªÙ» ¡◊Ú≈Ò È∂ «’‘≈ «’ ‹ÁØ∫ Ë∞º√∆
ÏøÈ Á∂ «¬√ Í≈Û È»ø ÌÈ≈ Ù∞» ’∆Â≈ √∆ Âª ¿∞√
√Ó∂∫ ’∞fi «Ú¡’Â∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ √∆ «’ «¬√
Í≈Û È»ø ÌÈ «Úº⁄ ÿº‡Ø-ÿº‡ B@ «ÁÈ Òº◊‰◊∂Õ
Í √ø◊Â Á∆ ¡‰Êº’ √∂Ú≈ ¡Â∂ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È
Á∂ Ó∞Ò≈˜Óª Á∂ ‘≈ È≈ ÓøÈ‰ Ú≈Ò∂ ‘Ω∫√Ò∂ È∂
È≈Ó∞Ó«’È È»ø Ó∞Ó«’È ’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈
«˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∆ Í»∆ ’Ø«ÙÙ ‘À «’ ’ºÒ √Ú∂
Âº’ «¬√ Í≈Û È»ø Ì «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¿∞È∑ª Ë∞º√∆
ÏøÈ Á∂ Í≈Û È»ø ÌÈ «Úº⁄ Òº◊∂ ‘Ø¬∂ ‘ «Ú¡’Â∆
Á≈ Íø‹≈Ï √’≈ ¡Â∂ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È ÚºÒØ∫ ËøÈÚ≈Á
’∆Â≈ ‘ÀÕ

«˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È È∂ √ø◊Âª Á∂
√«‘ÔØ◊ È≈Ò BE@ Î∞º‡ Í≈Û
«Ú⁄Ø∫ AF@ Î∞º‡ Í≈Û È»ø ÌÈ
«Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï∆ ‘≈√Ò ’∆Â∆
I@ Î∞º‡ Í≈Û ’ºÒ √Ú∂ Âº’

ÌÈ Á∆ ¿∞Ó∆Á
«‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ ÚºÒØ∫ «˜Ò∑≈

ÍÃÙ≈√È Á∂ Ó∞Ò≈˜Óª ¡Â∂
√ø◊Âª Á≈ ËøÈÚ≈Á

J ◊∞Á≈√Í∞-ÈÚÈ∆Â
’∞Ó≈ 

√ Ã ∆ «‹ øÁ ¡◊Ú≈Ò,
Ó≈‰ÔØ◊ «˜Ò∑≈ Â∂ √ÀÙÈ ‹º‹-’Ó-
⁄∂¡ÓÀÈ «˜Ò∑≈ ’≈È»øÈ∆ √∂Ú≈Úª
¡Ê≈‡∆ ◊∞Á≈√Í∞ Á∂ «ÁÙ≈
«ÈÁ∂Ùª Â«‘Â √Ã∆ √∞«ÓÂ ÌºÒ≈,
«√ÚÒ ‹ º‹  (√ ∆È ∆¡
‚Ú∆˜È)/√∆.‹∂.¡ÀºÓ-’Ó-
√’ºÂ, «˜Ò∑≈ ’≈È»øÈ∆
√ ∂Ú ≈Úª  ¡Ê≈‡ ∆
◊∞Á≈√Í∞ ÚºÒØ∫ ¡º‹
’∂∫Á∆ ‹∂Ò∑ ◊∞Á≈√Í∞
«Ú÷∂ ’À∫Í ’Ø‡ Ò◊≈¬∆ ◊¬∆Õ «¬√
’À∫Í ’Ø‡ «Úº⁄ ÁΩ≈È √Ã∆ √∞«ÓÂ ÌºÒ≈
ÚºÒØ∫ F ’∂√ª Á≈ «ÈÍ‡≈≈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬√ ’À∫Í ’Ø‡ «Úº⁄ ¡Á≈ÒÂª
«Úº⁄ ⁄ºÒ ‘∂ ¤Ø‡∂ ’∂√ª (ÍÀ‡∆ ˙ÎÀ∫«√√) Á≈ «ÈÍ‡≈≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ¡Â∂

‹º‹ √≈«‘Ï ÚºÒØ∫ ‘Ú≈Ò≈Â∆¡ª È»ø √∂Ë «ÁºÂ∆ ◊¬∆ «’ ¿∞‘ ⁄ø◊≈ ∞̃ ◊≈
¡ÍÈ≈¿∞‰ ¡Â∂ Á∞Ï≈≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ◊À ’≈È»øÈ∆ ’øÓ È≈ ’ÈÕ

J √‘∆Á Ì◊Â «√øÿ È◊ 
«¬‘ Ó∞’ºÁÓ≈ ¬∂.¡À√.¡≈¬∆ ÏÒ«‹øÁ ’∞Ó≈

ÚºÒØ Á˜ «‹√‡ ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈ «’
¬∂.¡À√.¡≈¬∆ ¡Ó‹∆Â «√øÿ ¡À‡∆È≈’Ø«‡’ √ÀºÒ
ÈÚ≈Ù«‘ √Ó∂Â Í∞«Ò√ Í≈‡∆ Á∂ ◊ÙÂ Ï≈ ⁄À«’ø◊
Ùº’∆ Í∞Ù≈ Á∂ √ÏøË «Úº⁄ ÈÚ≈Ù«‘
⁄ø‚∆◊Û ⁄Ω’ ÈÚ≈Ù«‘ ÂØ∫ ◊ÛÙø’
Ø‚ Ï≈¬∆Í≈√ √≈¬∆‚ È»ø ‹≈«‘≈ √∆
‹ÁØ Í∞«Ò√ Í≈‡∆ ‡≈‘Ò∆ √≈«‘Ï
◊∞Á∞¡≈≈ √≈«‘Ï ÂØ ÊØÛ≈ E@ ◊˜ «Íº¤∂ √∆
√≈‘Ó‰∂ «¬º’ ÓØ‡√≈¬∆’Ò √ÍˇÀø‚ ÈøÏ∆ PB
@G N HABD Í ÁØ ÓΩÈ∂ ÈΩ‹Ú≈È «Ú¡’Â∆
¡≈¿∞Á∂ «Á÷≈¬∆ «ÁºÂ∂Õ ‹Ø Í∞«Ò√ Í≈‡∆ È» Á∂÷

’∂ Ôº’ÁÓ ÿÏ≈ ’∂ «Íº¤∂ È»ø Ó∞ÛÈ Òº◊∂ «Í¤Ò∂
«Ú¡’Â∆ È∂ ¡≈Í‰∆ √º‹∆ ‹∂Ï «Úº⁄Ø «¬º’ÓØÓ∆
«ÒÎ≈Î≈ √Û’ Á∂ «’È≈∂ ˜Ó∆È Í √∞º‡ «ÁºÂ≈Õ
«‹√ Â∂ ¬∂.¡À√.¡≈¬∆ ¡Ó‹∆Â «√øÿ È∂ √≈Ê∆
’Ó⁄≈∆¡≈ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ÓØ‡ √≈¬∆’Ò √Ú≈

«Ú¡’Â∆¡≈ È»ø ’≈Ï» ’’∂ È≈Ó ÍÂ≈
Í∞º«¤¡≈ Õ«‹È∑≈ È∂ ’ÃÓÚ≈ Í∞º¤‰ Â∂
’ÃÓÚ≈ ¡≈Í‰≈ È≈Ó «Ï’ÓÓ ‹∆Â
«√øÿ Í∞ºÂ ◊∞«Á¡≈Ò «√øÿ Ú≈√∆

«√øÏÒ∆, Ê≈‰≈ ◊ÛÙø’,«‹Ò∑≈ ‘∞«Ù¡≈Í∞ ¡Â∂
ÍÃÌ‹∆Â «√øÿ ¿∞Î Ø√» Í∞ºÂ ◊∞«Á¡≈Ò «√øÿ
Ú ≈√ ∆  AEF/@B  Ó’Ï »ÒÍ ∞  ≈ ,  Ê ≈‰ ≈
Ó’Ï»ÒÍ∞≈,«‹Ò∑≈ ¡≥«ÓzÂ√ Áº«√¡≈Õ «‹√ Â∂

¿∞’Â≈È «Ú¡’Â∆ C ÚºÒØ √∞º‡∂ ÓØÓ∆ «ÒÎ≈Î∂ «Úº⁄
‘ÀØ«¬È ÈÙ∆Ò≈ ÍÁ≈Ê ‹≈ÍÁ≈ ‘Ø‰ Â∂
¬∂.¡À√.¡≈¬∆ ¡Ó‹∆Â «√øÿ È∂ ’≈Ú≈¬∆ Ò¬∆
ÓΩ’≈ Í √ÓºÊ ¡«Ë’≈∆ Ì∂‹‰ Ò¬∆ «Ò÷Â
«Ò÷∆Õ «‹√ Â∂ ¬∂.¡À√.¡≈¬∆ ÏÒ«‹øÁ ’∞Ó≈
√Ó∂Â √≈Ê∆ ’Ó⁄≈∆¡≈ Á∂ ÓΩ’≈ Í Í∞º‹ ’∂
«Ï’ÓÓ‹∆Â «√øÿ Í∞ºÂ ◊∞«Á¡≈Ò «√øÿ Ú≈√∆
«√øÏÒ∆, Ê≈‰≈ ◊ÛÙ’, «‹Ò∑≈ ‘∞«Ù¡≈Í∞ ¡Â∂
ÍÃÌ‹∆Â «√øÿ ¿∞Î Ø√» Í∞ºÂ ◊∞«Á¡≈Ò «√ÿ
Ú≈√∆ AEF/@B Ó’Ï»ÒÍ∞≈,Ê≈‰≈ Ó’Ï»ÒÍ∞≈,
«‹Ò∑≈ ¡≥«ÓzÂ√ ÚºÒØ √∞º‡∂ ÓØÓ∆ «ÒÎ≈Î≈ «Úº⁄Ø
‘À«¬È Ï≈ÓÁ ‘Ø‰ Â∂ Ó∞’ºÁÓ≈ Á˜ «‹√‡
’’∂ Ó∞º„Ò∆ ÂÎÂ∆√ ¡ÓÒ «Úº⁄ «Ò¡≈Á∆Õ

Í∞«Ò√ ÚÒØ ‘∆Ø«¬øÈ ’∆Â∆ Ï≈ÓÁ

«˜Ò∑≈ ’≈È»øÈ∆ √∂Ú≈Úª ¡Ê≈‡∆ Á∂ √’ºÂ ÚºÒØ∫
’∂∫Á∆ ‹∂Ò∑ ◊∞Á≈√Í∞ «Ú÷∂ ’À∫Í ’Ø‡ Ò◊≈¬∆ ◊¬∆

‹◊ÂÍ∞ ‡ª‚≈ È˜Á∆’ Ë∞º√∆ ÏøÈ «Úº⁄ Í¬∂
Í≈Û È»ø ÌÈ Á≈ ’øÓ ‹ø◊∆ ÍºË ”Â∂ ‹≈∆



Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

J ÏÈ≈Ò≈
FGÚ∆¡ª Íø‹≈Ï √’»Ò ÷∂‚ª Â«‘Â ¡º‹

«‹Ò∑≈ ÏÈ≈Ò≈ Á∆¡ª ◊Ó ∞ºÂ «‹Ò∑≈ ÍºË∆
÷∂‚ª «‹Ò∑∂ Á∂ Úº÷ñÚº÷ √’»Òª «Úº⁄ Ù∞» ‘Ø
◊¬∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ÷∂‚ª Á∆ Ù∞»¡≈Â «‹Ò∑≈
«√º«÷¡≈ ¡Î√ ÏÈ≈Ò≈ ÙÓÙ∂ «√øÿ È∂ Ï‚Ï
«Ú÷∂ ÒÛ’∆¡ª Á∂ Ú≈Ò∆Ï≈Ò Ó∞’≈ÏÒ∂ Ù∞» ’Ú≈
’∂ ’∆Â∆Õ ¿∞‘Èª È∂ «÷‚≈∆¡ª Á∆ ‘Ω∫√Ò≈
¡Î˜≈¬∆ ’«Á¡ª «’‘≈ «’ ÷∂‚ª Á∆ «‹ºÊ∂
√∆’ ÂøÁ∞√Â∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ‹»∆
‘È, ¿∞ºÊ∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ √÷Ù∆¡Â È»ø
«È÷≈È «Úº⁄ Ú∆ ÏÛ≈ Úº‚≈ ØÒ
¡Á≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿ ∞‘Èª
«÷‚≈∆¡ª È»ø ÷∂‚ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò
÷∂‚‰ Ò¬∆ ÍÃ∂«¡≈Õ ‚∆.¡ÀÓ. √ÍØ‡√
ÏÈ≈Ò≈ «√ÓÁ∆Í «√øÿ «√ºË» È∂ Áº«√¡≈ «’
¡º‹ ‘Ø¬∂ ÒÛ’∆¡ª Á∂ ¡ø‚ AD √≈Ò √√√
√’»Ò Ï‚Ï È∂ Í«‘Ò≈, √’≈∆ ‘≈¬∆ √’»Ò

¡√Í≈Ò È∂ Á»‹≈ ¡ø‚ AG √≈Ò «Úº⁄ √√√
√’»Ò Ï‚Ï È∂ Í«‘Ò≈, √√√ √’»Ò Íº÷Ø ’Òª
È∂ Á»‹≈, ¡ø‚ AI √≈Ò «Úº⁄ √√√ √’»Ò
Ï‚Ï È∂ Í«‘Ò≈, √√√ √’»Ò Íº÷Ø ’Òª È∂
Á»‹≈ √Ê≈È ‘≈√Ò ’∆Â≈ ‘ÀÕ ÒÛ’∆¡ª Á∂

√’∂«‡ø◊ E@@ Ó∆‡ ’∞¡≈‚ ¬∆ÚÀ∫‡
Á∂ ¡ø‚ AD √≈Ò “⁄ Ï∆.Ï∆.¡ÀÓ.
ÏÈ≈Ò≈, Ú≈¬∆.¡À√. ‘ø«‚¡≈«¬¡≈,
¡ø‚ AG √≈Ò  “⁄ ‹∆.¡À√. √’»Ò

ËΩÒ≈, √√√ √’»Ò »Û∂’∂ ’Òª, ¡ø‚ AI √≈Ò
«Úº⁄ √√√ √’»Ò »Û∂’∂ ’Òª Â∂ «‹Í√ ÌÁΩÛ
È∂ ’ÃÓÚ≈ Í«‘Ò≈ Â∂ Á»‹≈ √Ê≈È ‘≈√Ò ’∆Â≈

‘ÀÕ ÈÀº‡Ï≈Ò ¡ø‚ AD √≈Ò ÒÛ’∆¡ª “⁄
Ú≈¬∆.¡À√. ‘ø«‚¡≈«¬¡≈ Â∂ √√√ √’»Ò ÓΩÛª
Á∆¡ª ‡∆Óª Î≈¬∆ÈÒ «Úº⁄ Í‘∞ø⁄∆¡ª ‘ÈÕ
¡ø‚ AG √≈Ò “⁄ Ó≈Â≈ ◊∞˜∆ √’»Ò, √√√
√’»Ò ÓΩÛª, √À’‚ ‘≈‡ √’»Ò ÏÈ≈Ò≈ ¡Â∂
Ú≈¬∆.¡À√. √’»Ò ‘ø«‚¡≈«¬¡≈ Á∆¡ª ‡∆Óª
¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÓÀ⁄ «‹ºÂ ’∂ ¡◊Ò∂ ◊∂Û «Úº⁄
Í‘∞ø⁄ ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÓΩ’∂ «Ízø√∆ÍÒ ‹√Ú∆
«√øÿ, √Íø⁄ ÓÈÁ∆Í «√øÿ, Í«ÚøÁ «√øÿ,
‘Á∂Ú «√øÿ, ÏÒ«ÚøÁ «√øÿ, Í«ÓøÁ «√øÿ,
◊∞Ó∞÷ «√øÿ, ¡‹À È≈◊ Ú≈Ò∆Ï≈Ò ’Ø⁄,
ÍÓ‹∆Â ’Ω, ÓÒ’∆Â «√øÿ, ÓÈ‹∆Â «√øÿ,
◊‹∆Â «√øÿ, ◊∞Á∆Í «√øÿ Ï∞‹‘∆,
«¬øÁ‹∆Â «√øÿ, ‘Ó∂Ò «√øÿ, ≈«‹øÁ «√øÿ,
¡ÓÈÁ∆Í ’Ω, «ÚøÁ ’Ω, ÓÈÁ∆Í ’Ω,
‹√ÍÃ∆Â «√øÿ, ‘‹∆Â «√øÿ ‹Ø◊≈, ’ÓÒÁ∆Í
ÙÓ≈ √Ó∂Â Úº÷ñÚº÷ √’»Òª Á∂ √∆’
«√º«÷¡≈ ¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «÷‚≈∆ ÓΩ‹»Á √ÈÕ

◊Ó ∞ºÂ «‹Ò∑≈ ÍºË∆ √’»Ò ÷∂‚ª Ù∞»

Ú≈Ò∆Ï≈Ò ¡ø‚
AD,AG Â∂ AI √≈Ò “⁄
Ï‚Ï √’»Ò Á∆¡ª
’∞Û∆¡ª Á∆ fiø‚∆

J Ò∞«Ë¡≈‰≈ 
¡Á∞ºÂ∆ »‘, ÙÃØÓ‰∆ ◊∞Ó«Â √ø◊∆Â ÍÃ⁄≈’
◊∞Í∞Ú≈√∆ √øÂ Ï≈Ï≈ √∞⁄≈ «√øÿ ‹∆ Á∆
BA Úƒ √Ò≈È≈ Ô≈Á Ï√∆ √Ó≈◊Ó Òøÿ∆
AE ¡◊√Â ÂØ∫ ◊∞Á∞¡≈≈ ◊∞ «◊¡≈È
ÍÃ’≈Ù, ‹ÚºÁ∆ ‡’√≈Ò «Ú÷∂ ¡øÌ ‘ÈÕ
«¬‘ √Ó≈◊Ó ¡ÀÂÚ≈ BG ¡◊√Â Âº’
⁄ºÒ‰◊∂Õ ‹ÚºÁ∆ ‡’√≈Ò Á∂ ÓΩ‹»Á≈ Ó∞÷∆
√øÂ Ï≈Ï≈ ¡Ó∆ «√øÿ ‹∆ Í≈√Ø∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø¬∆
‹≈‰’≈∆ ¡È∞√≈ Ï√∆ √ÏøË∆ ¿∞Ò∆’∂
√Ó≈◊Óª Â«‘Â BD ¡◊√Â È»ø Ù≈Ó H ÂØ∫
A@ Ú‹∂ Âº’ ◊∞ ÙÏÁ √ø◊∆Â ¡’À‚Ó∆
‹ÚºÁ∆ ‡’√≈Ò Á∂ ‘Ø‰‘≈ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª
ÚÒØ∫ ’∆ÂÈ ÁÏ≈, BE ¡◊√Â È»ø Ï√∆
Á∂ √ÏøË “⁄ ¡≥«ÓzÂ Ú∂Ò∂ Ù?∆ ¡÷ø‚ Í≈·
√≈«‘Ï ¡øÌ ‘Ø‰◊∂, ‹Á«’ Ù≈Ó G ÂØ∫ A@
Ú‹∂ Âº’  ◊∞Ó«Â ≈◊∆ √Ì≈ Ò∞«Ë¡≈‰≈
ÚÒØ∫  ’∆ÂÈ ÁÏ≈ “⁄ ‘≈˜∆ Ì∆
‹≈Ú∂◊∆, BF ¡◊√Â È»ø AA Ú‹∂ ÂØ∫ Á∞Í«‘
A Ú‹∂ Âº’ «ÚÙ∂Ù ’∆ÂÈ ÁÏ≈ Â∂
«√ÓÈ  √Ó≈◊Ó, Ù≈Ó G Ú‹∂ ÂØ∫ A@
Ú‹∂ Âº’  ’∆ÂÈ ÁÏ≈ «‹√ «Ú⁄
√º⁄÷ø‚ Ù?∆ ‘«ÓøÁ √≈«‘Ï Á∂ ‘ »̃∆
’∆ÂÈ∆¬∂ Ì≈¬∆ ’∞ÒÁ∆Í «√øÿ, Ì≈¬∆
Á«ÚøÁ «√øÿ, Ì≈¬∆ ÙΩ’∆È «√øÿ ◊∞Ï≈‰∆
ÙÏÁ ’∆ÂÈ È≈Ò √ø◊Âª È»ø «È‘≈Ò
’È◊∂Õ BG ¡◊√Â È»ø √Ú∂∂ I Ú‹∂ Ù?∆
¡÷ø‚ Í≈· Á∂ ÌØ◊ ÍÀ‰◊∂, A@ Ú‹∂ ÂØ∫
Á∞Í«‘ AB Ú‹∂ Âº’ ◊∞Ó«Â √ø◊∆Â Á∂
Ó≈‘ ÂøÂ∆ √≈˜∆ «√øÿª ÚÒØ∫ ’∆ÂÈ
ÁÏ≈, AB Ú‹∂ ÂØ∫  Ù≈Ó D Ú‹∂ Âº’
◊∞Ó«Â √Ó≈◊Ó “⁄ Úº÷-Úº÷ √øÍÃÁ≈Úª,
Úº÷-Úº÷ ËÓª Á∂ Ó‘ªÍ∞Ù ‘≈˜∆ ÌÈ◊∂

¡Â∂ „≈‚∆ ÁÏ≈ √‹∂◊≈, ¿∞ÍÃøÂ Ï∆Ï∆¡ª
ÚÒØ∫ √ø◊Â∆ »Í “⁄ Ù∆ √∞÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á∂
Í≈· ‘Ø‰◊∂, Ù≈Ó G Ú‹∂ ÂØ∫ A@ Ú‹∂  Âº’
≈◊ ÁÏ≈ ¿∞ÍÃøÂ √Ó≈ÍÂ∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ
Ó‘≈Í∞Ùª È∂ Áº«√¡≈ «’ Á∂Ù Á∂ Úº÷-Úº÷
Ì≈◊ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «ÚÁ∂Ùª ÂØ∫ Ú∆ √ø◊Âª
«¬√ Ï√∆ √Ó≈◊Ó “Â∂ ÈÂÓ√Â’ ‘Ø‰
Ò¬∆ ÍË≈Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ÙË≈Ú≈È

ÙË≈¨¡ª Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò «Ú¿∞ÂÏøÁ∆
È≈Ò ‘ Íº÷ È»ø «Ú⁄≈«Á¡ª
ÒØÛƒÁ∂ Â∂ Í∞º÷Â≈ ÍÃÏøË ’∆Â∂
‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈
«’ √ø◊Âª “⁄ Ì≈∆ ¿∞ÂÙ≈‘

‘À, «¬√∂ Â∑ª ◊∞» ’∂ Òø◊, «√‘Â √∂Ú≈Úª,
Í≈«’ø◊, ‹ØÛ≈ Â∂ ◊·Û∆ ÿ ¡≈«Á “⁄
«‹øÓ∂Ú≈ √∂Ú≈Á≈ª Á∆¡ª √∂Ú≈Úª Ò¬∆¡ª
‹≈‰◊∆¡ªÕ «¬√∂ Â∑ª Ù≈ÙÈ/ÍÃÙ≈ÙÈ È»ø
Ú∆ «¬√ Íº÷ “⁄ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘À,
«Ï‹Ò∆, ¡≈Ú≈‹≈¬∆ Â∂ √∞º«÷¡≈ «¬øÂ˜≈Óª
Ò¬∆ √∂Ú≈Úª Ò¬∆¡ª ‹≈‰◊∆¡ªÕ ¿∞È∑ª
√ø◊Âª È»ø Ï√∆ √Ó≈◊Óª «Ú⁄ ÙÓ»Ò∆¡Â
’È Á∆ ¡Í∆Ò ’∆Â∆Õ

√øÂ Ï≈Ï≈ √∞⁄≈ «√øÿ ‹ÚºÁ∆ Ú≈«Ò¡ª Á∆ BA Úƒ
Ï√∆ √ÏøË∆ √Ó≈◊Óª Á∆¡ª «Â¡≈∆¡ª ‹Øª ”Â∂

J ⁄ø‚∆◊Û∑
«¬º’ ØÓª⁄’ «√È∂ÓÀ«‡’ ¡È∞ÌÚ Ò¬∆

‘Ø ‹≈˙ «Â¡≈ , √Ï ÂØ∫ ÚºË ¿∞‚∆’∆ ‹≈‰
Ú≈Ò∆ ¡Á≈’≈ ¡Ó«øÁ «◊ºÒ Á∆ Íø‹≈Ï∆
«¯ÒÓ  “¡Ù’∂” ’ºÒ Á∞Í«‘ A Ú‹∂ ̃ ∆ Íø‹≈Ï∆
”Â∂ «Á÷≈¬∆ ‹≈ ‘∆ ‘À √ø◊∆Â, Ì≈ÚÈ≈Úª
¡Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈ Á≈ «¬º’ ÓÈÓØ‘’ √∞Ó∂Ò «¯ÒÓ
“¡Ù’∂”  «Ú⁄ Á∂÷‰ È»ø «ÓÒ∂◊≈ , È≈⁄, ‚≈Ó∂,
¡Â∂ «ÁÒ’Ù ÍÒª ≈‘ƒ «¬√Á∂ Í≈Âª Á∆
Ô≈Â≈ È»ø Á√≈Ú∂◊∆ «¬‘ «¯ÒÓÕ ¡Ó«øÁ
«◊ºÒ, ¡≈Í‰∂ «’zÙÓ¬∆ ÍÃÁÙÈ ¡Â∂ »‘≈È∆
¡Ú≈˜ Ò¬∆ ‹≈‰∂ ‹ªÁ∂ ‘È, «¬√ √ø◊∆Â’
¡«ÌÈÀ «Úº⁄ ’Ò≈’≈ª Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’Á∂
‘ÈÕ «¬‘ «ÎÒÓ ÁÙ’ª È»ø Ìø◊Û∂ Á∆ ‹∆ÚøÂ
√ø√≈ «Úº⁄ «¬º’ √Ú≈∆ ”Â∂ ÒÀ ‹ªÁ∆ ‘À,
Ú≈«¬Â∆ ‚ª√ Î≈Ó Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ ¡Â∂
√∞øÁÂ≈ Á∆ «¬º’ fiÒ’ Í∂Ù ’Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ

È»ø ¤»‘‰ Ú≈Ò∂ «ÏÂªÂ ¡Â∂ Î∞‡-‡À«Íø◊
‡À’ª Á∂ È≈Ò, “¡Ù’∂”   ÁÙ’ª Á≈ ÓÈØø‹È
’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆, ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ ¡Â∂
ÁØ√Âª È≈Ò «¬’º·∂ ‘Ø Á∂÷Ø “¡Ù’∂”  «¯ÒÓ

Á∞Í«‘ A Ú‹∂ ̃ ∆ Íø‹≈Ï∆ ”Â∂Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í
È»ø «¬º’ ¡«‹‘∆ ’‘≈‰∆ «Úº⁄ Ò∆È ’Ø ‹Ø
√ø◊∆Â, ‚ª√ È≈Ò ‹ØÛÁ∂ «¬º’‹∞º‡ ‘Ø‰ Á≈
√øÁ∂Ù «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

˜∆ Íø‹≈Ï∆ ”Â∂ “¡Ù’∂” Á≈ ÍÃ∆Ó∆¡ :
¡Ó«øÁ «◊ºÒ Á∞¡≈≈ «¬º’ √ø◊∆Â’ ÷∞Ù∆

J Á∆È≈È◊/‚≈.Ó∂Ù √ø◊Ò 
ÙªÂ∆ Á∂Ú∆ ¡≈∆¡≈ Ó«‘Ò≈ ’≈Ò‹ Á∂ ’Ó√

«ÚÌ≈◊ Á∂ ¡ÀÓ.’≈Ó Î≈¬∆ÈÒ Á≈ ÈÂ∆‹≈ Ù≈ÈÁ≈ «‘≈
| ◊∞» È≈È’ Á∂Ú Ô»È∆Ú«√‡∆ ¡≥«ÓzÂ√ ÚºÒØ∫ Ò¬∆
◊¬∆ ¿∞’Â ÍÃ∆«÷¡≈ ⁄ ¡ÀÓ.’≈Ó Á∆ «Ú«Á¡≈Ê‰ Ì≈Â∆
ÙÓ≈ È∂ Ô»È∆Ú«√‡∆ ÓÀ«‡ «Úº⁄ FÚª √Ê≈È ‘≈√Ò
’’∂ ’≈Ò‹ Á≈ Èª ΩÙÈ ’∆Â≈ ‘ÀÕ ’≈Ò‹ «Í?ø√∆ÍÒ
‚≈: ∆È≈ ÂÒÚ≈Û È∂ «ÚÌ≈◊ Á∆ ¡À⁄.˙.‚∆  ‚≈: È∆È»
ÙÓ≈, ÓÀ‚Ó Ó≈ ’Í», ÓÀ‚Ó √≈’Ù∆ ◊∞ÍÂ≈ ¡Â∂ Ï≈’∆
√‡≈¯ È»ø ÚË≈¬∆ «ÁºÂ∆ | ¿∞È∑ª √Ó»‘ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª
¡Â∂ Ó≈«Í¡ª È»ø ÚË≈¬∆ «Áø«Á¡ª Ïº«⁄¡ª Á∂ ¿∞º‹ÚÒ
Ì«Úº÷ Á∆ ’≈ÓÈ≈ ’∆Â∆Õ

ÙªÂ∆ Á∂Ú∆ ’≈Ò‹ Á≈ ¡ÀÓ.’≈Ó Á≈ ÈÂ∆‹≈ Ù≈ÈÁ≈ «‘≈

J ‹ÒøË 
«‚Í√ √’»Ò, ÌØ◊Í» «Ú÷∂ «ÚÙÚ ÎØ‡Ø◊Ã≈Î∆

«ÁÚ√ ÓΩ’∂ Ïº«⁄¡ª È∂ Ï‘∞Â ‘∆ √∞øÁ ÍØ√‡
Ï‰≈¬∂, ÎØ‡Ø¡ª ’«Òº’ ’∆Â∆¡ª ¡Â∂ ÎØ‡Ø◊Ã≈Î∆
Á∂ ÷∂Â «Úº⁄ ¡≈ ‘∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª Ï≈∂
Ú∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆Õ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø
Áº«√¡≈ «◊¡≈ «’ Â√Ú∆ «÷º⁄‰ √Ó∂∫ √≈È»ø
Ï‘∞Â √≈∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ◊ºÒª Á≈
«Ë¡≈È º÷‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ØÙÈ∆, «ÚÙ≈,
’Ø‰ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È «¬‘ «’ ¿∞‘
«’‘Û≈ √øÁ∂Ù Á∂‰≈ ⁄≈‘∞øÁ∂ ‘ÈÕ
ÎØ‡Ø◊Ã≈Î∆ Â∞‘≈‚∂ ÓÈ Á∆ √Ø⁄ ”Â∂
«ÈÌ ’Á∆ ‘À «’ «¬‘ √≈‘Ó‰∂
«Á÷≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∆ Ú√Â» Á∆ ÚÂØ∫
«’Ú∂∫ ’ «‘≈ ‘ÀÕ

¡«Ë¡≈Í’ª È∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ÎØ‡Ø
¡À‚∆«‡ø◊ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ’øÓ ’È Ò¬∆ Úº÷-
Úº÷ Â∑ª Á∂ √≈Î‡Ú∂¡ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆
◊¬∆Õ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈ «’ ¡À‚∆«‡ø◊ Á∆ ÓÁÁ

È≈Ò Â∞√ƒ ¡≈Í‰∆ ÎØ‡Ø È»ø ‘Ø Ú∆ ÷»Ï√»Â
Ï‰≈ √’Á∂ ‘ØÕ «Ízø√∆ÍÒ ◊∞Ú∆È ’Ω È∂
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ⁄ø◊∆¡ª ÎØ‡Ø¡ª ’«Òº’ ’È
Á∂ «‡Í√ «ÁºÂ∂Õ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈ «’ ⁄ø◊∆¡ª ÎØ‡Ø¡ª
Ò¬∆ ‘ √Ó∂∫ Ó«‘ø◊∂ ’ÀÓ«¡ª Á∆ ÒØÛ È‘ƒ
‘∞øÁ∆, Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ «√Î «¬º’ «ÁzÙ‡∆ ‘Ø‰∆
⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «‚Í√ ⁄∂È Á∆ √∆¬∆˙ ÓØ«È’≈
Óø‚ØÂ≈ È∂ «’‘≈ «’ «ÚÙÚ ÎØ‡Ø◊Ã≈Î∆ «ÁÚ√
¿∞È∑ª ÎØ‡Ø◊Ã≈Îª È»ø √Ó«ÍÂ ‘À «‹È∑ª È∂
¡≈Í‰∆ ’Ò≈ ≈‘ƒ Á∞È∆¡≈ È»ø ÷»Ï√»Â

Â√Ú∆ª «Úº⁄ ’ÀÁ ’∆Â≈Õ ¡º‹ Á∂
√Ó∂∫ «Úº⁄ ÎØ‡Ø¡ª «÷º⁄‰≈ Ï‘∞Â
¡≈√≈È ‘Ø «◊¡≈ ‘À, ’ÀÓ∂ ‘ «’√∂
Á∆ ‹∂Ï «Úº⁄ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ Â∞√ƒ

¡≈Í‰∂ ‘ ÍÒ È»ø «Ízø‡ ¡Â∂ «‚‹∆‡Ò Â∆’∂
È≈Ò º÷ √’Á∂ ‘ØÕ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈ «’ ÎØ‡Ø
’«Òº’ ’È≈ Ï‘∞Â ÚË∆¡≈ ‘∞È ‘À,
«Ú«Á¡≈Ê∆ «¬√ «Úº⁄ ¡º◊∂ ÚºË ’∂ ¡≈Í‰≈
’∆¡ Ï‰≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«‚Í√ √’»Ò «Úº⁄ «ÚÙÚ
ÎØ‡Ø◊Ã≈Î∆ «ÁÚ√ ÓÈ≈«¬¡≈ 
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√Ã∆ Á√Ó∂Ù ¡’À‚Ó∆ «Ú÷∂ ¿∞ÂÙ≈‘
È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ
¿∞ºÂ∆ Ì≈Â Á∆ ÍÃ«√Ë «Ú«Á¡’ √ø√Ê≈

√Ã∆ Á√Ó∂Ù ¡’À‚Ó∆ «Ú÷∂ Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈
¡’À‚Ó∆ Á∂ √‡≈Î ¡Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª
ÚÒØ∫ ÏÛ∂ ¿∞ÂÙ≈‘ ¡Â∂ ¿∞Ò≈√ È≈Ò
ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «¬√ «Â¿∞‘≈ È∞»ø
ÓÈ≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡’À‚Ó∆ Á∂ ⁄∂¡ÓÀÈ,
¡’À‚Ó∆ Ó∂ÀÈ∂‹ÓÀ∫‡ ’Ó∂‡∆ ¡Â∂ ‚≈«¬∂À’‡, Ó∂‹
‹ÈÒ ‹∂ ¡À√ ÿ∞øÓ‰, Ú∆ ¡À√ ¡ÀÓ («‡≈) ¡Â∂
¿∞‘Èª Á∆ ËÓ ÍÂÈ∆ √Ã∆ÓÂ∆ È«øÁ ’Ω ÿ∞øÓ‰
ÏÂΩ Ó∞º÷ Ó«‘Ó≈È Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂∂Õ «¬√ ÓΩ’∂ ¡’À‚Ó∆
Á∂ ¡≈‚∆‡Ø∆¡Ó «Ú÷∂ «¬º’ ø◊≈ø◊ ¡Â∂
√«Ì¡≈⁄≈’ ÍÃØ◊≈Ó Á∂ ¡≈ÔØ«‹È ’∆Â≈ «◊¡≈Õ
«‹√ «Úº⁄ ¡’À‚Ó∆ Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ÚÒØ∫ Â∆¡ª
Á∂ «Â¿∞‘≈ √ÏøË∆ ’«ÚÂ≈, Â∆¡ª Á∂ «Â¿∞‘≈
ÓÈ≈¿∞‰ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈, Íø‹≈Ï∆ ÒØ’ ◊∆Â, «◊ºË≈,

Ìø◊Û≈ ¡≈«Á ¡≈¬∆‡Óª Í∂Ù ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ 
«¬√ ÓΩ’∂ Â∂ ¡’À‚Ó∆ Á∂ «Ízø√∆ÍÒ ’ÈÒ

Ó≈ ’ªÂ Íª‚∂ («‡≈) È∂ Â∆¡ª Á∂ «Â¿∞‘≈ È»ø
ÓÈ≈¿∞‰ Ï≈∂ «Ú√Ê≈ Í»Ú’ ⁄≈È‰≈
Í≈«¬¡≈Õ ¡’À‚Ó∆ Á∂ ‚≈«¬À’‡
Ó∂‹ ‹ÈÒ ÿ∞øÓ‰ È∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª
È»ø √øÏØËÈ ’«Á¡≈ «’‘≈ √≈È»ø «¬º’

Á∞»‹∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ⁄ºÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª
«’‘≈ «’ «¬º’Ò≈Í‰ «‹øÁ◊∆ «‹¿∞‰ Á≈ Â∆’≈
È‘∆, √≈È»ø ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ª «Úº⁄ «’Ú∂∫ «‘‰≈
‘À ¡≈«Á ◊ºÒª È»ø √≈fiª ’∆Â≈Õ  «¬√ ¿∞ÍøÂ ¡’À‚Ó∆
Á∂ ÷∞ºÒ∂ ◊≈¿∞∫‚ «Ú÷∂ √≈Ú‰ Ó‘∆È∂ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈
È»ø Á√≈¿∞∫Á∆¡ª ø◊ Ïø◊∆¡ª Í∆ÿª fi»‡‰ Á≈
Ú∆ ÍÃÏøË ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆ «‹Ê∂ ¡’À‚Ó∆ Á∂
‚≈«¬À’‡ Á∆ ËÓÍÂÈ∆ √Ã∆ÓÂ∆ È«øÁ ’Ω
ÿ∞øÓ‰ ¡Â∂ ¡’À‚Ó∆ Á∆¡ª ¡«Ë¡≈Í’≈Úª È∂ Í∆ÿª

fi∞»‡∆¡ª ¡Â∂ ‘ºÊª Â∂ Ó«‘øÁ∆ Ú∆ Ò◊≈¬∆Õ «¬√ ÓΩ’∂
Â∂ ¡’À‚Ó∆ Á∂ ‚≈«¬’À‡ Ó∂‹ ‹ÈÒ ‹∂ ¡À√
ÿ∞øÓ‰ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √Ã∆ÓÂ∆ È«øÁ ’Ω ÿ∞øÓ‰,
’ÈÒ Ó≈ ’ªÂ Íª‚∂, √Ã∆ÓÂ∆ «Ú‹À Íª‚∂, ‰Ú∆
«√øÿ √À‰∆, È∆Â» Ï≈Ò≈, ¡È∞≈Ë≈ ≈‰∆, √Ú∆Í≈Ò
«√øÿ, Ï«‹øÁ «√øÿ, ≈’∂Ù ÙÓ≈, ¡≈Â∆ ÙÓ≈,
’∞ÒÁ∆Í «√øÿ, Ì≈Â Ì∞Ù‰ «√øÿ, ’∞Ò«ÚøÁ‹∆Â
’Ω,  Ú∞‰, √≈¨ √∞«øÁ «√øÿ, √∞ÏÓ, √ÚÈ∆Â
’Ω, È«øÁ ’∞Ó≈, √ÚÍÃ∆Â, Óø‹» Ï≈Ò≈,
Á«ÚøÁ ’Ω, ÈÚÁ∆Í ’Ω, ÓÈÍÃ∆Â «√øÿ, Í≈»Ò,
ÏÏ∆Â≈, «È«ÂÙ, √»⁄∆, Í»‹≈, ÈÚÈ∆Â ’Ω, Í∞ÈÓ,
’ØÓÒ ÙÓ≈, ∂È» ÚÓ≈, ‹È∆Ù, ‘∂ÓøÂ, ÓÈÍÃ∆Â
’Ω, «ÚøÁ «√øÿ, ÚÈ∆Â √Ã∆Ú√ÂÚ≈, «ÚÈØÁ
’∞Ó≈, ‘«ÚøÁ «√øÿ, «Ú‹À ÙÓ≈, √»Ï∂Á≈ Ó∂‹
’∞ÒÁ∆Í «√øÿ, ◊∞È≈Ó «√øÿ, ¡‹À ’∞Ó≈ ¡Â∂
√Ó»‘ «Ú«Á¡≈Ê∆ ‘≈˜ √ÈÕ

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ
Íø‹≈Ï Á∆ È≈ÓÚ √Ó≈‹ √∂Ú∆ √ø√Ê≈

”Í«‘Òª «¬È√≈È∆¡Â” ÚÒØ∫ «˜Ò∑∂ «Ú⁄ ‘Û∑
Í∆ÛÂª Á∆ ÓÁÁ Ò¬∆ Úº‚∂ ÍºË ”Â∂ ≈‘Â
’≈‹ª Á∆ √∂Ú≈ ¡øÌ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ ‘À, «¬√∂
Â«‘Â   ¡º‹ √ø√Ê≈ Ó∞÷∆  √. ¡‹ÀÚ∆ «√øÿ
Ò≈ÒÍ∞≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· «‹Ò∑≈ »ÍÈ◊
«ÚË≈È √Ì≈ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï Á∂ ‘Û
ÍÃÌ≈«ÚÂ ⁄øÁÍ∞ Ï∂Ò≈ , ‘∆Ú≈Ò,
◊º‹Í∞, Ù≈‘Í∞, ÒØË∆Í∞ ¡≈«Á
«Íø‚ª Á≈ ˜≈«¬‹≈ «Ò¡≈ Â∂
ÒØÛÚøÁ ÒØ’ª È»ø ≈ÙÈ «’º‡ª
¡Â∂ ÍÙ»¡ª Á∂ ⁄≈∂ Á∆ Úø‚
’∆Â∆Õ«¬√ Ï≈ÏÂ ‹≈‰’≈∆ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ √.
Ò≈ÒÍ∞≈ È∂ Áº«√¡≈ «’ ¿∞È∑ª Á∆ √ø√Ê≈ Í«‘Ò∂
«ÁÈ ÂØ∫ ‘∆ ≈ÙÈ «’º‡ª, ÂÍ≈Òª Á∆ Úø‚
√Ó∂Â ÍÙ»¡ª Á∂ ⁄≈∂ Á∆ √∂Ú≈ ’ ‘∆ ‘ÀÕ

«¬√ ÓΩ’∂ ‹Ø«◊øÁ ⁄Ω‘≈È, Óø‚Ò ÍÃË≈È √ÂÏ∆
≈‰≈, Ó‘∂Ù ÙÓ≈, ÓÈ‘Ø Ò≈Ò ÷Ó∂Û≈, ◊ØÍ≈Ò

≈‰≈, ÍÓ‹∆Â «√øÿ, «ÈÓÒ «√øÿ, √≈Á≈
«√øÿ ¡≈«Á ‘≈˜ √ÈÕ

‚≈«¬∂À’‡ Ó∂‹ ‹ÈÒ ‹∂ ¡À√ ÿ∞øÓ‰ ¡Â∂ È«øÁ ’Ω ÿ∞øÓ‰ ÏÂΩ Ó∞º÷ Ó«‘Ó≈È ‘Ø¬∂ Ù≈ÓÒ

Í«‘Òª «¬È√≈È∆¡Â” √ø√Ê≈ ÚÒØ∫ √À∫’Û∂
‘Û∑ Í∆ÛÂª È»ø ≈ÙÈ «’º‡ª Úø‚∆¡ª

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ)
«¬Ò≈’∂ «Ú⁄ ¡≈¬∂ ‘Ûª Á∂ ⁄Ò«Á¡ª

≈‘Â ’≈‹ª ÁΩ≈È ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ ‘‹ØÂ
ÏÀ∫√ È»ø ˜«‘∆Ò∂ √ºÍ È∂ ‚ø◊ «Ò¡≈ √∆ ¡Â∂
‘∞‰ ¿∞‘ «ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘ÈÕ «¬√ Á∆
‹≈‰’≈∆ ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ ‘‹ØÂ ÏÀ∫√ È∂
√ØÙˇ Ó∆‚∆¡≈ ¡’≈¿±∫‡ ”Â∂ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ ‘‹ØÂ
«√øÿ ÏÀ∫√ È∂ «Ò«÷¡≈ ‘À, ”ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆
¡Í≈ Ï÷«ÙÙ È≈Ò Ó∂∂ ‘Ò’≈ √Ã∆ ¡≈ÈøÁÍ∞
√≈«‘Ï ”⁄ ‘Û∑ª ’’∂ Í≈‰∆ ÌÈ
’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ ‘≈Ò≈Â ‘∞‰ ’≈Î∆
·∆’ ‘ÈÕ AE ¡◊√Â È»ø ‹ÁØ∫
‘Ò’∂ Á∂ «Íø‚ª «Úº⁄ Í≈‰∆ ÌÈ
Á∆ √»⁄È≈ «ÓÒ∆ Âª ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ‘Ø
√≈∂ ∞fi∂Ú∂∫ ºÁ ’’∂ «ÁÈ-≈Â ÒØ’ª Á∆
√∂Ú≈ «Úº⁄ ‹∞‡ «◊¡≈Õ◊∞» √≈«‘Ï ‹∆ ÚºÒØ∫
Ï÷Ù∆ √∂Ú≈ ’«Á¡ª «ÂøÈ «ÁÈ Í«‘Òª
≈‘Â ’≈‹ª ÁΩ≈È Ó∂∂ ÍÀ “Â∂ ˜«‘∆Ò≈
√ºÍ ÒÛ «◊¡≈ √∆Õ «¬Ò≈‹ ÁΩ≈È ‘∆ ÓÀ∫

Ú≈Í√ ¡≈Í‰∂ ÒØ’ª Á∆ √∂Ú≈ «Úº⁄ ‹∞‡
«◊¡≈Õ Ú≈«‘◊∞» ‹∆ Á∆ Ó∂‘,
¡≈Í √Ì Á∂ ¡Ù∆Ú≈Á, Á∞¡≈Úª
Â∂ ¡Á≈√ª √Á’≈ ‘∞‰ ÓÀ∫ ‘∞‰
«ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘ªÕ ˜«‘ ’≈È
¡≈¬∆ √Ø‹ ÿº‡ ‘∆ ‘ÀÕ √≈∂

‚≈’‡∆ ‡À√‡ Ú∆ ‘∞‰ È≈ÓÒ ¡≈¬∂ ‘ÈÕ
Â∞‘≈‚≈ √≈«¡ª Á≈ «Í¡≈, √≈Ê ¡Â∂
¡Ù∆Ú≈Á ‘Ó∂Ùª ÓÀÈ»ø Ù’Â∆ ¡Â∂ ‘Ω∫√Ò≈
«ÁøÁ≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊∞» √º⁄∂ Í≈ÂÙ≈‘ √Ì Â∂
¡≈Í‰≈ Ó∂‘ Ì«¡≈ ‘ºÊ º÷‰Õ

≈‘Â ’≈‹ª ÁΩ≈È ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆
‘‹ØÂ ÏÀ∫√ È»ø ˜«‘∆Ò∂ √ºÍ È∂ ‚ø«◊¡≈

J √‘∆Á Ì◊Â «√øÿ È◊ 
Ò≈«¬È˜ ’ÒºÏ Ó∞’øÁÍ∞ ¡À’«‡Ú CBA

‚∆ ÚÒØ∫ ¡≈Í‰∂ √Ó≈‹ √∂Ú∆ ’≈‹≈ Á∆ ÒÛ∆
È»ø ¡º◊∂ ÂØÁ∂ ‘Ø¬∂ ’ÒºÏ ÍÃË≈È Ò≈«¬È ‚≈’‡
Ô≈Á«ÚøÁ «√øÿ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· Ó∞’øÁÍ∞
«¬Ò≈’∂ ¡øÁ ÎÒÁ?≈ Â∂ ¤≈Á≈ ÍΩÁ∂ Ò◊≈¬∂
◊¬∂Õ «¬√ ÍÃØ‹À’‡ ⁄ Ó∞º÷ Ó«‘Ó≈È Ú‹Ø ‹ØÈ
⁄∂¡ÓÀÈ Ò≈«¬È ⁄È‹∆Â ÂÒÚø‚∆ È∂
«Ù’Â ’«Á¡≈ «’‘≈ «’ Ú≈Â≈Ú‰ Á∆
Ù∞ºËÂ≈ Ò¬∆ √≈È»ø √Ì È»ø «ÓÒ ’∂
ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÍΩÁ∂ Ò◊≈¿∞‰∂ ⁄≈«‘Á∂
‘È Â≈ «’ √≈‚≈ Ú≈Â≈Ú‰
«Ì¡≈È’ «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄ √’∂Õ
¿∞È≈ «’‘≈ «’ «ÁÈØ «ÁÈ ÚºË ‘∆¡≈
«Ì¡≈È’ «ÏÓ≈∆¡ª È»ø ¡≈Í≈ ÍΩÁ∂ Ò◊≈ ’∂
‘∆ ÷ÂÓ ’ √’Á∂ ‘≈Õ ’ÒºÏ √À’‡∆ Ò≈«¬È
‘«ÓøÁ «√øÿ È∂ Áº«√¡≈ «’ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂
«ÁÈ≈ ⁄ Ò≈«¬È˜ ’ÒºÏ Ó∞’øÁÍ∞ ÚÒØ∫ ¡º÷≈

Á≈ Ó∞ÎÂ ¡Í∂ÙÈ Â∂ ⁄À’¡Í ’ÀÍ Ò◊≈«¬¡≈
‹≈ «‘≈ ‘À «‹√ Á∆¡≈ «Â¡≈∆¡ª
Ò◊Ì◊ Ó∞’øÓÒ ‘Ø ⁄∞’∆¡ª ‘ÈÕ
«¬√ ÓΩ’∂ √≈Ï’≈ ÍÃË≈È √∞È∆Ò
’∞Ó≈ Ó«‘Â≈,¡À‚ÚØ’∂‡ ’ÓÒ‹∆Â
«√øÿ,√ÂÍ≈Ò Óø‚ ∂,‘«Ó øÁ

«√øÿ,ÁÒÚ∆ ⁄øÁ,√∞÷«‹øÁ «√øÿ,Ì∞«ÍøÁ
« √ ø ÿ , Ó È Í Ã ∆ Â  « √ ø ÿ ,  ≈ ‹  ’ ∞ Ó ≈ 
Ú≈Ò∆¡ª,È«øÁ ÷∞≈‰≈,ÒÚÍÃ∆Â «√øÿ ¡≈«Á
‘≈˜ √ÈÕ

Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ Ù∞ºËÂ≈ Ò¬∆ ÚºË ÂØ∫
ÚºË ÍØÁ∂ Ò◊≈˙: ‹ØÈ ⁄∂¡ÓÀÈ

˜«‘ ’≈È ¡≈¬∆ √Ø‹ ÿº‡
‘∆ ‘À ¡Â∂ √≈∂ ‚≈’‡∆
‡À√‡ Ú∆ ‘∞‰ È≈ÓÒ ¡≈¬∂
‘È : ‘‹ØÂ ÏÀ∫√

Ò≈«¬È˜ ’ÒºÏ
Ó∞’øÁÍ∞ ¡À’«‡Ú ÚÒØ
Ó∞’øÁÍ∞ «¬Ò≈’∂ ¡øÁ
ÍΩÁ∂ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ 
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J ◊∞Á≈√Í∞-ÈÚÈ∆Â ’∞Ó≈ 
Íø‹≈Ï ‹»‚Ø ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ Á∆ √ÍÃ√Â∆

‘∂· Íø‹≈Ï Á∂ AH «˜«Ò¡ª ÂØ∫ ÒÛ’∂ /
ÒÛ’∆¡ª BE@ Á∂ Ò◊Ì◊ ÒÛ’∂/
ÒÛ’∆¡ª ÁØ Ø˜≈ DD Ú∆¡≈ Íø‹≈Ï ≈‹
‹»È∆¡ ‹»‚Ø ⁄À∫Í∆¡È«ÙÍ «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ
‘∂ ‘ÈÕ ¡º‹ Á∂ ÒÛ«’¡ª Á∂ Ó∞’≈Ï«Ò¡ª
«Úº⁄ ◊∞Á≈√Í∞ Á∂ ‹»‚Ø’≈ È∂ D ◊ØÒ‚
ÓÀ‚Ò «‹ºÂ √∞È«‘∆ «¬«Â‘≈√ «√«‹¡≈
‘ÀÕ‹≈‰’≈∆ «Áø«Á¡ª ¡Ó‹∆Â Ù≈√Â∆
ÍÃÀ√ √’ºÂ Íø‹≈Ï ‹»‚Ø ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ È∂
Áº«√¡≈ «’ «¬√ ‡»È≈ÓÀ∫‡ Á∂ «Úº⁄Ø∫ Í«‘Ò∂
√Ê≈È Â∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «÷‚≈∆¡ª È»ø Í«‘Ò∆
«√ÂøÏ ÂØ∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ÈÀÙÈÒ ‹»‚Ø
⁄À∫Í∆¡È«ÙÍ «ÁºÒ∆ «Ú÷∂ Íø‹≈Ï Á∆ AF
ÓÀ∫Ï∆ ‡∆Ó «Ú⁄ ÷∂‚‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÁºÂ≈
‹≈Ú∂◊≈Õ «˜Ò≈ ‹»‚Ø’≈ ÚÀÒÎ∂¡ √∞√≈«¬‡∆
Á∂ √’ºÂ √Â∆Ù ’∞Ó≈ ‹»‚Ø ’Ø⁄ È∂ Áº«√¡≈
«’ «÷‚≈∆¡ª Á∆ «‘≈«¬Ù, ÷≈‰ Í∆‰,
‡ª√ÍØ‡ Á∆ √‘»ÒÂ Á≈ ÍÃÏøË √∞√≈«¬‡∆
ÚºÒØ∫ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ √≈Ï’≈
‹»‚Ø «÷‚≈∆¡ª, ‹»‚Ø ÷∂‚ ÍÃ∂Ó∆¡ª ÚºÒØ∫
«ÚºÂ∆ ÓÁÁ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ◊∞Á≈√Í∞
«Úº⁄ ‘Ûª Á∆ ’ØÍ∆ ’≈È Í∞Ò∆√ ÍÃÙ≈√È, ¡Â∂ «˜Ò∑≈
ÍÃÙ≈√È ‹ø◊∆ ÍºË Â∂ ‘Û∑ ÍÃÌ≈«ÚÂ «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ «‚¿±‡∆
Òº◊∆ ‘Ø‰ ’’∂ «÷‚≈∆¡ª È»ø ¡Ù∆Ú≈Á Á∂‰ Ò¬∆ È‘ƒ
Í∞º‹ √’∂Õ «Î Ú∆ ¡º‹ ¡øÂ≈Ù‡∆ ‹»‚Ø «÷‚≈∆ ‹«ÂøÁ
Í≈Ò «√øÿ ¡À√ ¡À⁄ ˙ Á∆È≈È◊, ‡?À«Î’ «¬ø⁄≈˜
◊∞Á≈√Í∞ Í«‘ÒÚ≈È ¡‹∂ ’∞Ó≈, «√ÓÈ ‹∆Â øË≈Ú≈
«˜Ò∑≈ ÷∂‚ ¡¯√ ◊∞Á≈√Í∞, «Ù∆ ’Ø¤Û ‚≈«¬À’‡ ’À∫Ï«‹
«¬ø‡ÈÀÙÈÒ √’»Ò ◊∞Á≈√Í∞ ¡Â∂ «Ízø√∆ÍÒ ÙÓ∆’∆ ’Ø¤Û,
ÍÃØÎÀ√ Ó∞÷«ÚøÁ «√øÿ øË≈Ú≈ ¡À√ ¡À√ ¡ÀÓ ’≈Ò‹
Á∆È≈È◊ È∂ ‘Ω√Ò≈ ¡¯˜≈¬∆ Ò¬∆ ‘≈˜∆ «ÁºÂ∆Õ ÒÛ’∆¡ª

Á∂ Ó∞’≈ÏÒ∂ ’Ò ’Ú≈¬∂ ‹≈‰◊∂Õ «¬‘Èª «÷‚≈∆¡ª
È»ø √≈Ï’≈ ‹»‚Ø «÷‚≈∆ Ú«øÁ «√øÿ √øË» ¡À√ ¡À√ Í∆ «Ú‹∆ÒÀ∫√
¡«ÓzÂ√ ’È◊∂Õ

‡»È≈ÓÀ∫‡ «¬ø⁄≈‹ «ÁÈ∂Ù ’∞Ó≈ Ï‡≈Ò≈, √≈¨ Ú∆
Á«ÚøÁ Ú≈Ò∆¡≈ Ó≈È√≈ √≈«‹Á≈ ⁄≈È≈ ÓØ‘≈Ò∆ ¡È∞√≈
¡º‹ Á∂ ÒÛ«’¡ª Á∂ Ó∞’≈Ï«Ò¡ª «Úº⁄ ◊∞Á≈√Í∞ Á∂ «÷‚≈∆¡ª
Á∆ fiø‚∆ ‘∆Õ «Ú¡’Â∆◊Â ÈÂ∆‹∂ «¬√ ÍÃ’≈ ‘ÈÕ

+A@@«’ÒØ Ì≈ Ú◊ Ó≈ÈÚ ÙÓ≈ ◊∞Á≈√Í∞ ◊ØÒ‚
ÓÀ‚Ò, Ø«‘Â ‹ÒøË «√ÒÚ ÓÀ‚Ò, «ÚøÁ «√øÿ ÓØ‘≈Ò∆,
¡Â∂ ¡≈Ô»Ù ¡«ÓzÂ√ Â∆√∂ √Ê≈È Â∂ ‘∂Õ A@@ «’ÒØ Ì≈

Ú◊ «Úº⁄ ≈’∂Ù «◊Ò ◊∞Á≈√Í∞ È∂∫ Í«‘Ò≈ «‘Â∂Ù ÙÓ≈
¡«ÓzÂ√ È∂ Á»√≈ √Ê≈È, ◊∞«øÁ Í≈Ò ‘∞«Ù¡≈Í∞ ¡Â∂
«Á«Ú¡ª√ Ìº‡ ‹ÒøË Â∆√∂ √Ê≈È Â∂ ‘∂Õ -I@ «’ÒØ
‹È∆Ù ’∞Ó≈ ◊∞Á≈√Í∞ È∂ ◊ØÒ‚ ÓÀ‚Ò, ◊◊È‹ØÂ «√øÿ
‹ÒøË È∂ «√ÒÚ ÓÀ‚Ò, Ú∆ Á«ÚøÁ Ú≈Ò∆¡≈ Í«‡¡≈Ò≈
¡Â∂Õ ¡√∆Ó ÚÓ≈ Í·≈È’Ø‡ È∂ Ï≈¿∞È‹ ÓÀ‚Ò «‹º«Â¡≈Õ
HA «’ÒØ Ì≈ Ú◊ «Úº⁄ «È«ÂÈ ◊∞Á≈√Í∞ È∂ ◊ØÒ‚
ÓÀ‚Ò, ‘√ ÙÓ≈ ¡«ÓzÂ√ È∂ «√ÒÚ ÓÀ‚Ò, ’∂ÂÈ ÙÓ≈
◊∞Á≈√Í∞, ÍÃÈÚ Í≈·’ ‘∞«Ù¡≈Í∞ È∂ Ï≈¿∞È‹ ÓÀ‚Ò
«‹º«Â¡≈Õ

DD Ú∆¡≈ Íø‹≈Ï ≈‹ ‹»È∆¡ ‹»‚Ø ⁄À∫Í∆¡È«ÙÍ
ÒÛ«’¡ª Á∂ Ó∞’≈Ï«Ò¡ª «Úº⁄ ◊∞Á≈√Í∞∆¬∂ ¤≈¬∂

ÁØ Ø˜≈ ⁄À∫Í∆¡È«ÙÍ Íø‹≈Ï Ì ÂØ∫ ÒÀ ‘∂ È∂ BE@ ÂØ∫ ÚË∂∂ «÷‚≈∆ «‘º√≈

J ◊∞Á≈√Í∞-ÈÚÈ∆Â ’∞Ó≈ 
«Ï¡≈√ Á«¡≈ Á≈ Í≈‰∆ ÿº‡‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

ÌªÚ∂ «’ «‹¡≈Á≈Â ‘Û∑ ÍÃÌ≈ÚÂ ÷∂Â «Úº⁄
Í≈‰∆ Á≈ ÍºË ’≈Î∆ ÿº‡ «◊¡≈ ‘À Í Ë∞º√∆
ÏøÈ Á∂ È≈Ò ÷∂Âª «Úº⁄ ’∞fi ‚∂∂ ¡‹∂ Ú∆ Í≈‰∆
«Úº⁄ «ÿ∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ «‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ ‚≈. «‘ÓªÙ»
¡◊Ú≈Ò Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ‘∂· «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È
ÚºÒØ∫ «‹Ê∂ «¬Ò≈’∂ Á∆ √ø◊Â Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò
Ë∞º√∆ ÏøÈ «Úº⁄ Í¬∂ Í≈Û È»ø Í»«¡≈ ‹≈ «‘≈
‘À ̇ Ê∂ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∆¡ª ≈‘Â ‡∆Óª Í≈‰∆
«Úº⁄ «ÿ∂ Á»-Á≈˜ Á∂ ‚∂«¡ª Âº’ Ú∆ Í‘∞ø⁄
’’∂ ≈‘Â √Óº◊∆ Úø‚ ‘∆¡ª ‘ÈÕ «˜Ò∑≈
ÍÃÙ≈√È Á∆ ≈‘Â ‡∆Ó «‹√Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ó∞º÷
÷∂Â∆Ï≈Û∆ ¡¯√ ‚≈. «’zÍ≈Ò «√øÿ
«„ºÒØ∫ ¡Â∂ È≈«¬Ï Â«‘√∆ÒÁ≈
◊∞Á≈√Í∞ «‘Á∂Í≈Ò «√øÿ ’ ‘∂
√È ÚºÒØ∫ «Íø‚ ‹◊ÂÍ∞ ’Òª Á∂ Í≈‰∆
«Úº⁄ «ÿ∂ ‚∂«¡ª Ò¬∆ ≈‘Â √Óº◊∆ Í‘∞ø⁄≈¬∆
◊¬∆Õ ‹◊ÂÍ∞ ’Òª Á∂ È˜Á∆’ ‘∆ Ë∞º√∆ ÏøÈ
«Úº⁄ Í≈Û «Í¡≈ ‘À ¡Â∂ ˙ÊØ∫ Ò◊≈Â≈ Í≈‰∆
«Íø‚ ¡Â∂ Í»∂ «¬Ò≈’∂ ÚºÒ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√
‡∆Ó ÚºÒØ∫ Í≈‰∆ «Úº⁄Ø∫ Òøÿ ’∂ ‘∆ ‚∂«¡ª ”Â∂

Í≈‰∆ «Úº⁄ «ÿ∂ ÒØ’ª È»ø ÷≈‰-Í∆‰ Á∆ √Óº◊∆
Á∂‰ Á∂ È≈Ò ÍÙ»¡ª Ò¬∆ Î∆‚ Ú∆
Úø‚∆ ◊¬∆Õ «¬√ ≈‘Â ‡∆Ó «Úº⁄
Ó≈Ò «ÚÌ≈◊, ÷∂Â∆Ï≈Û∆ «ÚÌ≈◊ ¡Â∂
ÍÙ» Í≈Ò‰ «ÚÌ≈◊ Á∂ ¡«Ë’≈∆ Ú∆

Ù≈ÓÒ √ÈÕ «¬√ ÓΩ’∂ ≈‘Â ‡∆Ó È∂ «Íø‚ ‹◊ÂÍ∞
’Òª «Úº⁄ Ú∆ ÒØÛÚøÁª È»ø ≈‘Â √Óº◊∆ Úø‚∆

«¬√∂ ÁΩ≈È «‚Í‡∆ ’«ÓÙÈ ‚≈. «‘ÓªÙ»
¡◊Ú≈Ò È∂ «Íø‚ ‹◊ÂÍ∞ ’Òª √Ó∂Â ‘Û∑
ÍÃÌ≈ÚÂ «¬Ò≈’∂ Á∂ Ú√È∆’ª È»ø «’‘≈ ‘À «’

¿∞‘ «ÏÒ’∞Ò È≈ ÿÏ≈¿∞‰ ÍÃÙ≈√È ¿∞È∑ª Á∂
È≈Ò ÷Û∑≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Ë∞º√∆ Á≈ ÏøÈ
Ï‘∞Â ‹ÒÁ∆ ÏøÈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ «‹√ ÂØ∫ Ï≈¡Á
«¬‘ «¬Ò≈’∂ Ú∆ Í≈‰∆ Á∆ Ó≈ ÂØ∫ Ï⁄ ‹≈‰◊∂Õ
¿∞È∑ª «’‘≈ «’ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∆¡ª ‡∆Óª ÚºÒØ∫
Ò◊≈Â≈ ¿∞È∑ª Âº’ ≈‘Â √Óº◊∆ Í‘∞ø⁄≈¬∆
‹≈Ú∂◊∆Õ «¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‹ÁØ∫ Ú∆ ¿∞È∑ª È»ø ’Ø¬∆
ÒØÛ Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∂
’ø‡ØÒ »Ó Á∂ ÈøÏ AH@@-AH@-AHEB ”Â∂
’≈Ò ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

«Íø‚ ‹◊ÂÍ∞ ’Òª Á∂
Ú√È∆’ª È»ø ÷≈‰-Í∆‰
Á∆ √Óº◊∆ Úø‚‰ Á∂
È≈Ò ÍÙ»¡ª Ò¬∆ Î∆‚
Ú∆ Â’√∆Ó ’∆Â∆

Í≈‰∆ «Úº⁄ «ÿ∂ ‚∂«¡ª Âº’ Ú∆ «˜Ò∑≈ ÍÃÙ≈√È Á∆¡ª
≈‘Â ‡∆Óª Í‘∞ø⁄≈¡ ‘∆¡ª ‘È ≈‘Â √Óº◊∆

J ÓØ‘≈Ò∆
ÍÃ‹ÈÈ Ô∞º◊ «Úº⁄ ¡œÂª Á∆ ÚºËÁ∆

«◊‰Â∆ «¬º’ ‘≈ÓØÈÒ «Ú’≈ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘À
«‹√È»ø ÍØÒ∆«√√«‡’ ˙Ú∂∆¡È «√ø‚ØÓ
(PCOS) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊≈«¬È∆’ØÒØ«‹√‡
’«‘øÁ∂ ‘È «’ «¬√ √«ÊÂ∆ Ï≈∂ ÚË∂∂
‹≈◊»’Â≈ Á∆ ÒØÛ ‘À, ‹Ø ‹∆ÚÈ Ì Ò¬∆
ÒøÓ∆ «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ È»ø √‘∆ ÷∞≈’ ¡Â∂
‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ Á∞¡≈≈ «ÈÔøÂ«Â ’∆Â≈ ‹≈
√’Á≈ ‘ÀÕ

¡øÁ≈˜È Íø‹ «Úº⁄Ø∫ «¬º’ (B@%) Ì≈Â∆
¡œÂ PCOS ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ÀÕ ‹∂’ √Ó∂∫ «√
«È◊≈È∆ È≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂, Âª √«ÊÂ∆ Á∂ «√‘Â
”Â∂ ◊øÌ∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ 

◊≈«¬È∆’ØÒØ«‹√‡ ¡≈¬∆Ú∆ ‘√ÍÂ≈Ò
¡≥«ÓzÂ√, ‚≈. ‹◊ÍÃ∆Â È∂ «’‘≈ «’ Í∆√∆˙¡À√
’Ø¬∆ «ÏÓ≈∆ È‘ƒ ‘À, Í «¬º’ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆
‘À ‹Ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È»ø Úº÷-Úº÷ Â∆«’¡ª È≈Ò
Í∂Ù ’ √’Á∆ ‘ÀÕ T‹ÁØ∫ «’ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∆¡ª
¡œÂª ¡«ÈÔ«ÓÂ Ó≈‘Ú≈∆ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘Ø
√’Á∆¡ª ‘È, «‘√∞«‡˜Ó (¡‰⁄≈‘∂ ÓÁ-
ÍÀ‡È Ú≈Òª Á≈ Ú≈Ë≈) ¡Â∂ ÓØ‡≈Í∂
Á≈ ¡È∞ÌÚ ’ √’Á∆¡ª ‘È, ÊØÛ∆
Úº‚∆ ¿∞Ó Á∂ √Ó»‘ «Úº⁄, «¬‘
ÏªfiÍÈ, ◊ÌÍ≈Â Á∂ ‹Ø÷Ó ¡Â∂ ‘Ø
Ï‘∞Â ’∞fi Á≈ ’≈È Ï‰ √’Á∆ ‘ÀÕ
Í∆√∆˙¡À√ È≈Ò Ïº⁄∂ È»ø ◊Ì Ë≈È ’È≈
¡œ÷≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À, «¬√ ◊ºÒ Á∆ Ò◊Ì◊ D@%
√øÌ≈ÚÈ≈ ‘À «’ «¬º’ Ó≈Á≈ Ïº⁄∂ «Úº⁄ (PCOS)
‘Ø √’Á≈ ‘À ‹∂’ Óª È»ø «¬‘ ‘ÀÕ

‚≈. ‹◊ÍÃ∆Â È∂ «’‘≈ «’ (PCOS)
Ú≈Ò∆¡ª ¡œÂª È»ø ‚≈«¬Ï∆‡∆˜, ‘≈¬∆ ÏÒº‚
ÍÃÀÙ, ¡Â∂ ‘Ø «√‘Â √øÏøË∆ ‹«‡ÒÂ≈Úª ‘Ø‰

Á≈ «˜¡≈Á≈ ÷Â≈ ‘∞øÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈ≈ «˜¡≈Á≈
ÍÀ∆«ÎÒ ÎÀ‡ ‘∞øÁ≈ ‘À, ˙È≈ ‘∆ ‘≈ÓØÈÒ
¡√øÂ∞ÒÈ ‘∞øÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√È∂ «’‘≈ «’ «¬º’ ¡≈ÁÙ
Ï≈‚∆ Ó≈√ «¬ø‚À’√ (BMI) BE ‘À Í ‹ÁØ∫
’Ø¬∆ ÓØ‡≈ ‘∞øÁ≈ ‘À, BMI BG-BH ÂØ∫ ÚºË ‹ªÁ≈
‘À ¡Â∂ «¬‘ «⁄øÂ≈‹È’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∆√∆˙¡À√
«¬º’ ‹∆ÚÈ Ì Á∆ «√‘Â √«ÊÂ∆ ‘À Í ’Ø¬∆
Ú∆ «¬√ È»ø √‘∆ ÷∞≈’ ¡Â∂ ¡≈ÁÙ √∆ Á∂
Ì≈ È≈Ò ’≈Ï» ’ √’Á≈ ‘À", ‚≈. ‹◊ÍÃ∆Â

È∂ «’‘≈Õ ‚≈. ‹◊ÍÃ∆Â È∂ «’‘≈
«’ «˜¡≈Á≈Â ¡œÂª Í∆√∆˙¡À√
Á∂ ¡≈Ó Òº¤‰ª È»ø È˜¡øÁ≈˜
’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ‚≈’‡ ’ØÒ

¿∞ÁØ∫ ‘∆ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È ‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª È»ø ◊Ì
Ë≈È ’È «Úº⁄ Ó∞Ù’Ò ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ (PCOS)
Ó≈Û∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ Á∆¡ª ¡≈ÁÂª ÂØ∫ ÍÀÁ≈
‘∞øÁ≈ ‘À Í «¬√Á∂ Ó≈Û∂ ÍÃÌ≈Ú ‘È ¡Â∂ «¬√Á≈
«¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «¬‘
‹≈ÈÒ∂Ú≈ È‘ƒ ‘À, ÒØ’ «¬√ Ï≈∂ ’≈¯∆ ÍÚ≈‘
È‘ƒ ’Á∂, ¿∞√È∂ «’‘≈Õ

Íø‹ª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ Ì≈Â∆ ¡œÂ PCOS
ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘À : ◊≈«¬È∆’ØÒØ«‹√‡

Ú∑∂◊ø„ Ó∞Ï≈’ 

⁄È‹∆Â «√øÿ ¡Â∂ «‹øÁ ’Ω Ú≈√∆
Ù∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï È∂ ¡≈Í‰∂ «Ú¡≈‘

Á∆ Í«‘Ò∆ Ú∂◊ø„ ÓÈ≈¬∆ 



Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò
«√øÿ

Ó≈ÈÔØ◊ √∆È∆¡ Í∞«Ò√ ’ÍÂ≈È
»ÍÈ◊ ÙÃ∆ «ÚÚ∂’ Ù∆Ò √ØÈ∆, ¡≈¬∆ Í∆ ¡À√
‹∆ ÚºÒØ∫ È«Ù¡ª Á∆ Ø’Ê≈Ó Ò¬∆ √÷Â ’ÁÓ
⁄∞º’‰ Á∂ ¡≈Á∂Ù ’∆Â∂ ◊¬∂ √ÈÕ«‹‘Èª Á∆¡≈
‘Á≈«¬Âª ¡È∞√≈ ÙÃ∆ ¡‹∂ «√øÿ Í∆ Í∆ ¡À√,
‚∆.¡À√.Í∆.,√Ï-‚Ú∆‹È ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï
Á∆ Á∂ «È◊≈È∆ ‘∂· «¬ø√ÍÀ’‡ ‘’∆Â
«√øÿ Ó∞º÷ ¡Î√ Ê≈‰≈ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï
¡Â∂ √Ï «¬ø√ÍÀ’‡ ◊∞Ó∞º÷ «√øÿ «¬ø⁄≈‹

Í∞«Ò√ ⁄Ω’∆ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï ÚºÒØ∫ Úº÷
Úº÷ ‡∆Óª Ï‰≈ ’∂ «Í¤Ò∂ ¡√∂ ÁΩ≈È Úº‚∂
ÍºË Â∂ ’≈Ú≈¬∆ ¡≈øÌ∆ ◊¬∆ √∆ ¡Â∂ ’≈Î∆
ÈÙ≈ Â√’≈ È»ø ’≈Ï» ’∆Â≈ ‹≈ ⁄∞º’≈ ‘ÀÕ‹Ø
«¬√∂ Ó∞«‘øÓ Â«‘Â ¡º‹ «ÓÂ∆ AI.@H.B@BC
È»ø ASI ’∂ÚÒ «’zÙÈ Í∞«Ò√ ⁄Ω’∆ «√‡∆ ÙÃ∆
¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï √Ó∂Â HC ÍÃ∂Ó ’∞Ó≈ PHG
◊∞Ó∆Â «√øÿ, PHG ÓÒ’∆Â «√øÿ Á∂ ¡Ë≈Â
Í∞«Ò√ Í≈‡∆ ÚºÒØ ÷»Î∆¡≈ «¬ÂÒ≈‘ Á∂ ¡Ë≈
Â∂ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï Á∂ ÙÓÙ≈È ÿ≈‡ Á∂
Í≈√ «Ú‹À ’∞Ó≈ Í∞ºÂ «Ï⁄¬∆ Ò≈Ò Ú≈√∆

«’√≈È ‘Ú∂Ò∆ Ø‚ «Íø‚ √‘Ø‡≈ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞
√≈«‘Ï È»ø ’≈Ï» ’’∂ ¿∞√Á∂ ’Ï˜≈ «Úº⁄Ø∫ AA
ÏØÂÒ≈ Ó≈ÒÚ≈ ÈøÏ @A Íø‹≈Ï Á∆ Ù≈Ï
ÏÃ≈ÓÁ ’∆Â∆Õ¿∞’Â ÁØÙ∆ Á∂ «÷Ò≈Î Ó∞’ºÁÓ≈
ÈøÏ A@B «ÓÂ∆ AI.@H.B@BC ¡/Ë FA-
A-AD Excise Act Ê≈‰≈ ÙÃ∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï
Á‹ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕÁØÙ∆ È»ø «◊zÎÂ≈ ’’∂
¡◊Ò∆ ’≈Ú≈¬∆ ¡ÓÒ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ∆ ‹≈
‘∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á∂ È≈Ò «¬√ ËøÁ∂ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ
‘Ø «Ú¡’Â∆¡ª Ï≈∂ ‚»øÿ≈¬∆ È≈Ò Í∞¤«◊º¤
’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ

AA ÏØÂÒ≈ Ó≈ÒÚ≈ ÈøÏ -A Íø‹≈Ï Á∆ Ù≈Ï √Ó∂Â «¬’ ’≈Ï»

‘Û∑ª Ú◊∂ ‘≈Ò≈Â ÈªÒ ÍÃÌ≈«ÚÂ
«Íø‚ª Á∂ ÁΩ∂ Ò◊≈Â≈ ‹≈∆

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/
Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ

‚≈.Í«ÓøÁ ’∞Ó≈ «√ÚÒ √‹È
»ÍÈ◊ ÚºÒØ∫ Ò◊≈Â≈ ‘Û∑ª Ú◊∂
‘≈Ò≈Â È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª Á∂ ÁΩ∂
’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ¡≈Ó
ÒØ’ª È»ø «√‘Â √ÏøË∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ÍÃ∂Ù≈È∆
È‘∆ ¡≈¿∞‰ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆ ¡Â∂ «√‘Â
√‘»ÒÂ≈ ÓÀ‚∆’Ò ’À∫Í≈ ≈‘∆ ¿∞È∑ª Á∂
ÿª È∂Û∂ «ÁºÂ∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ
‚≈.ÁÒ‹∆Â ’Ω √∆È∆¡ ÓÀ‚∆’Ò ¡Î√
’∆ÂÍ∞ √≈«‘Ï È∂ Áº«√¡≈ «’ «¬‘Èª ÓÀ‚∆’Ò
’À∫Íª ¡Â∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª ÂØ∫
À√«’¿± ’’∂ «ÙÎ‡ ’∆Â∂ ÒØ’ª
Ò¬∆ √’»Òª «Úº⁄ Ï‰≈¬∂ ◊¬∂ ÎÒº‚
«Ò∆Î ’À∫Íª Á≈ «˜Ò∑≈ Í«Ú≈
ÌÒ≈¬∆ ¡Î√, ‚≈.◊≈«¬Â∆ ÚÒ∑Ø∫ Ú∆ Ï∆Â∂
«ÁÈ ÁΩ≈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ‚≈.ÁÒ‹∆Â ’Ω È∂
Áº«√¡≈ «’ «Íø‚ ‘∆Ú≈ˇ, ⁄øÁÍ∞, Ù≈‘Í∞
Ï∂Ò≈, Ó«‘øÁÒ∆ ’Òª, Ï∞‹, ◊º‹Í∞, Á√◊≈¬∆∫,

ÒØÁ∆Í∞, ÌÒ≈‰, ÌÈ≈Ó, Ï∂Ò≈ ≈Ó◊Û∑ «Ú÷∂
ÓÀ‚∆’Ò ’À∫Í Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘È, «‹√
«Úº⁄ BG@ Á∂ ’∆Ï Ó∆˜ª È∂ ÁÚ≈¬∆ Ò¬∆Õ

¿∞‘Èª «’‘≈ «√‘Â «ÚÌ≈◊ Á∆¡ª ‡∆Óª
‘ Ú∂Ò∂ √Â’ ‘È ¡Â∂ ÒØ’ª È»ø «√‘Â
Íº÷Ø∫ ’Ø¬∆ Ú∆ √Óº«√¡≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Âª
¿∞‘ «√‘Â «ÚÌ≈◊ Á∆¡ª ‡∆Óª È≈ˇ

√øÍ’ ’ÈÕ         ‘Ø ‹≈‰’≈∆ «Áø«Á¡ª
ÏÒ≈’ ÓÀ‚∆’Ò ¡Î√ ‚≈. ‹ø◊‹∆Â «√øÿ È∂
Áº«√¡≈ «’ ‘  ‹◊ª Â∂ Í‘∞ø⁄ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆
‘À Âª ‹Ø «’√∂ Ú∆ «ÏÓ≈∆ Á∆ ¡≈¿±‡ÏÃ∂’ È≈

‘ØÚ∂Õ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª «Úº⁄ √Í∂¡ Ú∆ ’Ú≈¬∆
‹≈ ‘∆ ‘À ¡Â∂ ÒØ’ª È»ø Í∆‰ Ú≈ˇ∂ Í≈‰∆ È»ø
’ÒØ∆È∂‡ ’È Ò¬∆ ’ÒØ∆È Á∆¡ª ◊Øˇ∆¡ª
Ú∆ «ÁºÂ∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ‘ÀÒÊ «¬ø√ÍÀ’‡
ÏÒÚøÂ ≈¬∂ È∂ Áº«√¡≈ «’ «¬‘ ÓÀ‚∆’Ò ’À∫Í
Ò◊≈Â≈ «¬√∂ Â∑ª ‹≈∆ «‘‰◊∂Õ ¿∞‘Èª «’‘≈
«’ ‘Û∑ª Ú◊∂ ‘≈Ò≈Â È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª
«Úº⁄ «√‘Â ’Ó⁄≈∆¡ª ÚÒ∑Ø∫ Ò◊≈Â≈ «Ú˜‡ª
’∆Â∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª ‘È ¡Â∂ «√‘Â «ÚÌ≈◊ ‘
√øÌÚ ÓºÁÁ Ò¬∆ «ÁÈ ≈Â ÒØ’ª Á∆ √∂Ú≈ «Úº⁄
‘≈˜ ‘ÈÕ 

√≈∆¡ª Ê≈Ú≈ Â∂ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘À Í‘∞ø⁄

‘Û∑ª Ú◊∂ ‘≈Ò≈Â È≈Ò
ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª «Úº⁄ È‘ƒ
¡≈¿∞‰ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆
«√‘Â √‘»ÒÂª «Úº⁄
’Ó∆- ‚≈.ÁÒ‹∆Â ’Ω

J ÈÚªÙ«‘/‹«ÂøÁ Í≈Ò «√øÿ ’Ò∂
«Ï¿±Ø ¡≈¯ «¬ø‚∆¡È √‡À∫‚‚˜ ‹Ø «’ Ì≈Â

Á∆ ≈Ù‡∆ «Ó¡≈∆ √ø√Ê≈ ‘À ÚÒØ∫ ¡º‹ ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫
¡≈¬∆ «ÚÙ∂Ù ‡∆Ó È∂ √√√√ Òø◊ÛØ¡≈ «Ú÷∂ Ïº«⁄¡ª
Á≈ «ÚÙ∂Ù √ÀÓ∆È≈ ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «‹√ «Ú⁄
√∞∂Ù ‹ÀÈ ÚÒØ∫ Ïº«⁄¡ª È»ø ÷≈‰ Í∆‰ Â∂ ‘ Â∑ª Á∂
√Ó≈È Á∆ ◊∞‰ÚºÂ≈ Á∆ ‹≈‰’≈∆ √ªfi∆ ’∆Â∆ ◊¬∆
¿∞‘Èª «’‘≈ «’ Ì≈Â Á≈ √∆. ”«Ï√” Ó≈Ò Á∂
Ó≈È’∆’È, Ó≈«’ø◊ ¡Â∂ ◊∞‰ÚºÂ≈ ÍÃÓ≈‰∆’‰
Á∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª Á∂ «¬’√∞Â≈Í»‰ «Ú’≈√ ¡Â∂
«¬√ È≈Ò ‹∞Û∂ ‹ª «¬√ È≈Ò √øÏø«ËÂ Ó≈Ó«Ò¡ª Ò¬∆
«˜øÓ∂Ú≈ ‘ÀÕ«¬√ ÓΩ’∂ Â∂ Ïº«⁄¡ª È»ø ‡?∂«Èø◊ Á∂‰

¿∞‘Èª «Ò÷≈¬∆ Ó∞’≈ÏÒ∂ ’Ú≈¬∂ ◊¬∂ Â∂ Í«‘Ò∆¡ª
«ÂøÈ Í∞‹∆ÙÈª ‘≈√Ò ’È Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª È»ø «¬È≈Ó
Úø‚∂ ◊¬∂Õ «√√ «Ú⁄ È∂‘≈, ‹√ÍÃ∆Â, ≈‹Ú∆ , «’È‹ØÂ
’Ω È»ø ’ÃÓÚ≈ A@@@,GE@,E@@ È’Á «¬È≈Ó Â∂
‘ÍÃ∆Â ’Ω È»ø BE@ ‘Ω√Ò≈ ¡¯˜≈¬∆ Ò¬∆ Á «¬ºÂ≈
«◊¡≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ √’»Ò Ó∞÷∆ ‚≈’‡ √∞«øÁ Í≈Ò
¡◊È∆‘ØÂ∆ Â∂ Ú≈¬∆√ «Ízø√∆ÍÒ ÓÀ‚Ó ◊∞È∆Â ÚÒØ∫
¡≈¬∆ ‘Ø¬∆ «Ï√ ‡∆Ó Á≈ ËøÈÚ≈Á ’∆Â≈ «◊¡≈Õ«¬√
ÓΩ’∂ √’»Ò Á∂ ÏÒÁ∆Í «√øÿ, «¬ø⁄≈‹ ÓÀ‚Ó √ÍÈ≈,
ÍÃÁ∆Í ’Ω, ◊∞ÍÃ∆Â «√øÿ, √∞Ó∆Â √Ø„∆, È∆‹ Ï≈Ò∆,
’ÒÍÈ≈ Ï∆’≈, ‹√«ÚøÁ ’Ω, ÓÈÓØ‘È «√øÿ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈
«Ú«Á¡≈Ê∆ ‘≈˜ √È

«Ï√ («Ï¿±Ø ¡≈Î «¬ø‚∆¡È √‡À∫‚‚) ÚÒØ∫
Òø◊ÛØ¡≈ √’»Ò «Ú÷∂ «ÚÙ∂Ù «√÷Ò≈¬∆ ’À∫Í

J ÈÚªÙ«‘
/’≈·◊Û∑ /‹«ÂøÁ Í≈Ò

«√øÿ  ’Ò∂ 
¡º‹ √≈Ï’≈ √ª√Á ÓÀ∫Ï

¡Â∂ ≈‹ √Ì≈ ÓÀ∫Ï Í?Ì≈∆
«‘Ó≈⁄Ò ÍÃÁ∂Ù ¡«ÚÈ≈Ù
≈¬∂ ÷øÈ≈ È∂ ¿∞⁄∂⁄∂ ÂΩ Â∂
’∞‡∆¡≈ Ï≈Ï≈ √Ú‰ Á≈√
‹∆ Ó‘≈≈‹ «Íø‚ ‹Ò≈ÒÍ∞
Í‘∞ø⁄ ’∂ ‚∂∂ Á∂ ◊ºÁ∆ ÈÙ∆È
√∞¡≈Ó∆ «Á¡≈Ò Á≈√ ‹∆ ÂΩ
¡Ù∆Ú≈Á ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈ ¡Â∂
‚∂∂ «Úº⁄ ‘≈‹∆ Ò◊Ú≈¬∆
«¬√ ÓΩ’∂ ¿∞È∑ª È≈Ò ¿∞ºÿ∂
√Ó≈‹ √∂Ú∆ Á∞◊∂Ù ‹ø‚∆,
≈‹«ÚøÁ «√øÿ Òº’∆ √∆È∆¡

¡≈◊» Ï∆ ‹∂ Í∆, ÈøÁ «’ÙØ, ÏÒÁ∂Ú
Ï≈·, ⁄ÓÈ Ò≈Ò Ì≈‡∆¡≈, Ó‘øÂ
ÁÙÈ Ò≈Ò ‹Ò≈ÒÍ∞, ≈Ó Ù≈‘

Ï‹≈Û, ‹À’∆ Ï‹≈Û, √∂·∆ Ï‹≈Û, «Ú‹∂
ÈøÏÁ≈, ËÓÍ≈Ò Ï‹≈Û, ≈Ó Í≈Ò
Ï‹≈Û, Ú∂Á Ï‹≈Û ¡≈«Á √ÈÕ

¡«ÚÈ≈Ù ≈¬∂ ÷øÈ≈ √≈Ï’≈ √ª√Á ÓÀ∫Ï ¡Â∂ ≈‹ √Ì≈ ÓÀ∫Ï ÍÌ≈∆ «‘Ó≈⁄Ò ÍÃÁ∂Ù È∂
¡º‹ «Íø‚ ‹Ò≈ÒÍ∞ Í‘∞ø⁄ ’∂ √∞¡≈Ó∆ «Á¡≈Ò Á≈√ ‹∆ ÂΩ ¡Ù∆Ú≈Á ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈

J
⁄ø‚∆◊Û∑/√∞÷⁄ÀÈ

Ó«‘≈, Ú«øÁ ÍÃ’≈Ù
ÌªÏ∆

Íø‹≈Ï «Ú‹∆ÒÀ ∫√
« Ï ¿ ±  Ø  Ú º Ò Ø ∫  ¡ º ‹
Ò∞«Ë¡≈‰≈ «˜Ò∑∂ Á∂ Ê≈‰≈
√∞Ë≈ «Ú÷∂ Â≈«¬È≈Â
√‘≈«¬’ √Ï «¬ø√ÍÀ’‡
(¬∂.¡À√.¡≈¬∆.) ◊∞Ó∆Â
«√øÿ È»ø «ÙÚÂ Á∂ «¬º’
Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ «◊zÎÂ≈
’∆Â≈ ‘ÀÕ «˜’ÔØ◊ ‘À
«’ «ÌzÙ‡≈⁄≈ Ø’» ¡À’‡
Á∆ Ë≈≈ G ¡Ë∆È «ÓÂ∆
AF.@F.B@BC È»ø Ê≈‰≈
√ ∞ Ë ≈   « Ú ÷ ∂
¡ÀÎ.¡≈¬∆.¡≈ ÈøÏ DH
Á‹ ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆ ¡Â∂
Ï≈¡Á «Úº⁄ «¬√ Ó≈ÓÒ∂
Á∆ ‹ª⁄ «Ú‹∆ÒÀ∫√ «Ï¿±Ø
Ò∞«Ë¡≈‰≈ ∂∫‹ È»ø √Ω∫Í
«ÁºÂ∆ ◊¬∆ √∆Õ «¬√ √ÏøË∆
‹≈‰’≈∆ «Áø«Á¡ª «Ú‹∆ÒÀ∫√ «Ï¿±Ø Á∂
Ï ∞ Ò ≈  ∂  È ∂  Á º « √ ¡ ≈  « ’
«Ù’≈«¬Â’Â≈ È∂ ÁØÙ Ò≈«¬¡≈ «’
¬∂.¡À√.¡≈¬∆. ◊∞Ó∆Â «√øÿ È∂ ¿∞√
Á≈ ˜ÏÂ ’∆Â≈ ¡≈‡Ø «’Ù≈ ¤º‚‰
ÏÁÒ∂ AE@@ ∞Í¬∂ «ÙÚÂ Ò¬∆ √∆ ¡Â∂ Ó∞Ò˜Ó
¬∂.¡À√.¡≈¬∆. È∂ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú∆ ¿∞√ ’ØÒØ∫
BE@@ ∞Í¬∂ «ÙÚÂ Ò¬∆ √∆Õ «Ù’≈«¬Â’Â≈

È∂ ¿∞’Â ¬∂.¡À√.¡≈¬∆. Á∆
¿∞√ ’ØÒØ∫ AE@@ ∞Í¬∂ «ÙÚÂ
ÒÀ∫Á∂ ‘Ø¬∂ Á∆ Ú∆‚∆˙ Ú∆ Í∂Ù
’∆Â∆ √∆Õ ¿∞È∑ª Áº«√¡≈ «’
¿∞’Â ¬∂.¡À√.¡≈¬∆. Î≈ √∆
¡Â∂ ¿∞√Á∆ ¡◊≈¿±∫ ̃ Ó≈ÈÂ

ÚË∆’ √ÀÙÈ ‹º‹, Ò∞«Ë¡≈‰≈ Á∆ ¡Á≈ÒÂ
È∂ ÷≈˜ ’ «ÁºÂ∆ √∆Õ Ï∞Ò≈∂ È∂
Á º«√¡≈ «’ «Ú‹∆ÒÀ ∫√ «Ï¿± Ø
Ò∞«Ë¡≈‰≈ ∂∫‹ Á∆ ‡∆Ó È∂ ¡º‹
¬∂.¡À√.¡≈¬∆. ◊∞Ó∆Â «√øÿ È»ø

ÏÈ≈Ò≈ «˜Ò∑∂ Á∂ «Íø‚ ◊≈◊∂Ú≈Ò ÂØ∫ «◊z¯Â≈
’∆Â≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ È»ø ÌÒ’∂ ¡Á≈ÒÂ «Úº⁄
Í∂Ù ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

«Ú‹∆ÒÀ∫√ ÚºÒØ∫ «ÙÚÂ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄
Î≈ ¬∂.¡À√.¡≈¬∆. «◊z¯Â≈

Ó∞Ò˜Ó È∂ ˜ÏÂ ’∆Â∂
¡≈‡Ø-«’Ù≈ È»ø ¤º‚‰
ÏÁÒ∂ Ò¬∆ √∆ «ÙÚÂ



Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

J ⁄ø‚∆◊Û∑
Ï‘∞-¿∞‚∆’∆ ‹≈ ‘∆ «ÎÒÓ “Ó√Â≈È∂”

È∂ ¡≈Í‰∂ ÁÓÁ≈ ‡À’ “Ù«‘˜≈Á≈” «Ò∆˜
’∆Â≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊∆Â ’øÚ ◊∂Ú≈Ò,
’∞ÒÏ∆ «fiø‹, ¡≥«ÓzÂ Ó≈È, Â√∂Ó ‹º√Û,
¡Â∂ Í«ÚºÂ Ò√Ø¬∆ Á∆ ÓÈÓØ‘’ ¡Â∂ «ÁÒ
¤»‘ ÒÀ‰ Ú≈Ò∆ ¡≈Ú≈˜ «Úº⁄ ◊≈«¬¡≈
«◊¡≈ ‘À , ‹Ø «¬º’ ¡Ì∞ºÒ √ø◊∆Â’
¡È∞ÌÚ Á≈ Ú≈¡Á≈ ’Á≈ ‘ÀÕ
ÍÃ«ÂÌ≈Ù≈Ò∆ Â√∂Ó ‹º√Û
Á∞¡≈≈ «Ò÷∂ ◊¬∂ ÏØÒ,
“Ó√Â≈È∂”  Á∂ ¡≈Ò∂ Á∞¡≈Ò∂ Á∂
¿∞ÂÙ≈‘ È»ø ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂, «ÎÒÓ Á∂
«ÏÂªÂ È»ø Á√≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ “Ù«‘˜≈Á≈”
«¬º’ ¡√≈Ë≈È √ø◊∆Â’ √≈‘√ Á∆

Ù∞»¡≈Â È»ø Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹Ø «ÎÒÓ Á∂ Ê∆Ó
È»ø Í»∆ Â∑ª Í»’ ’Á≈ ‘ÀÕ Ú∂‘Ò∆ ‹ÈÂ≈
«ÎÒÓ˜ ¡Â∂ ˙Ó‹∆˜ «√È∂ ÚÒ‚ Á∞¡≈≈
Í∂Ù ’∆Â≈ «◊¡≈, “Ó√Â≈È∂”  «¬º’ √«‘ÔØ◊∆
ÍÃØ‹À’‡ ‘À ‹Ø ÓÈÍÃ∆Â ‹Ω‘Ò Á∞¡≈≈ ¡≈Ù»
Ó∞È∆Ù √≈‘È∆ ¡Â∂ ’Ó‹∆Â «√øÿ ‹Ω‘Ò Á∂
È≈Ò «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «ÎÒÓ ÙÈ
¡≈‡ Á∞¡≈≈ «Ò÷∆ ¡Â∂ «ÈÁ∂«ÙÂ ’∆Â∆

◊¬∆ ‘ÀÕ Ó√Â≈È∂ Á≈ ‡∂Ò
ÍÃ«ÂÌ≈Ù≈Ò∆ ‡∆Ó Á∞¡≈≈ Ï‰≈¬∆
◊¬∆ ¡√≈Ë≈È Á∞È∆¡≈ Á∆ «¬º’
fiÒ’ Í∂Ù ’Á≈ ‘À, «‹√ «Úº⁄

Â√∂Ó ‹º√Û, «√Ó∆ ⁄≈‘Ò, ◊∞ÍÃ∆Â ÿ∞º◊∆,
’Ó‹∆Â ¡ÈÓØÒ, ‘È∆ Óº‡» ¡Â∂ Ï«ÈøÁ
ÏøÈ∆ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

«¬«Â‘≈√ Á√≈¿∞∫Á∆ «ÎÒÓ “Ó√Â≈È∂” Á≈ Í«‘Ò≈
Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ◊∆Â “Ù«‘˜≈Á≈” ‘Ø«¬¡≈ «Ò∆˜, «ÎÒÓ BE
¡◊√Â B@BC È»ø «√ÈÓ≈ ÿª «Ú⁄ ‘ØÚ∂◊∆ «Ò∆˜!!

J ÏÒ≈⁄Ω/‹«ÂøÁ Í≈Ò «√øÿ ’Ò∂
«‹Ú∂∫ «’ Â∞√ƒ ⁄ø◊∆ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘Ø «’

Íø‹≈Ï ‘Û∑ª Á∆ Ó≈ ‘∂· ‘ÀÕ ’≈ÍØ∂‡
Ó∞È≈¯?¡ª Á∆ ¡øÈ∑∆ Ò≈Ò√≈ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫
ÚË ‘∆ ◊ÒØÏÒ Ú≈«Óø◊ ¡Â∂ Í‘≈Ûª «Úº⁄
√À-√Í≈‡≈ ¿∞ÁÔØ◊ Á∞¡≈≈ Í‘≈Ûª ¡Â∂
‹ø◊Òª Á∆ ¡øÈ∑∂Ú≈‘ ’‡≈¬∆ ’∞ÁÂ∆ ÂΩ
”Â∂ «ÚÙÚ «Úº⁄ Â∂̃ ∆ È≈Ò ‹ÒÚ≈Ô» ÂÏÁ∆Ò∆
Á≈ ’≈È Ï‰ ‘∆ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È Ï∂ÓΩ√Ó∆
¡Â∂ Ï∂ÓΩ√Ó∆ Ï√≈Â, ÏºÁÒ Î‡‰ Ú◊∆¡ª
ÿ‡È≈Úª «Úº⁄ ‘À≈È∆‹È’ Ú≈Ë≈ Á‹
’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ «‹ºÊ∂ Í‘≈Ûª
¡Â∂ ÓÀÁ≈È∆ «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ Ï≈«Ù ‘Ø ‘∆
‘À, ¿∞ºÊ∂ ‘∆ Á»‹∂ Í≈√∂ ’∞fi «¬Ò≈’∂ ‘Û∑ª Á∆
Ó≈ Ú∆ fiºÒ ‘∂ ‘ÈÕ

’∂∫Á ¡Â∂ ≈‹ √’≈ª Á∆¡ª ÌÒ≈¬∆
È∆Â∆¡ª «Úº⁄ ÏÁÒ≈¡ ’’∂ √‡≈¯ ¡Â∂
Ï‹‡ «Úº⁄ ’‡ΩÂ∆ ’’∂ Úº÷-Úº÷ «ÚÌ≈◊ª
Á∂ «Èº‹∆’È Á∆ È∆Â∆ È∂ √Óº«√¡≈ ‘Ø
ÚË≈ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ «¬√ È∆Â∆ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫
√’≈∆ ¡ÓÒ≈ Ú∆ ¿∞Á≈√∆ÈÂ≈ Á∆ È∆Â∆
¡Í‰≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À, «‹√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Á«¡≈Úª
Á∂ ÏøÈ∑ª È»ø Ó˜Ï»Â ??’È≈, Á«¡≈Úª,
È≈«Ò¡ª ¡Â∂ È«‘ª ¡≈«Á Á∆ √Î≈¬∆ ¡≈«Á
√Ì ¡‰◊«‘Ò∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
√«ÊÂ∆ «¬‘ ‘À «’ Êª-Êª ÂØ∫ Ï‰≈¬∂ ‹≈ ‘∂
‘≈¬∆Ú∂¡ Á∂ È∞’√Á≈ „ª⁄∂ Â«‘Â Á«¡≈Úª
”Â∂ Í∞Ò ¡Â∂ ‘Ø ’≈«√ø◊ Ï‰≈¿∞‰ √Ó∂∫
Í≈‰∆ Á∆ √∞⁄º‹∆ «È’≈√∆ ÚºÒ ’Ø¬∆ «Ë¡≈È
È‘ƒ «ÁºÂ≈ ‹≈ «‘≈, Â≈ÒÓ∂Ò Ó«‘˜
’≈◊˜∆ √ÍÒ≈¬∆ ÂØ∫ ÚºË ’∞fi È‘ƒ ‘ÀÕ

’∂∫Á √’≈ ÚºÒØ∫ Íø‹≈Ï ÂØ∫ Á«¡≈¬∆
Í≈‰∆¡ª Á∂ Úº‚∂ ’øÓª Á≈ ’ø‡ØÒ ÷Ø‘‰,
«Í∂∆¡È «√ËªÂ È»ø È˜¡øÁ≈˜ ’È ¡Â∂
Í≈‰∆¡ª Á∂ Ó∞ºÁ∂ ”Â∂ ÁÏ≈¡ Ï‰≈¿∞‰ ’≈È
Íø‹≈Ï Í«‘Òª ‘∆ Á∞÷∆ ‘ÀÕ «¬º’ Í≈√∂ √»Ï≈

‘Û∑ª Á≈ È∞’√≈È fiºÒÁ≈ ‘À Í ‹ÁØ∫ «¬√
È∞’√≈È Ò¬∆ ≈‘Â ÍÀ’∂‹ Á∂‰ Á∆ ◊ºÒ
¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Âª ’∂∫Á √’≈ Ï∞÷Ò≈‘‡ «Úº⁄
¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√ √Ì Á≈ ÈÂ∆‹≈ ¡º‹ Íø‹≈Ï
Á∂ ÒØ’ª È»ø Ì∞◊Â‰≈ ÍÀ «‘≈ ‘ÀÕ ÈÁ∆¡ª,
ÈÁ∆¡ª, ÈÁ∆¡ª «Ú⁄ ÚË ‘∂ Í≈‰∆ È∂
‘Û∑ª Á∂ »Í «Ú⁄ «Ú¡≈Í’ ÂÏ≈‘∆ Ó⁄≈¬∆
‘À ¡Â∂ ’¬∆ Ê≈Úª ”Â∂ ÏøÈ∑ ‡∞º‡ ◊¬∂ ‘ÈÕ
Òº÷ª ¬∂’Û Î√Ò ÂÏ≈‘ ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ ◊≈
¡Â∂ ∂Â Á∆ Ì≈¬∆ ’≈È ‘˜≈ª ¬∂’Û
˜Ó∆È Á≈ È∞’√≈È ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ’¬∆ «’√≈Èª
Á∂ «‡¿±ÏÚÀºÒ ÷≈Ï ‘Ø ⁄∞º’∂ ‘ÈÕ ÒØ’ª Á∆
‹≈È-Ó≈Ò Á≈ ‘˜≈ª ’ØÛª ∞Í¬∂ Á≈ È∞’√≈È
‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ‹≈ÈÚª Á∆ ÓΩÂ ¡Â∂ ÿª «Úº⁄
Ú≈Ë≈. «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ ¿∞‘ ’˜∂ Á∆¡ª

«’ÙÂª È»ø ÒÀ ’∂ Ú∆ «˜¡≈Á≈ «⁄øÂÂ
‘ÈÕ «‹√ ’≈È ¡º‹ ¿∞È∑ª È∂
«ÚË≈«¬’ √øÂØÙ ’‡≈∆¡≈ Á∂ ÿ Á≈
«ÿ≈˙ ’∆Â≈ ¡Â∂ Óø◊ ÍºÂ «ÁºÂ≈,

«‹√ «Úº⁄ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆
«◊Á≈Ú∆ ’Ú≈¬∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ÒØ’ª È»ø Ï‰Á≈
Ó∞¡≈Ú˜≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ«¬√ ÓΩ’∂ «’Â∆ «’√≈È
Ô»È∆¡È Á∂ ÍÃË≈È √∞«øÁ «√øÿ ÏÀ∫√, ’ΩÓ∆
«’√≈È Ô»È∆¡È Á∂ ÍÃË≈È «ÈÓÒ «√øÿ
¡œ‹Ò≈, Ì≈Â∆ «’√≈È Ô»È∆¡È Òº÷ØÚ≈Ò
Á∂ ¡ÚÂ≈ «√øÿ, Ó‘ª «√øÿ ΩÛ∆, ‘∞√È
⁄øÁ ÓfiØ‡ Íø‹≈Ï «’√≈È √Ì≈, ◊∞ÍÃ∆Â ◊∞º‹,
‘˜»≈ «√øÿ Í≈Ò∆, ‘«ÚøÁ «√øÿ ⁄«‘Ò,
’≈Ó∂‚ Í«ÓøÁ Ó∂È’≈, ¡ÙØ’ ’Ò∂, √Ø‘‰
«√øÿÕ ¡≈«Á ‘≈˜ √ÈÕ

√Ô∞ø’Â «’√≈È ÓØ⁄≈ Á∂ √ºÁ∂ ”Â∂ ÏÒ≈⁄Ω «Úº⁄ ËÈ≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈
Íø‹≈Ï Á∂ ÏÒ≈⁄Ω «Úº⁄ «ÚË≈«¬’ Á∂ ÿ Á≈ «ÿ≈˙ ’’∂ ‘Û∑ª ’≈È ‘Ø¬∆
Ì≈∆ ÂÏ≈‘∆ Á∂ Ó∞¡≈Ú˜∂ ¡Â∂ ‘Û∑ª Á∆ Ø’Ê≈Ó Ò¬∆ Óø◊ ÍºÂ «ÁºÂ≈ «◊¡≈

Íø‹≈Ï «Úº⁄ ‚ØÈ «¤Û’≈¡
‹≈◊»’Â≈ Ó∞«‘øÓ Òª⁄

J Ï«·ø‚≈
÷∂Â∆Ï≈Û∆ «Úº⁄ ‚ØÈ Á∆ ÚºË ‘∆ Ó‘ºÂÂ≈

È»ø ¿∞‹≈◊ ’È Ò¬∆ «√ø‹À∫‡≈ «¬ø‚∆¡≈ È∂
Íø‹≈Ï ¡Â∂ ‘«¡≈‰≈ «Úº⁄ «¬º’ «ÚÙ∂Ù
‹≈◊»’Â≈ Ó∞«‘øÓ ⁄Ò≈¬∆Õ «¬º’Ø √Ó∂∫ A@@
‚ØÈª Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «√ø‹∂∫‡≈ Á∂ ¿∞ºÈÂ Î√Ò
√∞º«÷¡≈ ‘ºÒ ”«¬ø√∆Í∆˙” Á≈ «¤Û’≈¡ ’È
Á≈ Ò≈¬∆Ú ‚ÀÓØ «Á÷≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «¬√ Á∂
˜∆¬∂, «√ø‹∂∫‡≈ È∂ «‡’≈¿± ÷∂Â∆ È»ø ¡º◊∂ ÚË≈¿∞‰
Ò¬∆ «¬º’ ‘Ø Ó‘ºÂÚÍ»È ’ÁÓ ⁄∞º«’¡≈ ‘ÀÕ
Ó∞º÷ Ó«‘Ó≈È ¡Â∂ Ó∞º’∂Ï≈˜∆ «Úº⁄ ˙Òø«Í’
’ª√∆ ÂÓ◊≈ ‹∂Â» «Ú‹∂∫Á «√øÿ È∂ «√ø‹À∫‡≈
«¬ø‚∆¡≈ ÚºÒØ∫ «’√≈Èª È»ø ÷∂Â∆ «Úº⁄ ‚ØÈ
Â’È∆’ Á∆ ÚÂØ∫ Ï≈∂ ‹≈◊»’ ’È Ò¬∆
’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ «ÈÚ∂’Ò∂ ¿∞Í≈«Ò¡ª Á∆ ÙÒ≈ÿ≈
’∆Â∆Õ ¿∞È∑ª «’‘≈, ”‚ØÈ Á∆ ÚÂØ∫ ÷∂Â∆Ï≈Û∆
Ò¬∆ ◊∂Ó-⁄∂∫‹ √≈ÏÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ «¬‘ È≈ «√¯
√≈‚∂ ÈΩ‹Ú≈Èª Ò¬∆ ∞˜◊≈ ¡Â∂ ¿∞ºÁÓ Á∂
ÈÚ∂∫ ÓΩ’∂ ÍÀÁ≈ ’∂◊≈, √◊Ø∫ √≈‚∂ «’√≈Èª Á∆
’∞ÙÒÂ≈ È»ø Ú∆ ÚË≈¬∂◊≈ ¡Â∂ ÍÀÁ≈Ú≈
ÚË≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓÁÁ ’∂◊≈Õ”

√∞Ù∆Ò ’∞Ó≈, ’ø‡∆ ‘Àº‚ ¡Â∂ ÓÀÈ∂«‹ø◊
‚≈«¬À’‡, «√ø‹∂∫‡≈ «¬ø‚∆¡≈ È∂ ÷∂Â∆Ï≈Û∆ È»ø
«‡’≈¿± Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ Â’È≈ÒØ‹∆ Á∆ Ó‘ºÂÚÍ»È
Ì»«Ó’≈ ”Â∂ ˜Ø «ÁºÂ≈Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ÷∂Â∆
¿∞ÂÍ≈Á’Â≈ È»ø ‘∞Ò≈≈ Á∂‰ ¡Â∂ «’√≈Èª Á∂
√Ù’Â∆’È «Úº⁄ ‚ØÈª Á∆ ÚË ‘∆ Ì»«Ó’≈
Á∂ ÓºÁ∂È˜, «√ø‹À∫‡≈ «¬ø‚∆¡≈ Á∆ «¬√ Í«‘Ò’ÁÓ∆
Á≈ ¿∞Á∂Ù Íø‹≈Ï ¡Â∂ ‘«¡≈‰≈ Á∂ «’√≈Èª È»ø
¡≈Ë∞«È’ ÷∂Â∆ ¡«Ì¡≈√ª Á∂ Ò≈Ì ¡Â∂ ¿∞ÍÔØ◊
ÍÃÁ≈È ’’∂ ÷∂Â∆Ï≈Û∆ «Úº⁄ ’ÃªÂ∆ «Ò¡≈¿∞‰≈
‘À ¡Â∂ «¬√ Ï≈∂ ‹≈◊»’Â≈ ÍÀÁ≈ ’È≈ ‘ÀÕ
”«√ø‹À∫‡≈ «¬ø‚∆¡≈” Á∆ ‚ØÈ √Í∂¡ Í«‘Ò’ÁÓ∆
«Úº⁄ Á∂Ù Ì «Úº⁄ E@@ ÷∂Â∆Ï≈Û∆ ‚ØÈª Á∆
«¬º’ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ÎÒ∆‡ Â≈«¬È≈Â ’È≈ Ù≈ÓÒ
‘À, «‹√ È≈Ò «¬‘ Ì≈Â «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈
÷∂Â∆ ‚ØÈ ÎÒ∆‡ Ï‰ «◊¡≈ ‘ÀÕ 

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ
«Í¤Ò∆ √’≈ Ú∂Ò∂ ÒØÁ∆Í∞ Í∞Ò Á∆

¿∞√≈∆ Á∆ Óø◊ È»ø ÒÀ ’∂ Ò◊≈¬∂ ËÈ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á
Í∞«Ò√ ÚºÒØ∫ Ó≈ÓÒ≈ Á‹ ’È ¿∞ÍøÂ
Â’∆ÏÈ „≈¬∆ √≈Ò ⁄ºÒ∂ ’∂√ ÂØ∫ Ï≈¡Á √Ã∆
¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï Á∆ Ó≈ÈÔØ◊ ‹º‹ ‹◊«ÓÒ≈Í
«√øÿ Á∆ ¡Á≈ÒÂ ÚºÒØ∫ »ÍÈ◊ ÂØ∫ ¡≈Ó
¡≈ÁÓ∆ Í≈‡∆ Á∂ «ÚË≈«¬’ «ÁÈ∂Ù ⁄º„≈,
√≈Ï’≈ «‹Ò≈ ÍÃË≈È Ó≈√‡ ‘«Á¡≈Ò «√øÿ
ÏÀ∫√ ¡Â∂ ¿∞Èª Á∂ ÁØ ‘Ø √≈Ê∆¡ª È»ø Ï∆Â∂
«ÁÈƒ Ï≈«¬º˜Â Ï∆ ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ
«ÚË≈«¬’ ⁄º„≈ ¡Â∂ √≈Ê∆¡ª ÚÒØ∫ √∆È∆¡

Ú’∆Ò ÁΩÒÂ «√øÿ ⁄Ï∂Ú≈Ò, ≈‹Ï∆ «√øÿ
≈¬∂, ⁄øÈ‰ «√øÿ «Ú’, ¡ÓÈÁ∆Í ’Í«ÒÙ,
‹√«ÚøÁ «√øÿ ◊Ø‘Ò‰∆, ÓØ‘‰ Ò≈Ò √À‰∆
¡Â∂ ≈‹∂Ù ¡À∆ ¡≈«Á Ú’∆Òª Á∆ ‡∆Ó
ÚÒØ∫ ÏÛ∆ Ó‹Ï»Â∆ È≈Ò ’∂√
ÒÛ«Á¡ª «¬‘ «‹ºÂ «ÁÚ≈¬∆
◊¬∆Õ Ï∆ ‘Ø‰ ¿∞ÍøÂ ÍºÂ’≈ª
È≈Ò ◊ºÒÏ≈Â ’«Á¡ª «ÚË≈«¬’
⁄º„≈ È∂ «’‘≈ «’ ÒØ’ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ Ò◊≈¬∂
ËÈ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «Í¤Ò∆ ’ª◊√ √’≈ È∂
Ó∂∂ ¡Â∂ √≈Ê∆¡ª ¿∞ºÍ fi»·≈ ’∂√ Á‹ ’∆Â≈
√∆ ÍÃøÂ» ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ «Ó‘ √Á’≈ ¡º‹ Ó≈‰ÔØ◊

¡Á≈ÒÂ ÚºÒØ∫ √≈È»ø √≈«¡ª È»ø Ï≈«¬º‹Â Ï∆
’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞ÍøÂ Ú≈«‘◊∞» Á≈
Ù∞’≈È≈ ’È Ò¬∆ «ÚË≈«¬’ ⁄º„≈ ¡Â∂ √≈Ê∆
ÂıÂ √Ã∆ ’∂√◊Û∑ √≈«‘Ï «Ú÷∂ Ú∆ ÈÂÓ√Â’

‘Ø¬∂Õ «¬√ ÓΩ’∂ ¿∞È∑ª È≈Ò ¡ÚÂ≈
«√øÿ, √Íø⁄ ‘«Á¡≈Ò «√øÿ, ◊∞ÈÀÏ
«√øÿ ÿ∞øÓ‰, ≈‹» Ó‘≈‹È, √ÂÈÓ
«√øÿ È≈◊≈, Á∆Í’ Í∞∆, ÚÈ∆Â

«√øÿ, Íø’‹ ÙÓ≈, ≈‹» Ó‘≈‹È, √∞«øÁ
«√øÿ, ◊∞«ÚøÁ «√øÿ, ◊∞⁄ÀÈ «√øÿ, ÍÃ∂Ó «√øÿ,
’∂√ «√øÿ, ‚≈’‡ ÓÁÈ Ò≈Ò ‡ºÍ∆¡ª,
Íø‚Â √ØÈ»ø ¡≈«Á Ú∆ ‘≈˜ √ÈÕ

»ÍÈ◊ ÂØ∫ «ÚË≈«¬’ «ÁÈ∂Ù ⁄º„≈ ¡Â∂
√≈Ê∆ Ó≈ÈÔØ◊ ¡Á≈ÒÂ ÚºÒØ∫ Ï∆

Â÷Â √Ã∆ ’∂√◊Û∑ √≈«‘Ï «Ú÷∂ ÈÂÓ√Â’ ‘Ø’∂ ’∆Â≈ Ù∞’≈È≈



J ÁØª◊Ò≈,≈’∂Ù ‹∆ÚÈ ⁄º’
√≈¿∞∫‰ Á∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ Íø‹≈Ï Á∆¡ª

ÒÛ’∆¡ª ÚÒØ∫ Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈
ÏÛ∂ ‘∆ ⁄≈¡ ¡Â∂ ¿∞Â√≈‘ È≈Ò
ÓÈ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Õ «¬√∂ Âª ‘∆
¡º‹ Í∆ ¡À⁄ √∆ Ï«‘≈ÓÍ∞ ¡ËƒÈ
¡≈¿∞∫Á∂ √Ó»‘ Î∆Ó∂Ò √‡≈Î ÚÒØ∫ Ï‘∞Â
‘∆ ⁄≈¡ ¡Â∂ ¿∞Â√≈‘ È≈Ò Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈

ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈ Õ «¬√ Â∆¡ª Á∂ ÍÃØ◊≈Ó È»ø
‘Ø Ú∆ «Ú√∂?√ Ï‰≈¿∞∫‰ Ò¬∆ Íø‹≈Ï∆

√º«Ì¡≈⁄≈’ Í«‘≈Ú∂ «Úº⁄ ÒØ’
◊∆Â,Íø‹≈Ï∆ ÏØÒ∆¡ª,Íø‹≈Ï∆ «◊ºË≈ Í≈
’∂ Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈ ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈
Õ «¬√ √Ó∂∫ √Ó»‘ Î∆Ó∂Ò √‡≈Î ÚÒØ∫ √ªfi∂

ÂΩ Â∂ Áº«√¡≈ «’ Ë∆¡ª È»ø Íø‹≈Ï∆
√º«Ì¡≈⁄≈ È≈Ò ‹ØÛÈ ⁄ «‹Ê∂ Â∆¡ª Á∂ «Â¿∞‘≈

Á∆ ¡«‘øÓ Ì»«Ó’≈ ‘À ¡Â∂ ¡œÂ ÂØ∫ «ÏøÈ≈ √≈‚≈
√Ó≈‹ ¡Ë»≈ ‘À Â∂ ¡œÂª Á≈ Ó≈‰ √«Â’≈
‘∆ Íø‹≈Ï∆ «Ú√∂ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‘À Õ «¬√ √Ó∂∫
¡ÀÒ ¡À⁄ Ú∆ ÓÀ∫‚Ó √∞«øÁ ’Ω,√≈Ï’≈ ¡ÀÒ
¡À⁄ Ú∆ ÓÀ∫‚Ó ÍÓ‹∆Â ’Ω ,¬∂ ¡ÀÈ ¡ÀÓ ‹√Ï∆
’Ω,√∆ ¡À⁄ ¿ ÍÚÈÍÃ∆Â ’Ω,√∆ ¡À⁄ ¿ ‘ÍÃ∆Â
’Ω ¡≈«Á «√‘Â Ó∞Ò≈˜Óª ÚÒØ∫ Â∆¡ª Á≈
«Â¿∞‘≈ ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈ Õ

Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

Í∆ ¡À⁄ √∆ Ï«‘≈ÓÍ∞ Á∂ √Ó»‘ Î∆Ó∂Ò
√‡≈Î ÚÒØ∫ Â∆¡ª Á≈ «Â¿∞‘≈ ÓÈ≈«¬¡≈¡º‹ √≈≈ Íø‹≈Ï «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ÚÒØ∫

«¬Ó«Â‘≈È Á∂ ÈÂ∆‹∂ Úª◊ Ó∞÷ ÓøÂ∆ Ì◊ÚøÂ
Ó≈È ÚÒØ∫ ‘ºÛª Á∆ ÂÏ≈‘∆ ’≈È ‘Ø¬∂ È∞’√≈È
Á∂ Ó∞¡≈Ú˜∂ Á∆ ¿∞‚∆’ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ⁄Ø‰
Ú≈¡«Á¡ª «Úº⁄ «◊Á≈Ú∆
ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÃÂ∆ ¬∂’Û B@
‘˜≈ Ó∞¡≈Ú˜≈ Á∂‰ Á∆
Ì◊ÚøÂ Ó≈È Á∆ ◊ø‡∆
◊Òª ’È √∞÷≈Ò∆¡ª ¡œ÷∂
Í≈Ò‰ ÏØÒ   Á∆ ¡÷≈‰ Úª◊
Ï∂ Ú¯≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ ‘ºÛ
Í∆ÛÂª Á∆ Ó≈Ò∆ ÓÁÁ Á∆
¡≈Û «Úº⁄ Ó∞◊∆ Â∂ Ïº’∆
Ó∆ Á∂ Ó∞¡≈Ú‹≈ Á∂‰ Á≈
ÌØ√≈ Ì◊ÚøÂ Ó≈È ÚÒØ∫
«√¯ Ó∆‚∆¡≈ Á∆ √∞÷∆
Ï‡ØÈ≈ ‘∆ ÍÃÂ∆Â ‘Ø «‘≈
‘ÀÕ ¡º‹ Íø‹≈Ï Á∂ ‘º ÿ
¡Â∂ ‘º √ºÊ «Úº⁄ ‘ºÛª Á∂ Ó∞¡≈Ú˜∂ Á∆ ⁄⁄≈
‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ «¬Èª ⁄⁄≈Úª «Ú⁄Ø∫ ¡√ƒ
’Ø¬∆ ·Ø√ ÈÂ∆‹∂ ÒºÌ‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ
’ª◊∂Õ «¬’ √ºÊ «Úº⁄ ÏÀ·∂ «√¡≈‰∂
Ï˜∞◊ ‘Û∑ª Á∆ Ó⁄≈¬∆ ÂÏ≈‘∆
¡Â∂ ‘Û Í∆ÛÂª Ò¬∆ Ó∞¡≈Ú˜∂
Á∆¡ª ◊ºÒª ’ ‘∂ √ÈÕ «¬’ «√¡≈‰∂ Ï˜∞◊
È∂ ÂÒı∆ È≈Ò «’‘≈ «’ Ô≈ ! ÎÒº‚ª Á∂
Á∞÷∆¡≈ Á∆ «¬ÓÁ≈Á Ò¬∆ ÓØÁ∆ √’≈ ÂØ∫
ÍÀ√∂ ÒÀ‰ ÂØ∫ Èª‘ ’È Ú≈Ò≈ Ì◊ÚøÂ Ó≈È
√‚∆ Ó˜∆ ÂØ∫ Ï◊À ’Ω‰ ‘∞øÁÀ ? √◊Ø∫ „∞⁄ª
’ÁÀ «’ ÷ÀÂ È‘ƒ ÒÀ‰∆Õ Â∂∆ √’≈ Á∂
ÍºÒ∂ Ó∞Ò≈˜Óª Á∆¡ª Óø◊ª Í»∆¡ª ’È  ,
÷√Â≈ √Û’ª Á∆ Ó∞øÓÂ ’È , ‘√ÍÂ≈Òª
«Úº⁄ Á∞¡≈¬∆¡ª Ó∞Ò ÒÀ‰ , Í«‘Òª ‘Ø¬∂ Î√Òª
Á∂ ı≈Ï∂ Á≈ Ó∞¡≈Ú˜≈ Á∂‰ ¡Â∂ Íø‹≈Ï Á∂
’˜∂ Á≈ «Ú¡≈‹ Á∂‰ ‹Ø◊∂ ÍÀ√∂ ‘Ø‰∂ Âª Á»

Á∆ ◊ºÒ «¬√ Á∂ ¿∞Ò‡ Íø‹≈Ï «√ «ÁÈØ∫ «ÁÈ
‘˜≈ª ’ØÛ ’‹∂ Á∆ Íø‚ ÚËÁ∆ ‹≈ ‘∆
‘ÀÕ «‹√ Á≈ «√ºË≈ ‹∞Ó∂Ú≈ Ì◊ÚøÂ ‘ÀÕ Á»‹∂
È∂ ‡Ø’Á∂ ‘Ø¬∂ «’‘≈ «’ Ì◊ÚøÂ È»ø ’∆   ’Ø¬∆

Ó∂ ’Ø¬∆ ‹∆Ú∂ √∞Ê≈ ÿØÒ ÍÂ≈√∂
Í∆Ú∂   ‹‘≈˜ ÂØ∫ ÍÀ È∆ ÒΩÁ≈
, ‚≈’‡È∆ È≈Ò «Ú¡≈‘
’≈ «Ò¡≈ , ÓøÁ≈ ÏØÒÁÀ -
⁄ø◊≈ ÷ªÁÀ , ‘º «¬’ È»ø «‡º⁄
’ÁÀ Â∂ «√Î ’∂‹∆Ú≈Ò Â∂
¿∞√ Á∂ ⁄‘∂«Â¡ª Á∆¡ª ‘∆
ÂÒ∆¡ª ⁄º‡ÁÀÕ «¬‘Ø «‹‘≈   ⁄ºÓ
Á∆¡ª ⁄Ò≈¿∞‰  Á≈ ‡ÀÓ ÊØÛ≈
‘∞øÁÀÕ Ì◊ÚøÂ Á∆¡ª ‡’∞Ò∆¡ª
√∞‰È Ú≈Ò∂ Ï◊≈È∂ Í ∞Â
Ó∞·∆¡ª ⁄ Ê∞’∆  «ÎÁ∂ ¡À ¡Â∂
«‡⁄Ï≈‹∆ ÂØ∫ ¡º’∂ ÒØ’ ÓÈ
‘∆ ÓÈ «Úº⁄ ¡≈÷ ‘∂ ¡À «’

" Í∞Â Ó∂«¡≈ ÏÈΩ‰◊∂ Ï‡∂≈ Ú∂ Î∂ ‘≈Ò
Í∞¤»ø◊∆ Â∂≈ Ú∂  Õ ¯’ È≈ ’Ø   ◊¬∂
Ú⁄≈∂ Ø‹Û∂ «‘◊∂ ÈΩ∫ Â∂ Ú∆‘   Á∆
√º⁄∆ ¡÷≈‰ Ó∞Â≈Ï’ Ó∂∆ ◊Ò Ô≈Á
«÷˙ ’Ø¬∆ «Á‰ ¬∆ ‹ªÁÀ «’ Ì◊ÚøÂ
Á∆ Óª ÂØ∫ «’√∂ È∂   ¡≈‡≈ ¿∞Ë≈≈ Ú∆

È∆ Ò‹≈‰≈  Õ «¬’ ‘Ø ‹Ø ¡«’¡≈ ÏÀ·≈ √∆
’Û’ ’∂ ÏØ«Ò¡ª «’ ¤º‚Ø Ô≈ “‹≈Ïª Á∂ Ì∂Û”
«’¿∞∫ ’∆ ‹≈È∂ ¡À Õ Ó∆‘ª ⁄ ’Ø·∂ «‚◊ ’∂
’Ø¬∆ Ê≈¬∆∫ Óºfiª Ó◊∆¡ª «Ï‹Ò∆ «‚º◊ ’∂
’º¬∆¡ª Á∂ ÏØÂ∂ ¡≈«Á Ó◊∂Õ ÓÀ∫ Âª ’«‘ÈÀ «’
Ù∞’ ‘À! ‹∂ Ì◊ÚøÂ Ó≈È Ó∞◊∆ Á∆ Êª Óºfi
¡Â∂ Ï’∆ Á∆ Êª ÏØÂ∂ Ó∂ Á≈ Ó∞¡≈Ú˜≈ ‘∆
Á∂ Á∂Ú∂Õ Í  ’≈‰∆¬∂∫ ÿØÛ∂ ⁄ºÛ∂ Âª ‹≈‰∆¬∂∫ Õ

‹«ÂøÁ Í≈Ò «√øÿ ’Ò∂ 
√∆È∆¡ ÍºÂ’≈ 
«Ï¿±Ø ⁄∆Î Íø‹≈Ï  

’∆ Ì◊ÚøÂ Ó≈È ‘ºÛª «Úº⁄ Ó∆ Ó∞◊∆ Á∆ Êª Óºfi Â∂ Ïº’∆
Á∆ Êª ÏØÂ∂ Á≈ Ó∞¡≈Ú˜≈ Á∂ √’∂◊≈ ? ¡≈¿∞ «Ú⁄≈∆¬∂ 

J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò
«√øÿ

ÍÃ«√ºË Ù’Â∆ Í∆· Ó≈Â≈ ÈÀ‰ª Á∂Ú∆ Á∂
⁄Ò ‘∂ È≈«Â¡ª Á∂ ÓºÁ∂È˜ Í∞«Ò√ ÚÒØ∫
√∞º«÷¡≈ Á∂ Í∞÷Â≈ ÍÃÏøË ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬√
√ÏøË∆ ¡º‹ Íø‹≈Ï-«‘Ó≈⁄Ò ÍÃÁ∂Ù √‘ºÁ Â∂

ÍÀ∫Á∂ «Íø‚ ‹º‹ «Ú÷∂ ¡À√ ¡À√ Í∆ «ÚÚ∂’Ù∆Ò
√ØÈ∆ ÚÒØ∫ ’∆Â∂ ◊¬∂ ÍÏøËª Á≈ ‹≈«¬˜≈ «Ò¡≈
«◊¡≈Õ «¬√ ÓØ’∂ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ Á∞ Á∞≈‚∂ ÂØ∫

¡≈ ‘∆¡ª √ø◊Âª Ò¬∆ √∞⁄º‹∂ ÍÏÃøË ’∆Â∂ ◊¬∂
‘È Â∂ √ø◊Âª È»ø «’√∂ Ú∆ Âª Á∆ ÍÃ∂Ù≈È∆ È‘∆
¡≈¿∞‰ «ÁÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ √Ó∞º⁄∂ ÍÃÏøË
Ò¬∆ Í∞«Ò√ Á∂ ’Ó⁄≈∆ BD ÿø‡∂ ‘≈˜ ‘ÈÕ
«¬√ ÓØ’∂ ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò ‚∆¡À√Í∆ ¡‹∂ «√øÿ ¡Â∂
Ê≈‰≈ Ó∞÷∆ ‘’∆Â «√øÿ Ú∆ ‘≈˜ √ÈÕ

J ‹ÒøË
«‚Í√ ¡≈¬∆¡ÀÓ‡∆ «Úº⁄ ÈÚª √ÀÙÈ

B@BC-B@BD Ù∞» ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ÓΩ’∂
’≈Ò‹ «Úº⁄ √∞÷ÓÈ∆ √≈«‘Ï Á∂ Í≈· ’Ú≈¬∂
◊¬∂ ¡Â∂ ’≈Ò‹ ¡Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆
«ÁÈ ≈Â ⁄Ω◊∞‰∆ Âº’∆ Á∆ ’≈ÓÈ≈ ’∆Â∆
◊¬∆Õ Í≈· «Úº⁄ ⁄∂¡Í√È ‹√«ÚøÁ ’Ω
¡Â∂ ‚≈Ô∂’‡ ’∂’∂ ‘ª‚» È∂ Ó∞º÷ ÂΩ ”Â∂
«Ù’Â ’∆Â∆Õ «¬√ ÓΩ’∂ ≈◊∆ ‹Ê∂ ÚºÒØ∫
’∆ÂÈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á
√≈«¡ª È∂ «ÓÒ ’∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∂
¿∞º‹ÚÒ Ì«Úº÷ Ò¬∆ ¡Á≈√ ’∆Â∆Õ
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª ÚºÒØ∫ ◊∞» Á≈ ◊∞‰◊≈È
’«Á¡ª ÙÏÁ ’∆ÂÈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ

«¬√ ÁΩ≈È «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ◊∞»
√≈«‘Ï≈È Á∆ ¡Ú≈˜ ÂØ∫ ‹≈‰» ’Ú≈ ’∂
‘Ó∂Ù≈ √º⁄ Á≈ √≈Ê «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ √ıÂ «Ó‘ÈÂ
’È ¡Â∂ √‘∆ √Â∂ ”Â∂ ⁄ºÒ‰ Ò¬∆ ÍÃ∂«Â
’∆Â≈ «◊¡≈ | ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ √º⁄ Á∂ Ó≈◊
”Â∂ ⁄ºÒ‰ Ú≈Ò∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø «˜øÁ◊∆

«Úº⁄ ’Á∂ ‘≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈ È‘ƒ ’È≈
ÍÀ∫Á≈Õ «Í?ø√∆ÍÒ ‚≈: Ú∆ «√ºË» È∂
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø √øÏØËÈ ’«Á¡ª «’‘≈
«’ ¿∞È∑ª È»ø ÍÛ∑≈¬∆ ÚºÒ Í»≈ «Ë¡≈È Á∂‰
¡Â∂ √ıÂ «Ó‘ÈÂ ’È Ò¬∆ ÍÃ∂«Â ’∆Â≈ |
¿∞È∑ª «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ’≈Ò‹ Á∂ ‡≈¬∆Ó
‡∂ÏÒ, «ÈÔÓª ¡Â∂ «ÈÔÓª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆
«ÁºÂ∆Õ

¡ÀÓ‚∆ √Á≈ Â«ÚøÁ «√øÿ È∂ √≈∂
«Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ÍÃ∆«÷¡≈ «Úº⁄ ⁄ø◊∂ ¡ø’
ÍÃ≈ÍÂ ’’∂ ‘Ó∂Ù≈ «‚Í√ ⁄∂È Á≈ È≈Ó ΩÙÈ
’È Ò¬∆ ÍÃ∂«Â ’∆Â≈Õ «Ú«Á¡≈Ê‰ª Á≈
√Ú≈◊Â ’«Á¡ª √∆¬∆˙ ÓØ«È’≈ Óø‚ØÂ≈
È∂ ’≈Ò‹ Á∆¡ª «Í¤Ò∂ √≈Òª Á∆¡ª
ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ¡Â∂ Ù≈ÈÁ≈ ÈÂ∆«‹¡ª Ï≈∂
Áº«√¡≈Õ ¿∞È∑ª È∂ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª È»ø ÍÛ∑≈¬∆
Á∂ È≈Ò ¡≈Í‰∆ ÍÃ«ÂÌ≈ «Úº⁄ «ÈÍ∞øÈ
Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ÍÃ∂«Â ’∆Â≈ Âª ‹Ø ¿∞‘ Ì«Úº÷
«Úº⁄ ¡≈√≈È∆ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ’∆¡ «Úº⁄
¡º◊∂ ÚºË √’‰Õ

ÈÚ∂∫ √ÀÙÈ Á∆ Ù∞»¡≈Â «‚Í√
¡≈¬∆¡ÀÓ‡∆ «Ú÷∂ √∞÷ÓÈ∆
√≈«‘Ï Á∂ Í≈· È≈Ò ‘Ø¬∆

√ø◊Âª È»ø «’√∂ Ú∆ Âª
Á∆ ÍÃ∂Ù≈È∆ È‘∆ ¡≈¿∞‰
«ÁÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆ : ¡À√ ¡À√
Í∆ «ÚÚ∂’Ù∆Ò √ØÈ∆

ÈÀ‰ª Á∂Ú∆ Ó∂Ò∂ Á∂ ÓºÁ∂È˜
Í∞«Ò√ ÚÒØ∫ ’∆Â∂ ◊¬∂ Í∞÷Â≈ ÍÃÏøË



Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆

lokbani08@gmail.com 

⁄øÈ∆ ÏÀ·∆-ÏÀ·∆ ¡≈Í‰∂ ÍÀ ÿ∞º‡‰
Òº◊∆Õ “‘≈¬∂ ºÏ≈, ¡ø◊-¡ø◊ Á∞÷ «‘≈ ‘ÀÕ
¡º·-Á√ ÿª Á≈ ⁄∞ºÒ∑≈-⁄Ω∫’≈ ¡Â∂ ’ºÍÛ∂,
«Î ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ¡À‚«Ó‡ ¤Ø‡∂ Á∆ Ï∆Ó≈
ÒÛ’∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ’È ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆Õ √∆
È»ø «¬º’ «Óø‡ Ú∆ ¡≈Ó È‘ƒÕ

“⁄øÈ∆, ‘∞‰ ÂÀÈ»ø ’∆ ÒØÛ ‘À ¬∂È≈ ’øÓ
’È Á∆?“ √≈«¡ª Á≈ «¬º’ ‘∆ √∞¡≈ÒÕ

’«‘‰ È»ø «ÂøÈ Ó∞ø«‚¡ª Á∆ Óª, Í
«ÂøÈª Á∂ ÿ-Í«Ú≈ Á∆
«˜øÓ∂Ú≈∆ ⁄øÈ∆ Á∂ «√Õ «¬√ ÂØ∫
«ÏÈª «¬º’ Ï∂∞˜◊≈ ÓÁ, Â∂˜
Âº≈ È»ø‘ª- «¬‘ ‘À ¿∞‘Á≈ ‡ºÏÕ ÿ-
Í«Ú≈ Á∆¡ª ÒØÛª, Ï∆Ó≈∆-ÙÓ≈∆
«ÈÍ‡≈¿∞∫Á∂-«ÈÍ‡≈¿∞∫Á∂, Ù≈‘»’≈ ÂØ∫ ’˜≈
ÒÀ∫Á∂-«ÁøÁ∂ ⁄øÈ∆ Á∂ ¡ø◊»·∂ Á∆¡ª ∂÷≈Úª
◊≈«¬Ï ‘Ø ◊¬∆¡ª... «¬√∂ Ò¬∆ ’ºÒ∑ Ó»ø‘ ÁÏ≈
’∂ ÌºÁ≈ ‘≈√≈ ‘º√«Á¡ª Ó∞È∆Ó ’«‘ «‘≈ √∆
«’ ÈÚ∂∫ ’˜∂ Ò¬∆ ‘∞‰ «¬‘ ¡ø◊»·≈ È‘ƒ
⁄ºÒ∂◊≈Õ

√Ø⁄«Á¡ª-√Ø⁄«Á¡ª ¡⁄≈È’ Í∂‡
«Úº⁄ ̃ Ø Á≈ ◊ØÒ≈ ¿∞«·¡≈... ̇ ‘! «Ë¡≈È

¡≈«¬¡≈ «’ ¡º‹ √Ú∂ ÂØ∫ ‘∆ Í∂‡ «Úº⁄ ¡øÈ
Á≈ «¬º’ Á≈‰≈ Ú∆ È‘ƒ «◊¡≈Õ

Í∂‡ ÎÛ ’∂ «’ºÒ∆ Â∂ ‡ø«◊¡≈ fiØÒ≈
Ò≈‘ ’∂ ‚ºÏ∂ «Úº⁄Ø∫ ÓÀ‚Ó Á∂ «ÁºÂ∂ ÍΩ∫·∂ ’º„
’∂ ÷≈‰ Òº◊∆Õ “¡≈Í«‰¡ª ÂØ∫ ÚºË ÍÃÚ≈‘
Âª «¬‘ ÓÀ‚Óª ’Á∆¡ª È∂Õ”

«¬º’ ◊Ò≈√ Í≈‰∆ Í∆ ’∂ «ÂzÍÂ ‘Ø ’∂
⁄‡≈¬∆ Â∂ Ò∂‡ ◊¬∆ Â∂ ÷≈Ò∆ ¤ºÂ È≈Ò ◊ºÒª
’È Òº◊∆Õ «¬‘ ¤ºÂ ‘∆ Âª ‘À ‹Ø «ÏÈª
«◊Ò∂-«Ù’Ú∂ ÂØ∫ ¿∞‘Á≈ Á∞÷ √∞‰Á∆ ‘À ¡Â∂
˜ıÓª È»ø √«‘Ò≈¿∞∫Á∆ ‘À, "’≈Ò‹∂ «Úº⁄ Ï‘∞Â
Í∆Û ‘ÀÕ ’∆‘È»ø Áº√ª, ’∆ Áº√ª ‘∞‰?”

“ÍÃ∆ÂØ Á∆ Óª, ÍÃ∆ÂØ Á∆ Óª! √Ω∫
◊¬∆? ¿∞·...!”

Á∆Ú∂ Á∂ ⁄≈È‰ «Úº⁄ ⁄øÈ∆ Ïª‘
Â∂ ¿∞ºÌ∂, ’ºÒ∑ Á∂ ‘∆ È∆Ò ¡Â∂ È‘∞ø¡ª Á∆¡ª
÷Ω∫⁄ª È»ø ÓÒ‰ Òº◊∆Õ

“˙¬∂ ⁄øÈ∆, Â»ø ¿∞·Á∆ ‘À∫ «’...
“‘ª, È‘ƒ ¿∞·Á∆! ÏØÒ ’∆ ’ Ò¬∂∫◊≈?

¤º‚ Á∂Ú∂∫◊≈ ÓÀÈ»ø? ¤º‚ ÓÀÈ»ø! ÓÀ∫ ÂÀÈ»ø ¤º‚Á∆
‘ªÕ Á¯≈ ‘Ø ‹≈ ¬∂ÊØ∫, Ó∂∂ ÿØ∫...”

“⁄øÈ∆! ⁄øÈ∆! Ï∆‹∆! ̇  Ï∆‹∆!" ’¬∆
¿∞ÈƒÁ∆¡ª, ¿±∫ÿÁ∆¡ª ¡º÷ª Úº‚∆¡ª
Úº‚∆¡ª ‘Ø ’∂ ⁄øÈ∆ È»ø ‘À≈È∆ È≈Ò Ú∂÷ ‘∆¡ª
√È...Õ                             *

√∂Ú≈ √ÁÈ! Ù«‘Ø∫ Á», ¡Â∆Â ÂØ∫ Á»,
ÚÂÓ≈È È»ø √øÌ≈Ò∆Õ

√øÿ‰∂ ∞º÷ ‘∂·ª Î∞ºÒª Á≈ ‘≈ Í«‘È∆
Ï˜∞◊ ‹ØÛ≈Õ √Ó∂∫ Á∂ ÊºÍÛª Á∆¡ª ∂÷≈Úª ÁØ‘ª
Á∂ «⁄‘∂ Â∂ ÓΩ‹»Á «Áº√ ‘∆¡ª √ÈÕ

˙ ‚»øÿ∆ Úº‚∆ ∂÷≈! Â»ø Ï≈¿± ‹∆ Á∂ «⁄‘∂
Â∂ ’ÁØ∫ ¡≈¬∆ √∆?

¿∞ÁØ∫ ‘∆ ¡≈ ◊¬∆ √ª ‹ÁØ∫
Ï∂‡∂ Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ Ò¬∆ Ï≈¿± ‹∆
¡≈¯?√ «Úº⁄ ̇ Ú‡≈¬∆Ó ’Á∂
√ÈÕ √≈∆-√≈∆ ≈Â ‹≈◊ ’∂
ÈΩ’∆ ’’∂ Ï∂‡∂ Á∆ ’≈Ò‹ Á∆
Î∆√ Ì∆Õ

Á»‹∆ Á∞÷∆ ∂÷≈ Ú∆ √Ø⁄Á∆
‘Ø¬∆ ÏØÒ∆, "‹ÁØ∫ √≈«ÚÂ∆ Óª
Ï≈¿± ‹∆ ÂØ∫ Á» ⁄Ò∆ ◊¬∆ √∆...
¡Â∂ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈Á Ó∂∂ È≈Ò ‘∆
«¬º’ «Íº¤Ø∫ «¬º’ ÍÂ≈ È‘ƒ
«’øÈ∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª- Úº‚∆¡ª ∂÷≈Úª Ï≈¿±‹∆ Á∂
«⁄‘∂ Â∂ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘∆¡ªÕ ÓÀ∫ ‚»øÿ∆ ’≈Ò∆
∂÷≈ ¿∞ÁØ∫ ¡≈¬∆, ‹ÁØ∫ Ï∂‡∂ ¡Â∂ Ï‘» È∂ ¿∞È∑ª
È»ø ”√∂Ú≈ √ÁÈ” Á≈ ≈‘ «Ú÷≈ «ÁºÂ≈ √∆...Õ

Â∂ Â»ø Áº√, Â»ø ’ÁØ∫ ¡≈¬∆ ¡øÓ≈ Á∂ «⁄‘∂
Â∂? ÓÀ∫ ’∆ Áº√ª, ¡øÓ≈ Á∆ ’‘≈‰∆ «’‘Û∆

Ï≈¿± ‹∆ Á∆ ’‘≈‰∆ ÂØ∫ Úº÷∆ ‘À? ¡øÓ≈ Á∂
ÍÂ∆ ’∆ ◊∞˜∂, ¡øÓ≈ ≈‰∆ ÂØ∫ ÈΩ’≈‰∆ Ï‰
◊¬∆, ¿∞ÁØ∫ ÓÀ∫ ¿∞È∑ª Á∂ «⁄‘∂ Â∂ ‚»øÿ∆ ∂÷≈

Ï‰ ’∂ ¿∞Ì∆ √ªÕ «Î ‘ΩÒ∆-
‘ΩÒ∆ Ì∞º÷∂ «„º‚, Ï‘»-Ï∂‡∂ Á∆
È∞’Â≈⁄∆È∆ √«‘øÁ∆ ‘∆Õ Ì≈Ú∂∫
’∞fi Ú∆ ‘À, ‘À Âª ¡≈Í‰≈ ‘∆
÷»È! ¡≈Í‰≈ Ï∂‡≈, ‹∆‘Á∂
Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ Â∂ ⁄ΩÚ∆ ÿø‡∂ «ÁÈ-
≈Â ÍÀª Â∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ’∂ Á∂Ú∆
ÂØ∫ √∞º÷ Óø◊∆ √∆Õ  ¡Â∂ «¬È∑ª
‘∆ √Ì «Úº⁄  ∂÷≈Úª Á≈
Ó’Û‹≈Ò Ï‰Á≈ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ

¡√ƒ ∂÷≈Úª Ú∆...
‹∆ÚÈ Á∂ ‘È∂∆-Â»¯≈È È»ø fiº‡

¿∞’∂ «ÁøÁ∆¡ª ‘ªÕ 
’∆ ’∆¬∂? «¬‘ √≈‚∆ Ú∆ ÏÁ«’√ÓÂ∆

‘∆ ‘À!  ¿∞ÁØ∫ ‘∆ Ï˜∞◊ ÁøÍÂ∆ Á∂ ÍØÍÒ∂ Ó»ø‘
Á∆ «÷Û«÷Û≈‘‡ √∞‰ ’∂ √≈∆¡ª ∂÷≈Úª ÂÃÌ’
◊¬∆¡ªÕ ÁØ‘ª Á∂ «⁄‘∂ Â∂ ¤≈¬∂ ¡√∆Ó √∞÷
«Úº⁄ √≈∆¡ª ∂÷≈Úª Ë∞øÁÒ∆¡ª ‘Ø ◊¬∆¡ªÕ

¡≈√Í≈√ Ë»ø¡ª ‘∆ Ë»ø¡ª! ⁄≈∂ Í≈√∂
ÓΩÂ Á≈ Óø˜! ’Á∂ √≈«¬È Á∆ ¡≈Ú≈˜
Â∂ ’Á∂ ’Ò∂‹∂ È»ø ’øÏ≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ◊Ø«Ò¡ª
Á∂ ËÓ≈’∂! ’≈Ò‹≈ Ó»ø‘
È»ø ¡≈ ‹ªÁ≈Õ 

«¬º’ ¿∞Ó∆Á Ò¬∆
Í≈Í≈ Á∆ ≈‘ Ú∂÷Á∂ Óª,
Á∆Á∆ ¡Â∂ ÓÀ∫Õ «Úº⁄-
«Úº⁄ ÷ø‚ ‘Ø¬∂ ÿ Á∆
’øË Á∆ fi∆Â «Úº⁄Ø∫ fi≈’
ÒÀ∫Á∂Õ Á»-Á» Âº’
ÒÍ‡ª ‘∆ ÒÍ‡ª!
√∞Ò◊Á≈ ‘Ø«¬¡≈ √Ì
’∞fi!

·’! ·’! ·’!
È∂Û∂ ¡≈¿∞∫Á∆ Ì≈∆-Ì’Ó Ï»‡ª Á∆
¡≈Ú≈˜! ÓÀ∫ ¡Â∂ Óª Ìº‹ ’∂ ¡ÒÓ≈∆ Á∂
«Íº¤∂ Ò∞’ ◊¬∂ ¡Â∂ Á∆Á∆ ’ø‡∂È Á∂ «Íº¤∂Õ

Ï»‡ª Á∆ ¡≈Ú≈˜ È∂Û∂ ¡≈ ◊¬∆...Ï‘∞Â
È∂Û∂Õ

¡⁄≈È’ Á∆Á∆ Á∆ ⁄∆’... Óª È∂
fiº‡ Ó∂∂ Ó»ø‘ Â∂ ‘ºÊ º÷ ’∂ ÓÀÈ»ø ’√ ’∂

ÎÛ «Ò¡≈Õ ⁄∆’ ÿ∞‡ ’∂ ¡øÁ ‘∆ √Ó≈
◊¬∆Õ

‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ Á∆Á∆ Á∆ ⁄∆’ «√√’∆¡ª
«Úº⁄ ÏÁÒ ◊¬∆... Ó∞ÛÁ∂ Ï»‡ª Á∆
¡≈Ú≈˜ ·’, ·’ Á» ‹≈ ‘∆ √∆Õ

√≈‘Ó‰∂ √ÛÁ∆, √∞Ò◊Á∆, ËË’Á∆,
«√√’Á∆ Á∆Á∆... ¡º◊ª ‘∆ ¡º◊ª!

‹∂· Á∆ ÂÍÙ È≈Ò ÂÍ∆ ËÂ∆
¡º◊ Ú∑≈ ‘∆ √∆Õ √øÈ≈‡≈ ¤≈«¬¡≈
‘Ø«¬¡≈ √∆Õ «√ Â∂ ÍÈ≈ ÚÒ∑∂‡∆
«¬º’≈- Á∞º’≈ «‘øÓÂ∆ ÏøÁ∂ ‘∆ «¬√
Á∞Í«‘ «Úº⁄ ÷∆Á≈∆ ’È
«È’Ò∂ √ÈÕ

⁄∞øÈ∆ È≈Ò Ó∞Û∑’≈ Í»øfi
Ï∆‹∆ È∂ ¤Ø‡∂ Íº÷∂ Á≈ Ó»ø‘ ¡≈Í‰∂
ÚºÒ ÿ∞Ó≈«¬¡≈, ’∞fi ⁄ÀÈ
«Ó«Ò¡≈Õ «Âº÷∆ Ë∞ºÍ «Úº⁄
fi∞Û∆¡ª Ú≈Ò∆¡ª ¡º÷ª ’∞fi
‘Ø √∞ø◊Û ◊¬∆¡ªÕ ÍÂ≈ È‘ƒ
◊Ó∆ Á∆ ÂÍÙ È≈Ò ‹ª
«’√ÓÂ Á∆ Ï∂∞÷∆ È≈ÒÕ

√≈‘Ó‰∂ ¡ÀÒ∞Ó∆È∆¡Ó
Á∆ Ù∆‡ Ú≈Ò∂ Òº’Û Á∂ Ó∂˜
Â∂ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ «◊ºÒ≈ ÍØ⁄≈ Î∂ «ÁºÂ≈Õ

’≈Ù! ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ Á∆¡ª ∂÷≈Úª
Ú∆ ¿∞‘ «¬¿∞∫ ‘∆ Í»øfi √’Á∆Õ √∞ø◊Û∆¡ª
‘Ø¬∆¡ª ¡º÷ª «¬º’ Ò≈¬∆È «‹‘∆ «‘
◊¬∆¡ª... Óø‡» ⁄≈ √≈Ò Á≈ ‘∆ Âª √∆,
‹ÁØ∫ √∞÷«ÚøÁ Í»∆ ◊Ã«‘√Ê∆ ¿∞‘Á∂ ÌØ√∂
¤º‚ ’∂ «¬º’ ≈Â ¤≈Â∆ «Úº⁄ ÁÁ
’≈È ‘Ó∂Ù≈ Ú≈√Â∂ Á» ⁄Ò≈ «◊¡≈
¡Â∂ Óø‡»...! È‘ƒ! È‘ƒ! ¿∞‘ ÷»È∆ «ÁzÙ
¿∞‘È»ø «ÁÈ-≈Â...Óø‡» Á≈ Íº⁄∆Úª
‹ÈÓ«ÁÈ ¡Â∂ ¿∞‘ «Î’» Ì∆Û! «¬º’
ÙØ! «Î √Ì ’∞fi ÷≈ÓØÙ∆ «Úº⁄ ÏÁÒ
«◊¡≈Õ «‘ ◊¬∆ «¬’ºÒÂ≈! ¡Â∂ ÁØ
Ú’Â Á∆ Ø‡∆ ’Ó≈¿∞‰ Á∆ Ó‹Ï»∆!

Ï∂Ïº√ Ï∆‹∆
ÿ Á∆ «‚¿∞„∆ Òøÿ «¬√ ◊∞øÓ‡∆ Âº’
Í‘∞ø⁄ ◊¬∆ ¡Â∂ ◊Ó∆ È≈Ò Ï∂‘≈Ò ÒØ’ª
È»ø Â≈˜∂ ‹»√ È≈Ò «ÂzÍÂ ’È Òº◊∆Õ
¡º‹ ¿∞‘ «√¯ Óø‡» Á∆ Ï∆‹∆ È‘ƒ, √Ì
Á∆ Ï∆‹∆ Ï‰ ◊¬∆Õ

«¬º’ ÒøÓ∂ √øÿÙ Á∆ ’‘≈‰∆
¤∞Í≈¬∆ «¬º’ Ó∞√’≈ÈÕ Í Ó∞√’≈È «Úº⁄
¤∞«Í¡≈ ÁÁ ’Á∂-’Á∂ ¡º÷ª Á∂ √Â∂
Ú«‘ Â∞Á≈Õ «Î Ú∆ Ï∆‹∆ √Ì È≈Ò
‘º√Á∆-ÏØÒÁ∆ ¡Â∂ √Ì Á∂ Á∞÷-√∞÷ «Úº⁄
Ù≈ÓÒ ‘∞øÁ∆Õ «’øÈ∆ ¡Í‰ºÂ, ÍÃ∂Ó È≈Ò
Ì∆ ‘À ¿∞‘Á∆ ÏØÒ∆Õ   ¤Ø‡∆ «‹‘∆ √≈¯-
√∞Ê∆ ◊∞øÓ‡∆ Â∂ ◊≈‘’ª Á∆ ÒøÓ∆

Ò≈¬∆È, «‹√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ¿∞‘Á≈ Í∞ºÂ,
’Ø¬∆ È»ø‘ Â∂ ’Ø¬∆ Ë∆...Õ

Ï∆‹∆, ⁄≈ ◊Ò≈√ ¡œÀ∫‹ ‹»√",
¡Â∂ ¿∞‘Á∂ ‘ºÊ ÓÙ∆È Â∂ ÿ∞øÓ‰ Òº◊∂,

’∞fi ‘∆ Á∂ «Úº⁄ ⁄Ó’Á∂
◊Ò≈√ª «Úº⁄ Â≈˜≈ ¡œÀ∫‹
‹»√Õ

“Ó≈Ø! Ó≈Ø! √≈Ò∂
È»ø!” √≈‘Ó‰∂ √Û’ Â∂ ’∞fi
È≈¡∂! ¿∞º⁄∆¡ª ¡≈Ú≈˜ª!
“‘≈¬∂ È∆! È≈ Ó≈Ø! È≈ Ó≈Ø
Ó∂∂ Ó∞ø‚∂ È»ø!” √≈‘Ø-√≈‘ ‘Ø¬∆
Ï ∆ ‹ ∆  ÷ » È  Á ∆ ¡ ª
«Í¡≈√∆¡ª ÂÒÚ≈ª Á∂
⁄º’«Ú¿± È»ø ⁄∆ ’∂ Ì∆Û
«Úº⁄ ÚÛ ◊¬∆Õ "Í∞ºÂ!

Ó∂∂ Ïº⁄∂! «¬√ Ú≈ ÓÀ∫ ÂÀÈ»ø È‘ƒ ‹≈‰
«Á¡ª◊∆Õ  Ï∆‹∆ È∂ ¿∞√ Ô∞Ú’ È»ø ¤≈Â∆
È≈Ò «⁄Í’≈ «Ò¡≈Õ ¡Â∂ ÷∞Á Ò‘»-
«Â‘≈¬∆¡ª ÂÒÚ≈ª Á∂ Ú≈ √«‘øÁ∆
‘∆Õ ¡⁄≈È’ ’≈Ò∆ √Û’ Ò≈Ò ‘Ø ◊¬∆Õ
Ù≈«¬Á Ì∆Û Á≈ ‹ØÙ ’∞fi ÿ‡ «◊¡≈
‹ª Ò‘» Á∆ «Í¡≈√ Ï∞fi ◊¬∆Õ

“Ï∆‹∆! Ï∆‹∆!” Ô ∞Ú’
Ï∞ÛÏ∞Û≈«¬¡≈... ¡⁄∂Â Ï∆‹∆ Á∆ ËΩ‰
«¬º’ Í≈√∂ «‚º◊ Í¬∆Õ Í ¿∞È∑ª Á∂
ÙªÂ «⁄‘∂ Â∂ «¬º’ √øÂ∞Ù‡ Ó∞√’≈È...
¡≈Í‰∂ Í∞ºÂ È»ø «ÓÒ‰ Á∆ ¡≈√ ‹ª
«’√∂ Óª Á∂ Í∞ºÂ Á∆ ‹≈È Ï⁄≈¿∞‰
Á∆ Â√ºÒ∆!

hh ⁄≈ «‘øÁ∆ «ÓøÈ∆ ’‘≈‰∆¡ª hh
⁄øÈ∆

∂÷≈Úª Ï»‡ 

Ï∆‹∆



«Í¡≈∂ Ïº«⁄˙ ! √≈‚∂ «Ù∆¡ª - Ó∞È∆¡ª
, √øÂ - ¯’∆ª , ◊∞»¡ª - Í∆ª ¡Â∂ Úº‚∂
- Ï˜∞◊ª È∂ √≈È»ø ‹∆ÚÈ «Úº⁄ Í¿∞Í’≈
’È , Á»√«¡ª Á∂ ’øÓ ¡≈¿∞‰ , Ú≈Â≈ÚÈ
Â∂ ‹∆Ú-‹øÂ»¡ª Á∆ º«÷¡≈ ’È ,
Á√ÚøË/ÁÙªÙ ’º„‰ ¡Â∂ ’∞ÁÂ∆ ¡≈ÎÂª
Á∂ √Ó∂∫ Ó≈ÈÚÂ≈ Á∆ ÌÒ≈¬∆ ’È Á∆ «√º«÷¡≈
«ÁºÂ∆ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì √Ó≈˜ √∂Ú≈ Á≈ »Í ‘ÀÕ
«Í¡≈∂ Ïº«⁄˙ ! ¡º‹ ÓÈ∞º÷ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¡≈Í‰∂
¡≈Í Âº’ ‘∆ √∆«ÓÂ ‘∞øÁ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À , Í
√Ó≈‹ «Úº⁄ ¡«‹‘∂ «¬È√≈È Ú∆ ‘È ‹Ø ¡≈Í‰∂
¡≈Í ÂØ∫ ¿∞ºÍ ¿∞º· ’∂ «ÚÙ≈Ò √Ø⁄ Á∂ Ë≈È∆
‘ÈÕ ¡«‹‘∂ «¬È√≈È ’∂ÚÒ Â∂ ’∂ÚÒ
Í¿∞Í’≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ «‘ºÂ √Ó≈‹ Á∆ ÌÒ≈¬∆
Ò¬∆ ¡≈Í‰≈ ÂÈ , ÓÈ , ËÈ ¡Â∂ ’∆ÓÂ∆
√Óª √ÓÍ‰ ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª
Í¿∞Í’≈∆ «¬È√≈Èª Á∂ Úª◊ ‘∆ «Í¡≈∂
Ïº«⁄˙ ! √≈È»ø Ú∆ ¡≈Í‰∆ ÔØ◊Â≈ , ‘≈Ò≈Âª
¡Â∂ ‘À√∆¡Â ¡È∞√≈ ‹∆ÚÈ Ì √Ó≈‹ √∂Ú≈
Ò¬∆ ÂÈ , ÓÈ , ËÈ Â∂ √Ó∂∫ È≈Ò ÔÊ≈√øÌÚ
ÔØ◊Á≈È Í≈¿∞∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «Í¡≈∂
Ïº«⁄˙ ! √Ó≈‹ √∂Ú≈ Â∂ Í¿∞Í’≈ Á∂ ’¬∆
»Í ‘È, «‹Ú∂∫ Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ ÷∞Ù‘≈Ò∆ Ò¬∆
ÍΩÁ∂ Ò◊≈¿∞‰≈ Â∂ ¿∞È∑ª Á∆ √øÌ≈Ò ’È≈ ,
‹∆Ú - ‹øÂ»¡ª ¡Â∂ Íø¤∆ - Í«ø«Á¡ª Ò¬∆
Á≈‰≈ - Í≈‰∆ Â∂ ¡≈Ò«‰¡ª Á≈ ÍÃÏøË ’È≈

, Ò≈⁄≈ Â∂ Ó‹Ï» Ø◊∆¡ª , ’∞ÁÂ∆ ¡≈ÎÂª
√Ó∂∫ ÒØÛÚøÁª Á∆ ËÈ , ÌØ‹È , ’ºÍÛ∂ , ÁÚ≈¬∆¡ª
¡≈«Á È≈Ò √‘≈«¬Â≈ ’È≈ , √Ó≈«‹’
√ø√Ê≈Úª È≈Ò ‹∞Û ’∂ ÒØ’ ÌÒ≈¬∆ Á∂ ’≈‹
’È≈ , Á∞÷∆¡ª Â∂ ̃ »ÂÓøÁª Á∆ ÒØÛ ¡È∞√≈
ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÓÁÁ ’È≈Õ ‘ª ! √≈È»ø «¬‘ √Ó≈‹
√∂Ú≈ Á∂ ’≈‹ ’Á∂ √Ó∂∫ «¬‘ ◊ºÒ ‘Ó∂Ù≈ «Ë¡≈È
«Ú⁄ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’ «¬‘ ’øÓ «ÏÈª «’√∂
¡≈√ , ÒØÌ - Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ «ÏÈª «’√∂ «ÚÂ’∂
È≈Ò ¡Â∂ ’∂ÚÒ Â∂ ’∂ÚÒ Í¿∞Í’≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈

È≈Ò «ÈøÂ ’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «Í¡≈∂
Ïº«⁄˙ ! √Ó≈‹ √∂Ú≈ √≈È»ø √º⁄∆ ¡øÁ»È∆ ÷∞Ù∆
, ¡√Ò √∞º÷ - √’»È Â∂ √øÂ∞Ù‡∆ ÍÃÁ≈È ’Á∆
‘ÀÕ ¡«Ë¡≈ÂÓ’ Íº÷ ÂØ∫ Ú∆ √Ó≈‹ - √∂Ú≈ Á∆
Ï‘∞Â Ó‘ºÂÂ≈ ‘ÀÕ «¬√ Íº÷ ¡È∞√≈ √Ó≈‹ √∂Ú≈

√≈È»ø ÂøÁ∞√Â∆ , Âº’∆ Â∂ «ÂzÍÂ∆
ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘ÀÕ «Í¡≈∂ Ïº«⁄˙ ! ÓÈ∞º÷
‘Ø‰≈ ‘∆ Ï‘∞Â Úº‚∆ ◊ºÒ ‘À ; «’¿∞∫«’
ÓÈ∞º÷ √Ø⁄ √’Á≈ ‘À, ÓÈ∞º÷ ’ØÒ Ì≈ÚÈ≈Úª

‘È Â∂ ÓÈ∞º÷ ’∞ÁÂ Á∆ ⁄È≈ Ú∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «’
Á»√∂ ‹∆Ú - ‹øÂ» ‹ª Íø¤∆ - Í«øÁ∂ ÓÈ∞º÷ Á∆
Ï≈Ï∆ «’√∂ Íº÷Ø∫ È‘ƒ ’ √’Á∂Õ √Ø «Í¡≈∂
Ïº«⁄˙ !  ‹∆ÚÈ «Úº⁄ ‹ÁØ∫ ’Á∂ Ú∆ √≈È»ø √Ó≈‹
√∂Ú≈ ’È Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ∂ Âª √≈È»ø ¡«‹‘∂ ’∆ÓÂ∆
ÓΩ’∂ È» ø ◊Ú≈¿∞‰≈ È‘ƒ ⁄≈‘∆Á≈Õ √◊Ø∫
«¬È√≈È∆¡Â - ËÓ «Á÷≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂ «ÏÈª «’√∂
«ÚÂ’∂ ÂØ∫ Í¿∞Í’≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò √Ó≈‹
√∂Ú≈ Ò¬∆ ‘Ó∂Ù≈ ¡º◊∂ ¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ
«Í¡≈∂  Ïº«⁄˙ ! √Ó≈‹ - √∂Ú≈ Ó≈ÈÚ ‹∆ÚÈ
Á∆ Èƒ‘ ¡Â∂ «ÈÙ≈È∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Â∞√ƒ ‘Ó∂Ù≈
⁄ø◊∂ ’øÓ ’È ¡Â∂ √Ó≈‹ √∂Ú≈ «‘ºÂ ÂºÂÍ
«‘‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ º÷‰≈Õ √Ó≈‹ √∂Ú≈ Ó≈ÈÚÂ≈
Á∆ √∂Ú≈ ‘ÀÕ

ÓÀ‚Ó ‹È∆ ËÓ≈‰∆
«Íø‚ - √ºË∂Ú≈Ò

√Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï

Í≥‹≈Ï ¡ÀÂÚ≈, B@ ¡◊√Â B@BC
Website : www.lokbani.com  Ø˜≈È≈ ÒØ’ Ï≈‰∆
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J √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï/Á«ÚøÁÍ≈Ò «√øÿ
√.‘‹ØÂ «√øÿ ÏÀ∫√ ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ √’»Ò

«√º«÷¡≈, ¿∞⁄∂∆ «√º«÷¡≈, Â’È∆’∆ «√º«÷¡≈ Â∂
¿∞ÁÔØ«◊’ «√÷Ò≈¬∆ Íø‹≈Ï È∂ ¡≈Í‰∂ «ÚË≈È
√Ì≈ ‘Ò’∂ √Ã∆ ¡ÈøÁÍ∞ √≈«‘Ï «Ú⁄ «Í¤Ò∂ ⁄≈
«ÁÈª ÂØ∫ ’∞ÁÂ Á∆ Â≈√Á∆ ÂØ ÍÃÌ≈«ÚÂ √ÂÒ∞‹
Á«¡ª È∂Û∂ Ú√∂ «Íø‚ª Á∂ ÒØ’ª Ò¬∆ ≈‘Â Â∂
Ï⁄≈¡ ’≈‹≈ Á∂ È≈Ò È≈Ò «È«ÚÿÈ «Ï‹Ò∆
Á∂ ‹Ò √ÍÒ≈¬∆ Ï‘≈Ò ’Ú≈¿∞‰ ¡Â∂ ≈ÙÈ
√Óº◊∆ Í‘∞ø⁄≈¿∞‰ Ú◊∆¡ª ‹È √‘»ÒÂª
Ó∞‘º«¬¡≈ ’Ú≈¿∞‰ Á∆ ’Óª‚ Ï∆Â∂ ⁄≈ «ÁÈª
ÂØ∫ ÷∞ºÁ √øÌ≈Ò∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «ÁÈ ≈Â ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆

ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª Á≈ ÁΩ≈ ’ ‘∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á∂
√≈Ê∆ Ú’, √Ó≈‹ √∂Ú∆ √ø◊·È, √Ó∞º⁄∂ ÍÃ√≈ÙÈ
È»ø ¡≈Í‰≈ √«‘ÔØ◊ Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ ¡ÀÈ.‚∆.¡≈.¡ÀÎ
Á∆¡ª ‡∆Óª ÚºÒØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ÷∂Âª «Úº⁄ Î√∂ ÒØ’ª
È»ø À√«’¿± ’’∂ √∞º«÷¡Â Ê≈Ú≈ Â∂ Ï‰∂ ≈‘Â
«ÙÚ≈ Âº’ Í‘∞ø⁄≈¿∞‰ ¡Â∂ «¬È∑ª ’À∫Íª «Úº⁄
ÒØÛ∆Á∆¡ª √‘»ÒÂª Ó∞‘º«¬¡≈ ’Ú≈¿∞‰ Á∆
«È◊≈È∆ ÷∞ºÁ ’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ ‘‹ØÂ ÏÀ∫√ ’
‘∂ ‘ÈÕ Ò◊≈Â≈ ⁄≈ «ÁÈª ÂØ∫ «ÁÈ ≈Â
‘Ò’∂ Á∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ª Á∂ ÁΩ∂ ÁΩ≈È ¿∞È∑ª È∂
¡≈Í‰∂ √≈Ê∆ Ú’ª È»ø √∂Ú≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò
’øÓ ’È Ò¬∆ ‹≈◊»’ ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

¡º‹ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Íø‚ ÌÈ≈Ó «Ú÷∂ ≈ÙÈ
√Óº◊∆ Úø‚‰ ÂØ Í«‘Ò≈ ¡«Ë’≈∆¡ª È≈Ò ÏÀ·’
’’∂ «‘Ó≈⁄Ò ÍÃÁ∂Ù ÂØ∫ Ì≈÷Û≈ ‚ÀÓ «Ú⁄ ¡≈
‘∂ Í≈‰∆ ¡Â∂ ‚ÀÓ «Ú⁄Ø Í≈‰∆ ¤º‚‰ Á∂ Â≈‹≈

‘≈Ò≈Â Á∆ √Ó∆«÷¡≈ ’È ¿∞ÍøÂ
’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ È∂ Áº«√¡≈ «’ ≈‘Â
Ú≈Ò∆ ÷Ï ‘À «’ ‘≈Ò≈Â Â∂‹∆ È≈Ò √∞Ë ‘∂
‘ÈÕ ÍÃ√≈ÙÈ Á∆ ⁄∞√Â Á∞√Â ’≈◊∞‹≈∆ ¡Â∂
√≈Ê∆ Ú’≈ Á∆ ¡‰Êº’ «Ó‘ÈÂ, ÎØ‹ ¡Â∂
¡ÀÈ.‚∆.¡≈.¡ÀÎ Á∆¡ª ‡∆Óª, Í∞«Ò√ √∞º«÷¡≈
Ó∞Ò≈‹Óª ¡Â∂ Úº÷ Úº÷ «ÚÌ≈◊≈ Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ÔØ◊
’≈◊∞‹≈∆ È≈Ò ¡√∆ ‘ Âª Á∂ ‹≈È∆ È∞’√≈È
ÂØ∫ Ïº⁄ ◊¬∂ ‘ªÕ ¿∞È∑ª È∂ «’‘≈ «’ ‹ÒÁ∆ ‘∆
‘≈Ò≈Â ¡≈Ó Ú◊∂ ‘Ø‰◊∂, Í≈‰∆ Á≈ ÍºË Â∂‹∆
È≈Ò ÿº‡ «‘≈ ‘À, ‹È √‘»ÒÂª ÒØ’ª È»ø «ÈøÂ
¿∞ÍÒºÏË ‘Ø‰◊∆¡ª, ¡√∆ ‘ ÷∂Â Â∂ ‘

ÍÃÌ≈«ÚÂ Í«Ú≈ Á∂ √øÍ’ «Ú⁄ ‘ª,
√≈‚∆¡ª ‡∆Óª Í»∆ Âª ⁄Ø∫’√ ‘È,

ÒØÛÚøÁª Âº’ ‘ ‹È √‘»ÒÂ ¿∞ÍÒºÏË ’Ú≈¿∞‰≈
√≈‚∆ «‹øÓ∂Ú≈∆ ‘ÀÕ «¬√ ÓØ’∂ √øÁ∆Í ’∞Ó≈
Â«‘√∆ÒÁ≈, «‹øÁ ÓØ‘È ◊ΩÂÓ «¬ø√ÍÀ’‡
Î»‚ √ÍÒ≈¬∆, ‚≈.√ø‹∆Ú ◊ΩÂÓ, ¡À‚ÚØ’∂‡
«ÈÙ≈Â ◊∞ÍÂ≈, ≈’∂Ù Ó«‘ÒÓ≈, ‘À∆ Ó‹≈≈,
Ïø‡∆ ÌÒ≈‰, √Â«ÚøÁ Ìø◊Ò √Íø⁄, È∂Ù ’∞Ó≈,
ÓØ‘‰ «√øÿ, √∂Ú≈ «√øÿ, È«øÁ ’ÀÎ, «È«ÂÈ
Í∞∆, ≈’∂Ù √À‰∆, ÓÈÁ∆Í «√øÿ, «È«÷Ò,
◊∞«ÚøÁ «√øÿ, ‘È∂’ «√øÿ, ÁÏ≈≈ «√øÿ,
√∞‹∆Â «√øÿ, √∂·∆, «√øÁ ¡≈«Á ‘≈‹ ÙÈÕ 

’ÀÏ«È‡ ÓøÂ∆ ‘‹ØÂ ÏÀ∫√ È∂ ‘Û∑ ÍÃÌª«ÚÂ ÷∂Âª «Ú⁄
Í‘∞ø⁄ ’∂ ‘Û∑ ÒØÛÚøÁ Ò¬∆ ÓºÁÁ Á≈ ‘ºÊ ÚË≈«¬¡≈

≈ÙÈ √Óº◊∆,
«È«ÚÿÈ «Ï‹Ò∆ Â∂ ‹Ò
√ÍÒ≈¬∆ Ï‘≈Ò ’Ú≈¿∞‰
Â∂ ≈‘Â ’≈‹≈ Á∆ ÷∞ºÁ

√øÌ≈Ò ’Óª‚


